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身為Beauty雜誌總編輯的我，平常的生活不是忙碌於修改洋洋灑灑的文章，就是處理公司內部

人員惹出的一身麻煩，還要決定下一期雜誌走向，再不然就是處理最棘手的家務事。但是現在我

需要放鬆，需要說故事，必須遠離工作的塵囂，來好好聊一下艾迪。至於艾迪是誰？不要問我，

因為我會想起往日情懷，而又想要再次飛到拉斯維加斯，等著可愛老外把我扛回家。

 

艾迪是誰艾迪是誰

艾迪是個喜歡笑，有雙缺少東方神秘感的小眼睛與醜陋大鼻的男孩。先前他新眼鏡的夭折，起因

於排球網對面那位愛穿「吊嘎阿」男孩強勁的發球，赤裸的艾迪當下更是少了Vogue壞壞總監的

時尚感。不過還好他有雙適合塗抹大紅色的「迪奧癮誘超模唇膏」魅惑的唇，也讓他覺得自己還

算有些價值。

他也善於玩笑生活，即使他從來就不想當個丑角，但是幽默的天賦讓他無法停止做蠢事，詼諧的

鎂光燈更總是強烈地打在他身上，一刻都不曾褪去。艾迪總是覺得燈好亮、好熱，照得皮膚發紅

轉黑好辛苦，好想隱退或是冬眠。

艾迪時常笑開懷，但其實是個憂愁患者，喜歡在藍藍的時候聽更悲凄的Lana Del Rey或是Joni 

Mitchell。但這些歌曲常常不小心與文青的收藏品劃上等號，只是什麼超級名模、國際巨星的頭

銜艾迪都可以勝任，就是當不了「文青」，因為他從來就只愛皮膚，卻不深究靈魂。除此之外，

艾迪也恨透了勵志書籍，認為寫勵志書籍的作者，都是靠著施打胎盤素和濫用藥物，來維持外在

的圓融和氣與穩重和靈氣的心性。這些勵志內容通常只有魔女嘉莉做得到，但一般人真的就只會

對人生翻白眼，有些人還翻不上去，翻成半黑半白的，真不知道這些人該怎麼辦？

艾迪平時愛聽的歌曲，帶有濃厚憂愁氛圍的＜River＞。（影片來源／Youtube）

 

靈感　快樂生活提案靈感　快樂生活提案

但是艾迪在讀了一本談論快樂生活提案的「勵志書籍」後，開始覺得這種書籍或許還有些希望，

因為這本書不但讓艾迪不再對當時，連回到住處都要被室友上下其手的人生感到絕望，還心平氣

和地旁觀室友們裸上身跳著充滿戲劇張力的華爾滋。

這本書籍帶來的正面能量，給了艾迪從所未有的靈感泉源，也讓他決定拋下昔日goto&Play電台

節目搭擋，就是那個善於睡覺睡到下午兩點，又時常亂發脾氣的性感咳痰女王西西，而轉向當時

認為心氣頗為相通的油頭糖糖，合作全新節目《Eddie my Candy糖糖與艾迪》。

這個節目帶給了艾迪與糖糖前所未有的成就，沒錯，再一次的前所未有。除了在收聽率換算上等

於有半個台灣人口都在收聽，而且還拿下當年度的最佳人氣獎。這麼火紅的節目內容究竟談些什

麼？其實就是糖糖與艾迪親身的快樂生活提案。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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《糖糖與艾迪》的興衰《糖糖與艾迪》的興衰

這個節目的主題基本上是取材自書裡面的靈感，比如第一集談到了「清理」。鼓勵聽眾藉由整理

自己的空間，從此得到生活上的喘息，因為雜亂的空間被釋放了，感覺心靈上的壓力也消失了。

清理的順序須先從衣櫥下手，而且最好用的收納工具就是普通的黑色大垃圾袋，還藉著分析各式

樣的雜亂情形，來判斷每個人是哪種類型的凌亂，包含「特價品凌亂」、「懷舊式凌亂」、「以

後用得著凌亂」等等，再依此分類回答清理方案。

艾迪與糖糖為雜誌拍攝的宣傳照片。（照片來源／邱昱維提供）

除此之外，糖糖與艾迪也談其他改善生活品質，讓生活更快樂的方法，包括鼓勵聽眾把錢揮霍在

渴望清單上，而且不要省！例如想吃大餐就去大吃，因為吃了就能解心頭上的渴，做事效率也因

此高了起來。這個大餐建議後來也經延伸發想後，變成《糖糖與艾迪》的招牌小單元〈糖心日記

〉，介紹新竹各地美食還有糖糖最愛的派對歌曲。從這個小單元，聽眾可以發現糖糖的品味是多

麼的糟糕，形容美食與餐廳的字句是如此的匱乏，令人噴淚。糖糖還因此增肥無數斤，瀕臨免役

的階段，而無緣進入軍中體驗花花草草的生活。好在艾迪總能適時提點糖糖，讓節目水準整個提

升起來。

艾迪知道這些節目內容實質上很無俚頭，如同眾所皆知的勵志行為，再加上後來實在是不知道還

有什麼快樂的方法好說嘴，而且聽眾根本不想仔細聽內容，他們想要的是徜徉在艾迪迷人的嗓音

，與感受糖糖油式性感的樂音海洋裡。現代人最不愛動腦了，只想最即時的滿足歡愉，而糖糖與

艾迪決定滿足他們。

在知道這些生命中的人情冷暖之後，糖糖與艾迪決定改變節目走向，前往一個更無邊無際的領域

。他們開始在節目中大大展現自身的魅力，大聊生活瑣事，從肉慾滿載的心理測驗、滿腹牢騷之

少女心、糖糖的心情故事到艾迪好品味的音樂推薦，內容豐富廣泛。

在這些改變之後，原本的粉絲不但不離不棄，甚至更熱衷於討論節目內容，並希望艾迪可以更挑

戰尺度。而這也讓當時艾迪電台的上司眼紅，想把她的節目改名為《脫吧！聶聶》來與艾迪匹敵

。只是依舊不變的，是艾迪的夥伴，他們似乎都會染上一種好吃懶做或是能力不足的病症，導致

艾迪越發辛苦的把持住，聲音狀態也每況愈下。但聽眾只能用耳朵感受無盡歡愉，卻無法理解節

目背後的十年心酸。因此，一年後艾迪決定隱退，不再於紛擾的塵俗間奔走。

艾迪決定隱退，不再於紛擾的塵俗間奔走。（圖片來源／陳聖文提供）

 

領悟領悟

艾迪的電台經歷給了他一些領悟，艾迪認為不要輕信那些社會賢達、知名人士的人生建議、處事

原則，不是說他們講的是「錯的」，而是那些答案是對他們有意義，不見得對艾迪有意義。再來

，艾迪快樂最重要，因為艾迪情緒好了，世界的氛圍就對了。最後，八面玲瓏、左右逢源是高招

，但終究能靠的還是自己。

 

故事結束故事結束
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總編輯的話總編輯的話

本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。

每個人都是獨立且特色的存在，艾迪花時間去尋覓有關他迷樣般的解答，對於他，快樂或許是西

方世界的魔幻感召，或是旅遊世界帶來的潛移默化。但不只是在艾迪的電台人生裡，任何人也該

耗盡一生去尋找自己的快樂生活。

短短的故事說完了，我真的好想念他。但是艾迪不適合跟任何人合作，他太完美了，沒人可以匹

配得上他，他找我合作只是想要有個擁有體溫的生命在旁邊捱著。昔日在他周圍，我感受不到他

對我的強烈渴求，事實上，他就像座冰山，可遠觀卻不可褻玩，可是我是這麼的希望他能夠看見

我。即使現在坐上了總編這個位置，我還是覺得不踏實。沒有了艾迪，我怎麼能夠有快樂生活？

哪裡有靈感提案？我還是去拉斯維加斯好了。
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