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陽光和煦的周末午後，他隨性地坐在捷運站外的大樹下，分享著他的旅行故事和生活態度，從泰

國、埃及到義大利，從旅行、生活到人生。微風徐徐吹起他率性蓬鬆的頭髮，而在那底下，是一

雙堅定而熾熱的眼眸。

他是劉哲瑜，三年前，他毅然決然地辭去工作，帶著戶頭裡好不容易存到的三十萬，獨自背著背

包，在一年之內闖蕩了十三個國家。這個旅程，不但改變了他對自己、對台灣的看法，也改變了

他的人生。

 

勇敢出走　實踐旅行夢勇敢出走　實踐旅行夢

「勇氣不是不恐懼，勇氣是雖然害怕，仍然試著做出正確的決定。」

身為一個被認為是草莓族的七年級生，劉哲瑜在踏上旅程之前也曾經對未來感到徬徨，不知道自

己喜歡什麼、能做什麼，甚至厭惡這個讓他背負草莓族包袱的台灣社會，渴望奔向自由廣大的世

界，去探索自我、尋找屬於自己的位置，卻又害怕回來之後，這一年的落差，會使他更趕不上所

謂的「人生進度」。

喜愛閱讀和看電影的劉哲瑜在看完電影《班傑明的奇幻旅程》之後，領悟到人生的終極目標不一

定要是努力賺錢或是功成名就，而可以有其他的選擇，於是他便下定決心，在三十歲之前，給自

己一個機會，實現旅行夢。

從劉哲瑜的眼裡透露出的，是堅定與熱情。（照片來源／劉哲瑜提供）

印度　認識死亡與貧窮印度　認識死亡與貧窮

問到這一年漫長的旅程中最難忘的國家，劉哲瑜的答案是印度。

除了恆河、咖哩、寶萊塢，劉哲瑜還到加爾各答的垂死之家當了兩個禮拜的志工。垂死之家裡的

病人看起來都奄奄一息，不是缺手就是缺腳，有些傷口上還有蛆蟲在啃食惡化的腐肉，死神隨時

都可能帶走他們，但來自各國的志工們仍用愛來餵他們吃飯、幫他們換衣服、和他們聊天，陪伴

他們安詳地走完人生的最後一程。

劉哲瑜從原本害怕病毒傳染，刻意戴上口罩手套與病人保持安全距離，漸漸開始脫下手套，緊握

住病人的手，與他們溝通，雖然語言不能直接相通，但在比手畫腳的過程當中，他學會了付出，

也體會到只要打開心門，「愛就會成為暢行無阻的溝通工具」。

除了近距離接觸死亡之外，劉哲瑜也在印度的生活中，見識到了真正的貧窮。他們努力工作賺錢

，卻只能圖一點溫飽，根本不敢談論夢想，反觀台灣，很多人一味與西方先進國家比較，抱怨這

個不好，那個不好，卻忽略自己所擁有的已經比許多落後國家的人民要來得多。理解到這點，劉

哲瑜開始對台灣改觀，覺得能生長在台灣是件幸福的事。「我們不該再妄自菲薄，一味追求另一

個世界的知識，而是先轉頭看看自己有什麼。如果你連自己是誰都不知道，又該如何向別人介紹

你是誰？」

  推文推文推文推文  
推薦文章推薦文章

● 變化自如　幕後的聲音演員變化自如　幕後的聲音演員

● 那些年　爸爸與芭樂的回憶那些年　爸爸與芭樂的回憶

　　

● 關余膚色　我想說的事關余膚色　我想說的事

總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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沉澱　找到人生的價值沉澱　找到人生的價值

縱使在外面旅行的這一年劉哲瑜體驗了許多不一樣的文化，對自己也有了新的認識，但他坦言，

剛回來的時候還是很焦慮，因為自己沒有工作，錢也花光了，而同年齡的其他人，可能已經成家

立業，過著幸福美滿的生活。有些旅人這個時候會害怕去面對而選擇繼續出走，過於渴望從旅行

的衝撞之中找到答案，卻沒發現自己根本沒有好好正視問題。所以他決定先在一間小小的咖啡廳

舉辦個人攝影展「異遊未徑」，並且和別人分享他的經驗，讓自己好好沉澱。

旅程結束後，劉哲瑜舉辦個人攝影展分享他的旅行經歷。

（照片來源／劉哲瑜提供）

因為舉辦這個展覽，劉哲瑜幸運地接到邀約，以象徵台灣的「藍白拖」為筆名出了書，也到學校

和企業舉辦講座，和更多人分享他的故事，也和更多人交流，漸漸地，開始有讀者會寫信給他，

諮詢關於旅行的問題。在一次次與讀者的對話中，劉哲瑜同時也一次次反覆地審視這趟旅行、審

視自己，最後從旅行中發展出屬於自己的人生哲學，也找到自己想要做的事情——文字創作。

雖然現在劉哲瑜專職於文字創作，但他很少把文字創作稱作是他的「工作」，因為「工作」會讓

人連想到「賺錢」，可是對他來說，從事文字創作是一種「付出」，是一件他喜歡、想要做的事

情，而這個「付出」所得到的「收穫」就是，他從中找到了他的人生價值。

一直背下去一直背下去

今年四月，劉哲瑜開始了「一直背下去」計畫，希望藉由出借背包來鼓勵懷抱著旅行夢的人能夠

勇敢出走。不用花錢，只要寫信告訴他旅行的動機或精神，不用寫得太動人，只要能夠感動自己

就好，因為這些決定出走的人要負責的對象是自己的人生，不是他。

劉哲瑜說，他想要做的不是「幫助人」出走，因為只有自己才能幫助自己，他想要做的是「影響

」台灣人對旅行的定義。一般人通常會認為旅行是一種「玩樂」，如果把「工作」和「旅行」相

比，會把「工作」看得相對重要，甚至認為出門在外的旅人「不務正業」，但劉哲瑜經過了這趟

旅程之後，認為旅行也可以是很認真的，他說：「旅行是為了讓世界影響你，接著你來影響世界

。」因為想要傳承這個背包客精神，所以劉哲瑜開始出借背包，讓這個精神「一直背下去」，影

響更多人對旅行的定義。
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

從「一直背下去」借到背包的大二學生，開心地回傳旅行中的照片與劉哲瑜分享心得。

（照片來源／劉哲瑜提供）

「旅行征服的不是世界，而是自己心中那股害怕感。它就像個投資，早點投資也許風險較大，但

對後期的人生影響是深不可測，不過同時也要記住一件事，投資可能會失利，到時要為自己的行

為負責，也要學會面對責任。」

一年出走的時間，可能只佔了人生的幾分之一，但這一年，卻讓劉哲瑜的人生有了一百八十度的

大轉變，從不斷地想逃離台灣，到發現台灣的美好；從對未來茫然無措，到勇敢面對恐懼。現在

的劉哲瑜，從二字頭跨越了三十歲的門檻，肩頭上又多了幾分重量，但他的眼裡透露出的不再是

徬徨，而是堅定。
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