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2013-12-10  記者 陳佩瑄 文

婚禮和喪禮均是人生大事，是多數人都會經過的生命歷程，婚禮是一段關係的開始，喪禮則是記

錄一個生命的結束。隨著時代演變，不只結婚典禮，人們還能有隆重的離婚典禮；而喪禮不再是

人死後才能舉行的儀式，舉辦生前告別式更是一股新風潮。

 

有感戀人有感戀人　無感分手無感分手

莊嚴的教堂裡坐滿了自己的親朋好友，新娘倚著父親，穿著又長又蓬的拖地式禮服入場。在牧師

與所有與會人士的見證下和新郎互換戒指並說出「我願意」，這場景是許多女孩的夢想。

但是在現實社會裡，結婚並不像想像中那般美好。台灣偶像劇《親愛的，我愛上別人了》女主角

沈宜臻的台詞：「結婚七年，加上談戀愛的時間，我們在一起十七年，沒想到去一趟戶政事務所

，只花了十五分鐘，就刪得一乾二淨。」道出許多離異夫妻心中的失落。結婚時，雙方信誓旦旦

地說要在一起一輩子，卻在共同生活大半輩子後，夫妻感情經過時間沖刷而變淡，去趟戶政事務

所花幾分鐘辦完離婚手續，就能把曾經擁有的一切抹去，不留半點痕跡。

有別於傳統的愛情價值觀，現在「速食愛情」盛行，在離婚率不斷攀高的情況下，除了結婚典禮

外，決定離異的夫妻們也能選擇舉行離婚典禮。

 

佳偶怨偶　好聚好散佳偶怨偶　好聚好散

如果不希望草率、無感地離婚，舉辦離婚典禮是一個好方法。日本在二O O九年首創離婚典禮，

據商業周刊報導，離婚典禮創辦人寺井廣樹認為利用離婚典禮公開宣告離婚，除了避免雙方各說

各話，也有助於跟彼此的朋友維持良好關係。在這段婚姻的終點，兩夫妻好聚好散，並在親友的

祝福下，不帶怨恨地離開，重新站起來。

離婚典禮講究度可媲美結婚典禮，人間福報報導指出一場離婚典禮要價大約十九萬元新台幣。典

禮上，夫妻雙方會乘坐人力車抵達典禮現場，流程和婚禮雷同，禮堂內播放夫妻雙方的成長歷程

，並向與會者宣讀誓言。不過，誓言不是婚禮上說的「不論生老病死，都會全心全意愛的對方」

，而是宣讀有關離婚後財產的分配，且發誓不論未來對方變得多好，彼此都不會再墜入愛河。最

後，兩人一起拿起象徵改變的青蛙鐵鎚敲壞婚戒，再把壞掉的婚戒放進青蛙的嘴巴裡，兩人之間

的夫妻關係正式結束。

離婚典禮越趨流行，但多數日本人其實不能接受。根據日本雅虎「離婚典禮」線上調查，一萬兩

千多份的問卷中，有七成受測者表示不會參加離婚典禮，他們認為離婚還是低調的好。

用青蛙鐵鎚把戒指敲壞，表示夫妻從此以後不再有瓜葛。(圖片來源/宅宅新聞)
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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離婚　引發不一樣的商機離婚　引發不一樣的商機

不僅日本創辦離婚典禮，英國也跟著搶賺離婚財。一名女麵包師費伊‧米拉爾設計許多滑稽的離

婚蛋糕。米拉爾希望在婚姻中受傷的人們在看了離婚蛋糕有趣的造型後能夠會心一笑、緩解他們

的痛苦。離婚前旅行不用發誓「不再墜入愛河」，而是即將離婚的怨男怨女們一起歷經異國風情

或大自然的洗禮，能洗去愛情中的雜質，重溫當初在一起的甜蜜，讓怨偶重新成為佳偶。

設計師希望能藉由有趣的離婚蛋撫慰受傷的心靈。

(照片來源/宅宅新聞)

 

生前告別式　人生完美句點生前告別式　人生完美句點

喪禮，是人生的終點卻並非圓滿的句點。在喪禮上，人們哀痛地述說著心中想對亡者說的話，但

縱使有千言萬語想說，亡者都已經聽不到了。生前告別式則是能免去這些後悔、遺憾的儀式，說

出自己想對親友們說的一切，也聽聽別人想對自己說的話，才不會因為人生中太多不可預期的意

外，留下措手不及的家人、朋友，也才可以不抱遺憾地離開人間，讓人生能有個完美的句點。

生前喪禮就像個追思會一樣，除了能講出自己的心裡話，還能聽見別人對自己的想法。《請來參

加我的告別式》改編自真實故事，內容談論死前喪禮的議題，描寫一位離群索居的老頭布希，想

為自己辦一場告別式，因為他想了解他人對自己的看法。為了吸引人來，他還祭出大獎三百坪林

地，參加的人都能得到摸彩券。布希也想趁著這場告別式坦承自己犯下的錯誤，讓自己不再糾結

、痛苦，希望得到寬恕。因此生前告別式是一個解開心結的好時機，解開誤會、坦承錯誤，讓人

們解開心中的枷鎖。

 

重新認識生命的價值重新認識生命的價值

生前告別式主角不一定是瀕臨死亡的人，一般社會大眾或正值青春的學生都可以計劃自己的生前

告別式。人們不該只是悲痛、沉重地看待死亡，而應該重新認識自己這獨一無二的生命，接受「

隨時都有可能死亡」的事實，更認真地去生活。

蘋果日報曾報導南韓自二O一一年來工廠頻頻發生意外，許多人員傷亡，業界因此舉辦「臨終體

驗營」，藉由體驗死亡，更重視工業安全和珍惜自身的生命。在「臨終體驗營」中，人們會有自

己專屬的遺照以及棺材，一開始要先在自己的棺材旁寫遺書，並大聲朗讀遺書內容。完畢後會有

入棺儀式，與會者在被布帶綑綁後，需要躺在蓋上棺蓋的棺材內約十分鐘，體驗在棺材內的感覺

。
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象牙塔外　明星高中存廢戰象牙塔外　明星高中存廢戰

針對十二年國教實行的現況、明星高中備受爭
議的現勢以及大眾紛歧的觀點作探討，歸納出
可行的未來發展。

橫著走出一條路　現實搖滾橫著走出一條路　現實搖滾

日本搖滾樂團RADWIMPS，以獨具的世界觀
和特殊省思角度，溫柔但尖銳的唱出此生的生
命態度。

「臨終體驗營」藉由體驗死亡讓工人更珍惜生命。(照片來源/蘋果日報)

在台灣，也有許多學校課程讓學生寫遺書，促使學生去思考自己真正想做的是什麼，又或者自己

想感謝的人是誰？並鼓勵學生不要浪費時光，荒廢生命。日前盛行的世界末日說同樣帶有這種色

彩，面對死亡，讓人更去思考自己活著的價值，盡力去活生命的每一分每一秒，花更多時間去陪

自己心愛的人，臨走時才不會帶著任何遺憾。

離婚典禮希望讓夫妻好聚好散，而生前告別式則是想不帶遺憾地離開這世界。兩者皆是人生的重

要階段，背後共同的意涵是寬恕。寬恕自己的另外一半、與自己有過不愉快的人，更寬恕過去不

完美的自己，進而展開新生活，擁有完美的後半人生。

▲TOP
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