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2013-12-10  記者 林凱元 文

這是我第三個學期第七次擔任助教，很慶幸一直有教授願意任用我，並持續合作．每一次的助教

課我都在嘗試新的做法，期望帶給學生更好的學習。而這次，我決定帶學生走出教室，領著他們

爬上雪山，並且在學術研討會上發表本次結果的專題演講。之後更會將同學們的親身感受，集結

成冊出版。

 

突破習慣領域突破習慣領域

這學期我的助教課程名稱是習慣領域，講述內容是人類行為學，其中一個部分就是希望人能突破

自己的舒適圈，拓展未知領域，以達到創新或產生不同思維。以往都是要求學生去做模擬約會，

原因是交大宅男宅女居多，不大知道怎麼和異性相處，所以希望同學能藉此機會離開電腦和椅子

，來場約會。

但再怎麼有趣的活動也必須更新，因此這學期我和教授討論了許久，決定不僅僅是離開3C用品，

而是離開交大這個大家已經習慣的校園。人在同一個地方待久了思考會停滯或無法跳脫，而課業

壓力下同學們最難有機會去的地方就是戶外，因此選了離新竹最近的雪霸國家公園。

登山前，同學們一起在雪山登山口合影。（照片來源／林凱元攝）

 

提心吊膽的行前準備提心吊膽的行前準備

雪霸國家公園分成四個園區，原本只是想帶大家去最親民的觀霧，沒想到投票結果，同學們居然

選了必須登山和露營，又沒熱水沒電的武陵雪山東峰之旅。這大大出乎我和教授的習慣領域，除

了不知道學生居然這麼具有冒險精神以外，龐大的壓力隨之而來。登山畢竟不是小事，遠比去人

為規劃好的觀霧休閒農場來得有挑戰性．教師和助教對於學生有發生任何意外，是無法免責，因

此行前都處於緊繃狀態。一次又一次確定行程安排的周密性，行前一周甚至是每晚都做惡夢，只

怕有任何的差錯沒注意到。

學生們組成的編輯台和行前規劃團隊也在我的指導下，很認真負責地再三確認每個細節，尤其是

高山症或意外狀況發生時的處理。由於要將結果成書，因此需要每位上山的同學寫出文章，但又

不能流於一般心得或介紹，因此編輯群討論許久最後決定了將主題定為雪山的故事。因為每個自

然風景或建築都只是個沒有情感的物，學生們的任務就是透過一篇又一篇的故事，讓這些東西和

人產生連結。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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行前再多辛苦，望著這樣的雲海，一切已值得。（照片來源／林凱元攝）

 

山登絕頂我為峰山登絕頂我為峰

在各種擔心之下，和好幾個失眠的夜晚，終於熬到出發的這天。第一個晚上，看同學們吃著我前

一晚熬煮的湯和料，在夜色中愉快交談，小小的成就感油然而生。第二天一早前往登山口，在爬

山途中和許多山友擦肩而過，他們都是全副武裝，手拿兩隻登山杖，幾乎和身體一樣大的後背包

，以及專業登山鞋和頭燈。反觀我們，有人手拿提袋裝所有人的食材，有人則捧著鍋碗瓢盆等炊

具，甚至有人搬著棉被。山友們都以訝異的眼光看著我們，同學們則報以尷尬的微笑，一行奇怪

的隊伍就這麼浩浩蕩蕩地到達登峰唯一的營地七卡山莊。光這段兩公里平均坡度四十五度的山路

，就讓我們體會到自己的行前準備是多麼不足，但隨遇而安的心態讓大家在放好行李後，摩拳擦

掌準備登峰。

在接下來超過六十度的上山過程，我原本預料一定會有同學喊苦想停，畢竟這時代的年輕人比較

沒有被操練過。看得出有一半以上的人都有些勉強地在行走，甚至有一兩個體力到極限而臉色有

些蒼白，但沒有人抱怨，都咬住牙奮力向前。

這次登山最大的心得，應是在大山前要謙卑。壯絕的風景裡，會體悟到自己的渺小。一次又一次

轉彎然後柳暗花明的感受，是大自然送給人類最棒的禮物。站在峰頂的時候，俯瞰山下一切，仔

細想想，如果不是站在大山的頭上，我們又怎能看見如此美麗的景緻。

雖然歷經數小時的登山，站上峰頂，同學們都非常雀躍。

（照片來源／林凱元攝）

 

七卡山莊的那夜七卡山莊的那夜

登峰之後，大家拖著疲倦的身子，走回七卡山莊，雖然通鋪很硬，但一躺上去，許多人就睡著了

。我找了幾個還有體力的人，協助我煮晚餐給大家吃，但無奈山上燒水不易，弄了好久才只有一

鍋滾水。其他山友們由於配備精良，因此晚餐煮得很快，他們分了一部分的食物給我們，雖然只

是簡單的湯麵，也足夠讓飢腸轆轆的學子們痛哭流涕了。在那個分享的夜晚，我們體驗到，在無

法使用電子產品以及沒有食物時，壓力和慾望降到最低，才能知道自己有多麼容易滿足，並且居

然可以這麼快樂。

我們到的那晚，七卡的太陽能發電剛好壞掉，太陽一下山，山莊就全黑了。雖然必須帶著手電筒

行走，但這也就是說面對滿天星斗是零光害。那片天空，除了明亮的星星以外，還看得到背後的

星塵以及銀河，佇立其中，同學們都看呆了，生長在都市中的我們，從沒見過如此美麗的夜空。
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文字繪畫攝影　布列松之眼文字繪畫攝影　布列松之眼

紀載布列松一生精華文字，扼要道出布列松於
新聞攝影的價值觀與性格。

在臺中　品嘗回憶在臺中　品嘗回憶

對於一個從小生活到大的城市，有著豐富且多
樣的回憶。

七卡山莊的夜空，零光害下的感動。（照片來源／林凱元攝）

 

舞台與掌聲響起舞台與掌聲響起

雪山之旅結束後，我的壓力只解除一半，因為緊接著還有學術發表會，我以一個助教的身分和講

座教授以及教授們同台。並不是發表行程而已，我必須將此次旅行結合學術進行專題演講，準備

的壓力不輸上雪山之前。

站上台的瞬間，腦袋頓時空白，那感覺並不是緊張，而是雀躍，我覺得自己很幸運，能在這麼一

群學者和企業界主管們面前演講。讓我驚訝的是，台下聽眾們，沒有因為我是學生而變得輕鬆，

每個人都拿起筆，專注地聽著我的內容，並且寫下筆記。雖然不是我第一次的演講，但登上這樣

的學術舞台卻是我的初體驗。結束時的掌聲響起，聽眾給予我熱情的回應，前輩們在我下台後紛

紛前來握手。從一開學到十二月七號學術研討會，這之間的種種辛勞與壓力，全部值得。雖然燈

光全部聚焦在舞台，我仍看見演講廳的最後面，指導教授對著我微笑，豎起大拇指，而我深深對

她一鞠躬。

峰迴路轉，這一連串的過程，在經歷層層關卡後，得以成為我生命中精采的一頁，雪山之巔，我

爬上了，為這學期下了完美的註解。期盼自己下學期能更突破習慣領域，擁有更棒的表現。
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