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「邦邦！跟妹妹出來討論一下，今年暑假的時候要去哪裡玩？」每次聽到老爹從客廳裡講出這些

金字玉言時，我臉上都會忍不住露出一抹賊笑。這不能怪我，聽到由爹娘付費，高級享受的旅遊

計畫任誰都會很開心吧！

「可以出國嗎？我好想去美國玩！」妹妹興奮地大聲喊著。嘖嘖，真是不懂藏拙，難道妳不懂得

欲擒故縱，談判籌碼才會高的道理嗎？

對我們家來說，旅遊向來都是歡樂與享受的代名詞。

 

好的飯店　是成功的一半好的飯店　是成功的一半

一般而言，最經濟實惠的旅遊方法，往往是將旅宿的費用壓到最低，這樣才能達到「花少少、玩

多多」的效益，但我們家卻是反其道而行，喜歡把錢砸在昂貴的五星飯店上，這種奇怪的作法緣

起於老爹的觀念：睡得好，吃得好，玩得才會盡興。因此，飯店的舒適度成了我們家NO1.的順

位，景點遊覽的多寡倒是其次。

許多人可能會認為，把大部分的旅費投資在用來睡覺的旅館是一件很浪費的事情。其實，如果從

一個休閒的角度來講，一個好的旅館能帶來更優質的享受，除了有舒適柔軟的King-size床，大

螢幕有線電視和可供雙人泡澡的巨型浴缸之外，飯店裡的健身房、游泳池和其他娛樂設施都能使

人流連忘返，讓你即使不出門，也能玩得十分開心；出了門，也知道晚上會有舒適的落腳處一解

當日疲勞。相對地，一、二星旅館就像是一顆不定時炸彈，不知何時會「炸掉」接下來的行程，

還記得有一次去美國出遊時，因緣際會下住進了一間品質甚差的旅館，在大寒冬裡不提供暖氣就

罷了，抽風機嗡嗡作響更使全家一夜難眠，不僅讓第二天行程泡湯，我還因為飯店的食物不乾淨

而上吐下瀉，大病一場，導致這趟旅行提早畫下句點。或許就是這種不好的經驗，把我養成這種

挑「飯店」的習慣。

對我們家而言，旅館的舒適度絕對是首選。（圖片來源／HotelClub）

五星飯店最吸引人的地方非「包肥」莫屬，這種無限量吃到飽的高級自助餐餐券會隨著住宿的天

數附贈，除了無限量的美式、中式早點任君挑選，還有專業主廚親自為你煎出不同 style的蛋料

理。光是看著熱騰騰的蛋捲在鍋中翻滾，就能讓你一天的開始有著滿滿的活力。當然，也能讓你

在旅行結束後增胖三公斤。

說到包肥，就不能不談談我們家在國外大吃特吃的各種趣事。

 

東嘗西嘗　異國美食超奇特東嘗西嘗　異國美食超奇特

遺傳自老爹那千錘百鍊而無損的鐵胃和喜愛嘗鮮的個性，我們父子女三人只要身在異鄉，就一定

要嘗遍當地珍饈才肯罷休。從享譽國際、美食頻道推薦的著名料理，到夜市暗坊裡，本地人才知
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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道的內行小吃，都逃不過祭祀三座五臟廟的命運。很可惜，老媽並沒有的這項天賦，只要偏離大

中華文化的食物就會使她鬧肚子。

國外的菜餚在上桌給觀光客吃之前，往往會被做適度的調整，拿馬來西亞的拉薩湯做例子，不管

是在辣度以及佐料的選擇都被重新調配以符合觀光客的胃口，所以即使是去吃當地比較有名的餐

廳時，導遊還是會特別向廚房提醒將菜餚「台化」，並且必定會點當地的招牌菜，因此一趟旅遊

若是規劃個三四天，同一道被「台化」的菜可以吃上七八次。

但我卻很討厭這種不成文的規定，既然到了國外，不嘗嘗當地的正港味怎麼對得起自己！所以每

次我都會試圖要求導遊提供一些當地才吃的到的特殊菜色，而且一定要原汁原味。悲哀的是，每

次這類的提案都會被同旅行團的團員否決。

終於，在一次去泰國旅行時，我決定直接殺到導遊的飯桌前品嘗「不一樣」的佳餚。由於導遊是

當地人，所以他自己吃的菜色不受限於旅行團的規定。

映入眼前的這一幕，著實嚇了我一大跳：只見導遊夾起了一隻活生生的幼鼠放入嘴裡，只聽到「

嘰！」和「卡茲！」的一聲，導遊已如貓一般滿足地舔著嘴吧。原來，這是東南亞著名的料理「

三嘰菜」，以活體幼鼠配上獨特醬料，據說有養顏活血之效。

鼠料理「三嘰菜」是中國南部及東南亞著名的佳餚。（圖片來源／鐵血社區）

這次的事件讓我了解到，原來將菜餚「台化」還是有它一定的道理。

「快吃啊！剛出生的！」帶著濃濃泰國腔的導遊對我說道。

家人親情　油然而增家人親情　油然而增

旅行除了吃吃喝喝，當然就是要把握跟家人相處的時光，畢竟老爹老媽是出錢的金主，總得給他

們些面子吧！事實上，我認為旅遊是最能將家人凝聚在一起的時刻。

跟同儕朋友出去玩，總是有聊不完的話題，不管是在吃在喝在玩在樂都能很快打成一片。但跟父

母出遊卻又是另一番光景，兩代之間的差異顯而易見，比方說我跟妹妹比較年紀輕，偏好主題樂

園、海上極限運動之類的活動；而老爸老媽卻覺得那對心臟受不了，喜歡比較悠閒的博物館或歷

史悠久的名勝古蹟。在這樣差異的拉扯下，讓我們家學習去體會並了解彼此的不同。現在，我跟

妹妹偶而也會在博物館內欣賞那充滿藝術感的超寫實主義畫作，而老媽也不時會坐上雲霄飛車在

軌道上轉個一兩圈兒。

當一日行程結束回到旅館休息後，常人認為與父母共處一室的尷尬在我們家可是完全不會發生。

老實講，別看他們平時叨東念西的，年長一輩的人還真有他們不可多得的寶貴智慧和人生故事。

還記得平時嚴肅的老爸，訴說著他如何將過年吃剩的年糕，趁著大伯父睡著後抹在他的屁股上；

貌似文靜的老媽，小時候也是會爬樹偷宅隔壁老王的芭樂。睡前與老爸老媽的一番言語，常會讓

我跟妹妹聽的津津有味，獲益良多，也更加了解他們不為人知的一面。

每次旅行，都可以讓我對父母更了解一點。（照片來源／張萬邦攝）

每次的旅行不僅提供我和家人一段相處的時光，更讓我們有機會透過溝通來了解彼此。這對我而

言，是遠比高級飯店，異國美食更令人回味的旅遊經驗。 

旅行，被古人認為是增廣見聞，印證所學的大好機會；在我們家，卻是奢華休閒、大飽口福和培

養成員間情感的美好時光。或許有人會認為這樣的旅行根本失去旅行的意義，但試問，為什麼旅
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在臺中　品嘗回憶在臺中　品嘗回憶

對於一個從小生活到大的城市，有著豐富且多
樣的回憶。

風城稻米　「粒粒」在目風城稻米　「粒粒」在目

在十二月稻穗成熟的時節，新竹縣橫山鄉的佃
農開著收割機，一天完成三甲田的收割。

行又一定要有意義呢？或許，每個人對旅行的定義不同吧！

在我的字典裡，旅行，就是一種享受！

▲TOP
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