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生命選擇題　愛的終結點

2013-12-21  記者 陳韋琪 文

不論是愛情、親情、友情，人和人間情感的連結，都有「愛」作為其中的橋梁。然而，當你驚覺

想愛的人隨時都會離你而去時，是否能夠仍然將愛毫不保留地付出？而相對的，是否真能輕易地

如自己所願，將「愛」設立一個終止點？《愛的停損點》一書引領我們隨著主角安娜的腳步，一

同尋思愛的終點。

 

打亂的人生食譜　心痛的愛

故事的主人翁，安娜，是位對各個事情講究完美步驟的廚師，對她來說，生活就像是烹飪一份美

味佳餚，循著食譜中每一道程序，料理出滿桌的珍饈美饌。然而，看似一切美滿平順的生活，就

在安娜迎接家中第一位新生兒時，全都變了樣。

每個家庭迎接新生兒的當下，不免俗地充滿幸福與歡樂，但對於安娜和她的丈夫來說，他們的嬰

兒，卻是家中意外開端。因為先天性的缺失，安娜夫婦的心肝小寶貝芙蕾雅，不會有任何成長發

展，甚至不認識自己的親生父母，更糟的結果是，初次探視這世界的小生命隨時都有可能消逝。

面對這場親情中殘酷的無期徒刑，安娜夫婦決心對芙蕾雅設下愛的停損點，並離開熟悉的英國家

鄉，來到南法療傷，然而，迎面而來的各個獨特風格的新鄰居、變化多端的新環境，卻為安娜夫

婦開啟一段意想不到的新生活。

新生兒對一個家庭來說，是一種幸福美好的象徵。（圖片來源／nipic暱圖網）

 

紀錄片導演　說故事高手

《愛的停損點》一書是賽拉．夏的小說處女作，二○一二年尚未出版即成為倫敦書展的頭號話題

小說，廣獲各界好評。賽拉是位知名的紀錄片導演，還身兼了傳記作家、戰地記者的身分，在擁

有諸多經歷背景之下，她相當擅長用鏡頭說故事。技巧地將影像手法轉化為文字描述，生動地刻

畫出這段令人揪心的生命選擇難題。

賽拉在書中運用細膩的描繪筆觸，一步一步勾勒出虛構的場景樣貌，不論是美麗獨特卻狀況不斷

的法國哈榮莊園，或是四季鮮明、琪花瑤草的里厄小村等等，透過書中安娜視角的觀察，讓各式

驚豔的景物躍然紙上，為文字中增添許多畫面的想像。

此外，賽拉不忘利用安娜角色中廚師的身分，將特有的嗅覺及味覺敏感度放置在野生食材特殊的

氣味、口感以及大自然中各種花草香的描摹上，如將加糖熬煮後的粉紅蜜餞，形塑為充滿溫暖氣

候與土耳其軟糖的氣息、強烈的薰衣草花香譬喻為多彩的藥草等等，使得字裡行間中，彷彿能散

發出各式的香味，撲鼻而來。

從上述種種隱隱約約都能反射出賽拉曾扮演的紀錄片導演的身影，將影像與精彩的文字結合，彷

彿看電影般讓一幕幕的畫面從腦海中掃過。更饒富趣味地是，在書中每篇章節利用「月份」作為
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● 變化自如　幕後的聲音演員

● 那些年　爸爸與芭樂的回憶

　

● 關余膚色　我想說的事

總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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篇章開頭，更能感受到紀錄片中時序的漸進、歸類的拍攝手法。

賽拉．夏是著名的紀錄片導演，擅長用影像說故事。（圖片來源／Tara Darby ）

 

情感赤裸裸　反思現代家庭

《愛的停損點》一書中挑戰了極具爭論的議題。在現今社會中，具有身心障礙兒童的家庭發展，

總是引人關注。據內政部資料統計，二○一二年十四歲以下的身心障礙孩童人數高達四萬五千　

人，然而，對於每一戶家庭來說，照顧身心障礙孩童除了需花費龐大的經費和心力之外，父母的

情緒壓力、緊張，以及夫妻間的關係等等，都是需要磨合和克服，並非人人都能負荷和承擔這沉

重的親情包袱。因此如何在家庭與孩童中尋得平衡點，是件尚待探討和觀察的課題。

在書中不論導言、標題或是內容大綱，一再點出安娜夫婦將要為這位具有身心障礙的寶寶設下愛

的終結點，不願付出全部心力去關懷、照顧她，而在內文中也頻頻寫道安娜夫婦浮現遺棄芙蕾雅

的心態，盼望換回曾經幸福美滿的家庭生活。

此種內容鋪陳或許會令許多讀者不悅，責備父母的狠心無情，然而對於現實生活中擁有一位重度

腦性麻痺的女兒的作者賽拉來說，她用親身經歷的感受，誠實地告訴大家，面對此困境和難題，

是需要時間讓心境有所調適，即便一開始無法接受，但在親情的捆綁和連結之下，最終並非真的

能如願以償地漠不關心。透過書中情感上的「坦白」，讓人省思在現代家庭中父母面對孩童的不

健全發展，內心所擁有的掙扎和最後所做的選擇，都是必經的一段艱辛路程。

賽拉與她的丈夫以及擁有重度腦性麻痺的女兒，愛莎。

（圖片來源／The Telegraph）

 

兩段故事　兩樣情

一樣是由身心障礙家庭為出發點的《不存在的女兒》一書，卻是用遺棄孩童的角度，看待家庭日

後的發展。由於不安和愧疚的陰影籠罩，讓家中各個角色成員運用自己的極端模式，去彌補心中

的缺口，但在最終依然落得令人心痛的結局。

從兩本書的封面中，可看出不同作者對於此話題性的主題所賦予的兩樣筆調。《不存在的女兒》

運用黑色為背景，微微粉色光暈作為點綴，凸顯代表小女孩的白色衣服一種漂浮空中的詭譎感，

令人感受到一股陰暗、不寒而慄的黑暗陰沉基調。相對的，《愛的停損點》使用溫暖的橘紅色　

調，周遭帶點雪花般的白色光點，並且自上方打入光源，使得整體畫面彷彿人間仙境般，充滿希

望與美好。然而，以搬到南法莊園後，家中的廚房為背景，並且將佈置精美的嬰兒床置入其中，

不禁令人將書中主角安娜最在乎的廚師職業與女兒作為聯想，看待自己身心障礙的寶寶如生命般

一樣重要。
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風城稻米　「粒粒」在目

在十二月稻穗成熟的時節，新竹縣橫山鄉的佃
農開著收割機，一天完成三甲田的收割。

無限可能的夢　白日夢

乒乓和一般人一樣，曾經有夢想，因被現實傷
害而退縮，卻意外發現「白日夢」的不可思
議，從此開始勇於作夢。

兩本書迥異的封面風格，切合不同的故事感受。（圖片來源／陳韋琪製）

兩段故事，兩種選擇，促成兩樣家庭結果。《不存在的女兒》和《愛的停損點》是最顯而易見的

寫照，都能反映出現今家庭面對身心障礙孩童的實際狀況，雖然未必是一定的過程與結果公式，

卻發人深省。
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