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更生人　追求新人生的價值

2013-12-29  記者 林庭宇 報導

更生人，又稱為社會邊緣人，是名字會在社會上被貼上負面標籤的一群。曾經犯下過錯的他們，

在服刑過後，雖然得以重新回歸社會，卻也面臨著無法與社會接軌以及求職碰壁的窘境。

許多染上毒癮、酒癮、甚至犯下強盜、重大傷害的人，因為早年環境的因素、家庭的破碎導致性

格、行為方面的偏差，而走上了歧路。這些社會邊緣人因為礙於身分，難以向社會大眾訴說自身

的為難處，在社會上也是相對的弱勢族群。岀社會後，在家庭和社會適應上仍持續受到挑戰，以

至於再犯罪的機率也相對提高。然而，如今正有一些小小的改變，幫助這些社會邊緣人們重新回

到社會的懷抱中。

 

山上的一隅　團結的雁群

一家建立在淡水山上偏遠社區的咖啡廳，小小的咖啡館裡除了劉昊和林雲敏夫婦以外，其他的員

工清一色的都是「社會邊緣人」。曾先後面臨投資失利以及妻子患重度憂鬱症的夫妻倆，遇到了

人生中的瓶頸，但他們最後選擇遵從信仰，信仰要他們成為填補社會破口的人，也就是幫助吸毒

者、中輟生、和患有憂鬱症的人們。把希望寄託在信仰上，在幾乎與世隔絕的地方創立起「趕路

的雁」的家園，重新出發，他們同時也雇用了社會邊緣人，而且幾乎都是不再被社會所接受的更

生人。

在高山上眺望整個淡水，這裡便是更生人的天堂。( 圖片來源 / 林庭宇攝 )

夫妻倆成立的附設庭園餐廳與勞委會合作，跟著政府的就業多元方案，更生人加入後雇主給予最

低薪資，同時扣抵食宿費用，剩餘的薪水可當作儲蓄，讓生活有了個基礎。在滿一年後，這些更

生人正式成為工作上的夥伴，身分制度上也就和一般人無異。

曾是勒戒人，但現在成為生活輔導組長的張文賢表示，在這一年的復育時間裡，他們教導更生人

們一些基本的伙房工作，依個人的興趣選擇做不同的職務，雖然很多人本來就沒接觸過餐飲業，

需要重新學習，但透過與他人的合作、一起工作，讓他們慢慢融入找回原本「群體」的生活，在

工作時必須和其他人培養默契，個性上的差異也能從工作上去學習磨合，張文賢說這是一種工作

治療。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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一開始學習如何在廚房做些基本工作，後來才是訓練與團隊合作的默契。

( 圖片來源 / 林庭宇攝 )

「這邊給我們一個機會重新開始，來的原因每個人不一樣，但都有一個共同的特徵：走投無路。

就是需要一個新的開始，給自己一個新的機會，讓這個機會能夠發展下去，方法就是透過大家在

一起的生活，彼此互相的鼓勵打氣，所以才叫做趕路的雁，雁一定是群體，不能單飛。」，現在

已返回社會生活的李綜洋說，大家都是過來人，別人跌倒過、自己也曾跌倒過，更能懂得傷口的

痛覺。外面的世界未必會接納彼此，但彼此之間一定得先接納彼此，再學習如何去接納自己，在

相似背景下的大家似乎較能放開自己。「以前我都是在家製造禍患的。」李綜洋說，但個性上的

轉變，慢慢地，原本與家庭的裂痕關係也跟著修復。

「接納弟兄（更生人）、看到他們生命的改變，真的會覺得會被安慰。」林雲敏說道，十多年下

來，和更生人們從建立共識到共同生活最後相互依賴，一開始，林雲敏一個女人家同時要和十幾

個壯碩男人同住屋簷下，與家庭的爭吵抗議難免產生，但現在，看到如此親近的互動，以「弟兄

」這般有如家人的稱呼，他們之間的關係儼然成為了另一種家庭上的型態。

 

循序漸進　與社會上的接軌

身為學員一份子的林士強，生活就是從早上清晨六點開始，從打掃到早課。在這裡，每天都有不

同的靈修課程，有些弟兄也會學些樂器，帶領他們認識上帝以及讀經禱告，慰藉心靈上的空虛。

到了十點，則開始準備營業，開始與「人們」的接觸，林士強覺得在這邊的人最想要的就是被鼓

勵、被關心以及被愛。

遊客朱鳳梅說：「在接觸他們（弟兄）以前，可能會對他們保持一些距離，因為他們總是會做一

些壞事，盡可能不接觸。但和他們相處過後，才了解到每個人都有一段過去，沒有人不會犯錯，

只要知錯能改，善莫大焉。」，對於過去種種已經不可追究，經過服刑後他們現在應該會有所省

悟。

弟兄們隨興來幾首教會音樂，讓整間餐廳充滿歡樂的樂聲。( 圖片來源 / 林庭宇攝 )

張文賢表示，除了這個地方，協會也另外設有中途之家，那是為了即將要與社會接觸的人所設立

的一個中途職場。客源大多是來自外面不熟悉的人，面對客人的反應及意見，需要處裡許多情緒

上的壓力，更加能夠接觸真實職場上的生態。設立此項目的機構，也是為了不要讓弟兄們有落差

太大的情況。當然，也有像張文賢這樣的弟兄願意選擇在原地留駐，認為自己在這裡穩定了，也

有熟悉的朋友陪伴，是最適合自己的歸屬。

 

宣導反毒　過來人的回饋
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風城稻米　「粒粒」在目

在十二月稻穗成熟的時節，新竹縣橫山鄉的佃
農開著收割機，一天完成三甲田的收割。

無限可能的夢　白日夢

乒乓和一般人一樣，曾經有夢想，因被現實傷
害而退縮，卻意外發現「白日夢」的不可思
議，從此開始勇於作夢。

劉昊牧師表示，從戒毒輔導到生命復育工作後的成果表現，他認為必須把成果效益擴大才會有效

果，最主要的工作內容就是「預防教育」，讓更生人在改變自己的思想態度後，能重新找回自己

在社會上的新價值，讓他們知道「自己是有用的人」，思想上的信心建立遠比其他東西重要。

為此，他們與內政部合作，拍攝出模擬劇情宣導影片，以及過來人的演講內容，為國、高中學生

上了最真切的一課，加上會有定時到安養院以及護理之家做一些生命關懷行程，讓弟兄們找到自

己能為社會付出的價值。

過來人與同學們的經驗分享以及音樂表演。( 圖片來源 / youtube影片截圖 )

新竹誠正中學勒戒管理員徐啟順表示，毒癮問題是很難改變，在全世界都是一樣。雖然政府有成

立勒戒所及戒毒班，但成效不彰，因此戒治通常也引進很多心理治療和宗教團體做輔導工作。但

只要毒癮再犯影響工作，便很難獲取老闆信任和認同。失意後陷入用藥更加大量的情況，如此循

環。要戒治成功，還是得看個人有沒有心去改善，是否能堅持下去，所以戒毒是一輩子的事情。

劉昊牧師也認為成癮疾病不是那麼容易解決的，必須要建立一個新的生活模式，才有徹底改變的

希望。若不能改變既有的習慣，很容易又重蹈覆轍，繼續回歸吸毒喝酒的迴圈。劉昊牧師希望未

來能加強心靈、情緒管理、思想行為上的復育工作，讓有更多成功例子影響接下來的人，不管社

會上的觀感是否認同，只要做了會有提高效益的方式便會去多方嘗試。

更生人外表上與一般人無所差異，卻因為貼標籤導致社會觀感有所落差，對於以擁有民主社會自

豪的台灣來說，這樣的「刻板印象」是否公平？是否正確？與人之間的相處，不單單只是倚靠外

表或過去的紀錄所做所為作為判定，而是當下的相處的觀感才是最真實的證據，不先行判定他人

，也會讓台灣的民主更進一步。
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