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教育　在零體罰之後　

2013-12-29  記者 莊媛婷 報導

老師該怎麼管教學生？溝通、輔導、威脅還是體罰？這是每個老師在教學上都會遇到的課題，但

自民國八十六年開始，體罰，便不再是管教學生的方法之一。

民國八十六年底，政府通過基本教育法的修正案，明文規定教師禁止體罰，應尊重學生的基本人

權。但體罰的定義是什麼？檢察官劉承武曾在公聽會中說明，是否構成體罰應視目的而定，處罰

是否具有教育意義、有無人格的貶低都是判斷的標準之一。儘管如此，對於怎樣會造成學生身心

影響，還有零體罰的制度究竟是否恰當，仍然眾說紛紜。

民國八十六年，教育基本法正式禁止體罰。（圖片來源／莊媛婷製）

 

體罰　是威權還是教育

人本教育基金會一直致力於零體罰的推行，主張以人為本，教育上不能採取打罵的方式，因為那

不是教育，是行使威權。人本教育基金會三重青少年基地的館長江思妤表示，很多人會認為處罰

是改變行為的方法，但如果處罰有效的話，也只有短期有效，最主要影響人行為的是內在動機。

小孩子有偏差行為出現，會不會是因為早上發生不愉快的事？還是老師上的課他聽不懂？找出背

後的原因再協助解決，才能真正阻止或降低偏差行為的發生。

江思妤認為，應該要用溝通輔導的方式去教育，因為溝通代表想要更認識學生，想要知道他們需

要什麼幫助，而非直接否定他們。所以應以溝通代替懲罰，當老師放下棍子的時候，真正的教育

才會落實。

人本教育基金會主張應以溝通代替處罰，才能真正教育孩子。

（圖片來源／Priyo news）

然而，國中退休教師王梅英卻持有反對意見，他認為學校是社會的縮影，如果孩子做錯事不能罰

，罰寫罰站都不行，那他將來出社會做錯事，是否也不能罰？那懲罰必定是更加嚴厲。老師有義

務要教導學生對自己的行為負責，否則出社會之後怎麼辦？

而心理學教授江昱明則認為，用溝通和輔導來教育學生當然是最理想的，但是人本的教育在現實

  推文推文  
推薦文章

● 變化自如　幕後的聲音演員

● 那些年　爸爸與芭樂的回憶

　

● 關余膚色　我想說的事

總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿
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來。 興趣是看各式
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照，嚮往無憂無慮的

生活。
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面上還是會發生問題，因為溝通的成果不一定立即有效。如果孩子都已經爬到窗台上了，還要慢

慢和他溝通嗎？透過溝通輔導，孩子當然會慢慢地理解，可是他身邊的人要為他的偏差行為付出

多少代價？

 

零體罰制度　束縛還是進步

自古以來，許多老師就是用體罰的方式來矯正學生的行為偏差，但隨著威權時代的瓦解，越來越

多人提倡人權與自由，再加上法令禁止體罰，這些從前用棍子教導學生的老師心中也產生矛盾。

王梅英覺得這個法令一直綁著老師，規定老師不能怎麼做，基本上就是不信任老師們處罰的出發

點是好的，不信任他們會把學生當成自己的小孩來教育。他認同每個人都應該被尊重，也應該要

以鼓勵代替處罰來教導孩子，但如果有些孩子的行為影響到他人，老師也有義務讓其他的孩子擁

有一個好的學習環境。他希望，當所有方法都行不通的時候，處罰還可以是一個管教的方法。

而臺灣師範大學師資培育處的副教授黃嘉莉則指出，的確有一段時間老師會覺得不想管了，不能

體罰要如何管教學生？但在體制的改變下，教育學程的課程會教導師資培育生如何運用教學策略

，激起學生學習的興趣，例如用電視劇或是時事來喚起學生的學習動機，穿插在課堂中，提升學

生的專注力。在師資培育課程中也會安排老師與孩子做接觸，了解他們的語言與思維邏輯，熟悉

如何和他們相處。

師資培育的課程中會教導如何運用教學策略，來激發學生的學習動機，並提升專注力。

（照片來源／The shyness project）

黃嘉莉表示，現在的新進老師觀念都已經改變，他們了解老師不一定要用體罰才能樹立自己的專

業性，可以運用適當的教學策略，在零體罰的體制之下，創造歡樂的學習環境。所以基本上，他

對教育抱持著樂觀的態度。

 

教育　家庭學校責無旁貸

從體罰到零體罰，有些人會覺得給予孩子尊重會不會反而變成放縱，老師在管教上也會更加無力

。但也有些人質疑，如果老師的專業性足夠，那為什麼只能用體罰的方式去管教學生呢？

對此，江昱明認為，孩子行為上的改變、好教還是難教，不能單單從體罰跟沒體罰的差別去解釋

。因為現在社會氛圍跟以前不同，孩子也變得不一樣。他提出，教育的起點是在家庭，如果在家

裡父母過度溺愛小孩，使他可以主導很多事情，那他到學校也會認為他擁有很多權力。他的成長

背景就是如此，並不是因為老師沒有處罰才形成的。

教育不只是老師的責任，家庭也是孩子的教育中很重要的一環。

（照片來源／family first）
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老驥伏櫪　馬躍八方

獲得世界象棋聯合會認證的特級國際大師馬仲
威，他下棋的心路歷程，與對臺灣棋界整體環
境的看法。

恐怖情人　當深愛變成殺害

近年來，情殺案件頻傳的現象，來自於社交媒
介轉換、媒體的連鎖效應及教育體制的根源，
情感問題是大眾關注且必須學習的議題。

「現在的社會氛圍多半都把教育視為是學校的責任，學校自然就把責任放在老師身上。老師受過

專業訓練，應該要把孩子教育得很好。然而家庭教育對塑造孩子的基本盤也是很重要的。」江昱

明指出。一個家庭頂多兩、三個小孩，但一個班級裡有三十幾個，又怎麼能要求老師投入跟父母

一樣的時間精力，去照顧每一個小孩呢？教育的問題不能簡單化約成老師和學生之間的事，也不

只是體罰或零體罰的問題，而是需要家庭及學校緊密配合。

 

人權高漲　管教新處方

禁止體罰的法規頒布至今，仍有許多教師體罰學生的案例。根據人本基金會的調查，還是有百分

之三十的教師會實行體罰。「師生關係的緊張一直都存在，當威權的控制手段沒有真的消失之前

，現在和以前的校園環境很難有所差別。」江思妤表示。但黃嘉莉卻認為，現在的老師想法已經

有所改變，也朝著零體罰的方向去做管教方式上的調整，只是少數的體罰案例，容易被媒體過度

渲染。

除此之外，江昱明也認為，零體罰的法規立意是好的，但是不應該讓在教育第一現場的老師覺得

孤立無援，因此也需要家長的配合及政府的協助。

隨著時代的進步，人們的價值觀跟著提高，過去「不打不成器」的觀念也已經不復存在。但是在

這樣的社會氛圍之下，如何從尊重與放縱之間取得平衡，並有效的管教學生，仍是大家所要深思

的問題。
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