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2013-12-28  記者 魏意蓁 報導

當女大生正在為該買哪件衣服而煩惱時，大學一年級的王婉倩卻總是身穿整套運動服，絲毫不在

意那屬於女孩們的困擾。在運動服底下，藏著外人無法看見的腰部支架，撐起了一段刻骨銘心的

故事。她，曾是一位中國廣東隊的體操選手，而現在正努力練習競技啦啦隊，準備參加二○一四

年的世界啦啦隊錦標賽。

 

跳躍翻騰中找自信跳躍翻騰中找自信

從四歲到高中二年級，體操一直是王婉倩生活中最重要的一部分，因為幼時身體狀況不佳，所以

被父母送去體操學校學習，就此展開她的體操生涯。王婉倩認為練體操最困難的部分，就是堅持

下去的毅力。練習平衡木上的跳躍、旋轉以及翻騰動作時，總會面臨無法掌握要領的困境，做十

次，十次都會從平衡木上摔落。台上所呈現幾秒鐘的動作，背後都是幾千次的失敗及淚水淬鍊而

來。對王婉倩來說，從挫敗中尋找成功，堅持是唯一的方法。

平衡木上短短幾秒鐘的動作，都是幾千次的失敗淬鍊而來。（照片來源／王婉倩提供）

當王婉倩漸漸長大，開始具備獨立思考的能力，不再只是依照教練的指示練習時，她對於肌耐力

訓練和基本動作的練習，感到十分痛苦。每天一成不變的訓練模式，令她彈性疲乏，加上體操界

的競爭非常激烈，每個體操選手所夢想的奧運舞台，全中國只有六個名額，這樣的壓力，使她倍

感灰心。所幸當時有盧利峰教練的指導，給予她基本觀念，告訴她練體操如同蓋房子一般，房子

的地基要有足夠的乘載力，上方的房子才會穩固，體操要有紮實的基本功，才能發展出更高難度

的動作。

即使沒辦法站上奧運的舞台，她還是參加了中國體操界的盛事──全國運動會，同時也拿到第三名

的殊榮。王婉倩表示，練習雖然非常辛苦，但她不後悔走上體操這條路，她很喜歡站在領獎台上

的成就感，也喜歡比賽時，台下觀眾注視著台上的自己，學會一個新動作更令她感到無限喜悅，

透過體操她找到屬於她的自信。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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王婉倩在全國運動會體操項目的精彩演出。（影片來源／YouTube）

 

體操生涯終結體操生涯終結

在二○○九年全國運動會的選拔中，王婉倩成為廣東隊的代表選手，但是卻在比賽前一周，因為

練習使左小腿肌肉斷裂，整隻腳腫大，已經無法單靠麻藥來抑制疼痛；加上腰部因長期柔軟度的

訓練，累積成疲勞性的傷害，造成腰部骨頭斷裂。這兩項傷害使她無法參加賽前測驗，因此不能

參加比賽。經過醫院檢查，醫生告訴她，她需要在醫院臥床兩年，也由於腰傷嚴重，沒辦法再承

受體操帶來的傷害，體操就此成為她再也無法實現的夢想。

當下聽到這消息，王婉倩幾近崩潰。當時在醫院裡，只要一看到電視播放關於體操的新聞，她便

立刻關掉電視，封鎖所有外界的訊息，她的個性也逐漸變得封閉。從前她的生命乃由體操所組成

，而現在沒有了體操，她的生活就如同行屍走肉一般，毫無目標。

 

啦啦隊　正面的力量啦啦隊　正面的力量

兩年後，王婉倩的腳傷已復原，但是腰部卻再也沒辦法痊癒，需要透過支架才能保護它不再受傷

，支架開始成為王婉倩身體的一部份。後來，因為家人的關係，王婉倩來到台灣，透過之前認識

的一位體操教練，介紹競技啦啦隊教練黃羽淳給王婉倩認識，也從此踏上競技啦啦隊這條路。一

開始她認為競技啦啦隊非常危險，也不相信休息兩年的自己，可以再成為一位運動員。但是經過

短短兩個月，王婉倩就要站上啦啦隊亞洲國際公開錦標賽的舞台。

王婉倩參加啦啦隊亞洲國際公開錦標賽。

（照片來源／搖滾熊啦啦隊提供）

這對當時的她來說，感到非常迷惘，不管是心態還是身體都還沒準備好。在醫院養成封閉的個性

後，再次面對人群，感到適應不良；同時因為腰傷嚴重，空中拋投動作被底層接回手上時，會因

為撞擊，感到劇烈的疼痛。不過因為具有多年的體操基礎，使她控制身體的能力優於常人，練習

也可以很快步上軌道。兩個月的練習時間，她就能做出空中翻騰等高難度的動作，也因此在啦啦

隊亞洲國際公開錦標賽拿到銀牌的佳績。

有深厚體操基礎的王婉倩，學習速度比一般初學者快速。（影片來源／黃羽淳提供）

但是王婉倩對這樣的表現並不感到滿意，她覺得自己還是有很多缺點，雖然大家都認為，學過體
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親子野餐趣　草地微旅行親子野餐趣　草地微旅行

二○一四年十二月六日，由一群七年級生組成
的團隊發起的親子野餐會，在臺北大安森林公
園登場。

重機街頭文化　磅礡展出重機街頭文化　磅礡展出

由雜誌社所主辦的重型機車展「Ride Free
5」，在五股工商展覽館盛大展開，呈現具有
速度和藝術感的騎士文化。

操對於練習啦啦隊有很大的幫助，很多高難度的翻騰動作能靠自己的力量在地上做出，在空中一

定也能做到。但她卻認為體操跟啦啦隊有很大的差異：體操講求的是主動性，也就是需要靠自己

的力量產生動力，進而做出跳躍或翻騰動作；而啦啦隊的精隨在於團隊的合作，力量是由底層產

生，傳送到上層身上，上層藉著那股力，把動作展現出來。因此王婉倩需要改變練習體操十多年

的習慣，對她來說非常困難。

除此之外，一旦學習到更高難度的空中拋投動作，例如空中翻騰加上開腳，伴隨身體旋轉兩圈，

王婉倩控制自己身體的能力就會下降許多，一直無法達到理想狀態，身體也會產生奇怪的扭曲。

但她並沒有因此感到挫敗，因為隊友會從旁指導她，使她以更積極、正向的態度面對挫折，這也

正是她喜歡啦啦隊的原因。雖然在二○一三年世界啦啦隊錦標賽中，王婉倩因為失誤，而未有完

美的演出，但是她樂觀地說：「來參加比賽就是要輸得起。」她會更努力練習，迎接明年的比賽

。

雖然王婉倩年紀很輕，卻已經能成熟面對各種挫折。（照片來源／魏意蓁攝）

 

挫折的人生　超齡的演出挫折的人生　超齡的演出

人們總認為運動員需要具備良好的體格，加上一點幸運之神的眷顧，然而這些王婉倩都未能擁有

。她的腰傷因為日積月累，已經使她放棄練習多年的體操。不只如此，還漸漸侵蝕她的生活，不

論久坐或久站都會造成神經壓迫，產生腳部麻痺的現象。即使處在如此糟糕的狀態，她依然勇於

追求自己的新夢想─競技啦啦隊，這個運動不只讓她找回生活目標，也讓她的心重新敞開。現在

，她已經能用更成熟、泰然的態度去談論昔日種種令她傷心至極的事，面對各種挫折，她也能更

理性的面對。王婉倩年僅十九歲，她豐富的人生經歷與毅力，使其在技巧上更臻純熟，以致在競

技啦啦隊的舞台上有著超齡的演出，令人刮目相看。　

▲TOP
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