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《被偷走的人生》由作者潔西．杜加以日記撰寫的方式，記錄她被菲利普．加里多綁架十八年的

人生。這段被偷走的人生參雜著無數次性侵害、無限擴大的恐懼感以及潔西對人生的迷惘。作者

不以悲憤的口吻，控訴菲利普的種種惡行，反而用平實的文字記錄著她所遭遇的一切，字裡行間

流露著人性的扭曲及價值觀的混亂，雖然潔西的遭遇令人心痛，但也使讀者深刻地感受她的堅強

與勇敢。

《被偷走的人生》書影。（照片來源／博客來網路書店）

 

文筆直白　道出殘酷現實

本書由僅念到小學五年級的潔西親筆撰寫，因此文字直白且不會多做修飾，單純的筆調，卻鉅細

靡遺地描寫菲利普種種猥瑣齷齪的惡行。從菲利普多次性侵害潔西的過程，到性侵害的當下所說

的話都完整的被記錄下來，菲利普扭曲的人格在書中被描寫得淋漓盡致。

本書的每一篇章是由本篇和後記組成，本篇是按照時間順序撰寫，故事從被綁架的第一天開始，

到獲救之後，潔西如何重新融入這個世界。而後記則是作者撰寫這本書時，回想被綁架當時的情

緒抒發。因為後記緊接在本篇之後，讀者閱讀時需要快速轉換時空背景，並換一個心情才能跟上

作者的情緒起伏，在閱讀到篇章和篇章連接的部分，容易讓讀者產生時空錯亂之感，故事的連續

性降低，對於整個事件的前後順序很難掌握。而且有部分章節的後記夾雜著綁架當時的日記及當

下的感受，會分不清到底是潔西被綁架時的心理狀態，還是事後回想所產生的情緒，整本書在編

排上顯得十分混亂，令讀者難以閱讀。

  推文推文  
推薦文章

● 變化自如　幕後的聲音演員

● 那些年　爸爸與芭樂的回憶

　

● 關余膚色　我想說的事

總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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潔西被綁架時年僅十一歲，往後十八年她都在孤獨的環境中度過。

（照片來源／CBS News）

 

變質的愛　掩蓋獲救曙光

菲利普因為性錯亂與藥物長期濫用等因素，在綁架潔西之前就已經犯下多起強暴案而入獄，在監

獄裡菲利普和南西相遇，並在他假釋出獄後和南西結為夫妻，南西成為菲利普最親密的人，但她

並沒有把菲利普導回正軌，反而一味滿足他所有的慾望。

潔西被綁架後，除了菲利普之外，可以和她接觸的人只有南西。從潔西的文字可以發現，她當時

並不厭惡南西，反而還希望南西可以喜歡她，也處處為南西著想，希望她不要因為菲利普而感到

難過，但南西卻沒有一刻想要幫助潔西逃離菲利普的魔掌。南西對菲利普的愛已蒙蔽自己的雙眼

，自始自終活在菲利普創造的世界裡，她的眼中只有菲利普，並且竭盡所能滿足菲利普的慾望，

但是對菲利普來說，南西只是可以滿足他那醜陋慾望的工具，他從來就沒有對她產生愛情。南西

原本可以是這綁架案的一道曙光，但她對菲利普變質的愛卻毀掉潔西十八年的人生。

 

多一分積極　多一道希望

作者出版此書後震驚全美，之後她接受美國廣播公司主持人黛安．索耶專訪時提到：「那段期間

，假釋官偶而會至菲利普家中，進行藥物檢測。我曾和一位假釋官講到話，但對方只忙著為菲利

普做尿液檢測，一點也不在乎我是誰。」除此之外，二○○六年也有鄰居懷疑菲利普家中的小女

孩，向警方舉發，但市警局只派人前來查看之後就離去，絲毫沒有對菲利普產生懷疑。

其實警方有很多機會可以偵破此案，假釋官既然多次前往菲利普家中竟然沒有發現後院的小房間

住著一個小女孩。更讓人感到疑惑的是，保釋官都知道菲利普沒有女兒，但是家中卻出現一個小

女孩，再加上菲利普是一個前科累累的性侵犯，任誰都應該把這兩件事情連想在一起，如果當時

假釋官積極調查這名小女孩的身分，潔西就能早點離開這個惡夢之地，因為執法人員的怠忽職守

，讓潔西可以重見天日的那道光，就此被掩蓋。

綁架潔西的菲利普及南西。（圖片來源／魏意蓁製）

 

黑暗中最後的光芒
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總編輯的話

本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。

親子野餐趣　草地微旅行

二○一四年十二月六日，由一群七年級生組成
的團隊發起的親子野餐會，在臺北大安森林公
園登場。

面對心中的恐懼，潔西身邊的事物是支撐她活下去的力量。書中有很大的篇幅提到潔西所飼養的

貓咪，並且詳細記錄貓咪們的生長狀況，甚至把當時的日記直接印在書裡，貓的日記雖然看似跟

綁架案沒有直接的關係，但正是這些貓咪陪她度過痛苦的十八年。另外從日記的文筆可以明顯地

感覺到潔西當時只是個小女孩，筆調稚氣未脫。面對菲利普及南西，她總是膽戰心驚，不停猜測

他們的想法，假裝乖巧，以免惹他們生氣，只有和貓相處時，才能令她感到安心，在貓身上，潔

西找到讓她活下去的動力。

在這幼小的年紀，是最需要家人的照顧及支持，但是潔西失去家人也失去一切，她要獨自面對菲

利普這個不定時炸彈。在這寂寞又混亂的情況下，她時常想起她的母親，這份思念充滿力量，但

也令人鼻酸。潔西渴望能和母親重逢，但同時也希望母親能忘記她，這樣母親就不會因為自己感

到悲傷。這兩種想法彼此相互牴觸，在潔西的心中裡不停碰撞，但潔西心中始終有個答案「這世

界上始終有個愛我的人，所以我必須活下去。」

潔西幫她的貓月蝕畫的圖。

（圖片來源／金石堂網路書店）

 

溫暖及堅強　永遠留存

從潔西的文字中，可以明顯地感覺到她的溫暖及堅強，她細心的照顧每一隻在她身邊的動物，也

在有限的資源下，盡力教導她和菲力普所生的女兒們，身處在這不見天日的地方，也始終沒有輕

生的念頭，她還是有夢想，並且希望自己變得更成熟。

面對菲利普及南西殘忍的對待，潔西從來沒有對他們產生恨意，取而代之的是擁有更多力量去面

對獲救後的生活。重新認識並熟悉這個社會本已十分困難，而且還要面對媒體及群眾的關注，對

潔西來說就更難以招架，但她的勇氣讓她度過一切難關，痛苦及迷惘會隨時間慢慢消失，而這份

溫暖卻足以留在世間，感動成千上萬的讀者。

▲TOP
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