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2014-01-02  記者 陳聖文 報導

根據《行動綠生活：新良食運動》一書統計，台灣家庭一年浪費的食物價值高達兩千四百億台幣

，可供應全國小學生三十九年的免費營養午餐。除此之外，公視的【主題之夜：台灣剩食之旅】

單元也提到：「台灣每人一年廚餘量約九十六公斤，不只和歐美並列浪費大國，比中、日、韓多

百分之二十，更是東南亞的八點七倍，非洲的十六倍。」

從數據看來，台灣不至於會有饑餓的問題，但實際上，在景氣持續低迷的歲月，貧富差距的現象

越發嚴重，台灣也有越來越多邊緣戶，三餐無法溫飽，需要救助。這時，出現平衡食物浪費與饑

餓問題的方法，也就是日益興盛的食物賙濟會，俗稱的食物銀行。

公視的【主題之夜：台灣剩食之旅】介紹台灣剩食危機。（影片來源／Youtube）

 

食物銀行　美麗解答食物銀行　美麗解答

食物銀行的初衷是把即將成為垃圾的食物，進行回收，再將經過審核的食品，發放給需要的民眾

。如此一來不但可以解決浪費的情形，亦可以減少因饑餓而起的犯罪事件。其中也因為降低垃圾

量，而達到環境保護的作用。

食物銀行解決不少問題，比方說台灣農民經常遭遇生產過剩，或是產物不夠美觀而無法銷售的問

題，這些農作物都能有系統地送到食物銀行，成為溫飽社會邊緣人的飯菜。單親媽媽受助者何小

姐即表示：「在朋友的介紹之下知道食物銀行，很感激他們至少在我非常需要幫助的時候，伸出

援手。」

東海大學行政系老師兼博雅書院導師項靖，曾帶領學生參訪食物銀行並認為：「食物銀行是了不

起的善行，希望藉著自己身為導師的角色，介紹學生食物銀行的背景與歷史，也希望學生們後續

能有機會參加這樣的善行。」

食物銀行主要服務對象。（圖片來源／陳聖文製）
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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政府被動　民間積極政府被動　民間積極

但是，食物銀行真的有這麼好嗎？大紀元新聞報導曾經指出，研究發現食物銀行對於社會救助的

效率不及於國家的福利單位。

其實食物銀行的概念在台灣民間與各縣市政府內已實施多年，只是各自為政，沒有統一的運作方

式以及法律規範。而其中的民間單位，醒世慈善會與紅十字會等非營利組織在此方面的社會救助

投入上，更是不遺餘力，甚至比政府更有組織系統，能補充政府的不足。立委林佳龍的助理黃子

維就表示：「雖然食物銀行本身的概念上是沒有問題，但因為台灣政府被動，效率難免緩慢。」

台中紅十字會台中支會總幹事陳玠甫則認為：「政府以往補助錢的部分，因捐錢簡單。物資的部

分，成本花費比較高，還需要大量志工，並需學習庫存管理。」因此在兩者權衡之下，政府習慣

以「金錢補助」的方式去救助弱勢。只是現在，因為民間食物銀行已發展成具規模、有組織性的

救助單位，所以政府以注入部分資金的方式，委託非營利組織，成立官辦民營的食物銀行。

致力於台中紅十字會的陳玠甫，解釋食物銀行的運作方式以及遭遇到的問題。

（照片來源／陳聖文攝）

 

善意初衷　恐養成依賴善意初衷　恐養成依賴

在歐洲許多國家，由於稅金高，社會福利也較為完善。待業中的國民靠著領取社會救助基金即可

過活，也引起不少納稅民眾抗議聲浪。有些民眾也質疑台灣的食物銀行，若降低中低收入戶的救

助標準，再加上食物銀行的挹注，會不會導致受助戶的強烈依賴性。

陳玠甫說明：「其實換算下來，他們一天可拿到的補助只有三十塊，這種東西不能給多。如果我

坐在這邊，別人的幫助就夠我活下來，我還會有動力再站起來，再去找工作嗎？現在來看怎麼樣

都不可能養成依賴性。」食物銀行的目的，其實是找到急需接受援助的人，讓他們知道銀行內有

最基本的物資來支持生活。等了解個案的狀況後，依照他們所長，由就業服務站，幫助他們重啟

生命的另一個章節。

 

台中食物銀行　樹立典範台中食物銀行　樹立典範

全台第一家實體食物銀行綠川店，二○一二年在台中市第一廣場開幕，這家食物銀行不像以往的

物資發放站，因為時間與食物種類分配固定，不便吃素者或急需受助者等具特殊需求的民眾。而

這家食物銀行也首創以超市型態營運的實體食物銀行，天天營業，也可滿足民眾更多需求。

台中市政府社會局網站曾指出，台中市政府社會局長王秀燕認為，食物銀行是台灣首次的愛心創

舉，雖然政府沒有編列預算，仍然從無到有，是結合許多民間資源才能達到的成就。

何小姐則表示：「希望以後會有更多實體食物銀行，讓我們可以自己去挑選需要的食物和物資。

」事實上，除了綠川店實體食物銀行可以任受助者挑選物資，其他發放站都是一包一包統一的物

資，當中也可能會有自己不需要的用品。

受助戶正在食物銀行裡面選換食物、日用品。（照片來源／陳聖文攝）

台中市第二家實體食物銀行也於二○一三年十一月在豐原區成立，該店為全國第一個以電子IC卡
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老驥伏櫪　馬躍八方老驥伏櫪　馬躍八方

獲得世界象棋聯合會認證的特級國際大師馬仲
威，他下棋的心路歷程，與對臺灣棋界整體環
境的看法。

恐怖情人　當深愛變成殺害恐怖情人　當深愛變成殺害

近年來，情殺案件頻傳的現象，來自於社交媒
介轉換、媒體的連鎖效應及教育體制的根源，
情感問題是大眾關注且必須學習的議題。

記錄受助戶資料的食物銀行，只要憑IC卡，受助戶即可隨時領取食物與日用品。

雖然台中市政府與民間合作，樹立全國食物銀行的典範，但全台各地的食物銀行完整性大多不足

，尚仰賴立法與全國政府共同推動，將食物銀行的概念導成各縣市的重點任務。「當國家規定，

每個縣市政府都要做的時候，各地政府就會開始比較，今年做了什麼，誰做了什麼，逼著他們把

食物銀行做好。」陳玠甫說道。

 

整合資源　支持立法整合資源　支持立法

近來，立委督促制定食物銀行法案，讓各縣市的食物銀行能夠建立統一儲存系統和整合資訊平台

。不僅避免資源重複，也讓物資安全、人士調動等方面更為順暢。而政府在執行與整合上，還需

要更積極，更有組織性，配合資訊技術的運用，確保物資不會重覆集中到特定的食物銀行。

食物銀行目前還面臨知名度不足的問題，政府也沒有積極宣傳此方面社會救助的消息，大多倚靠

社會局、社福機構和學校等互相合作，通報個案予以援助。陳玠甫表示：「不怕沒物資，只怕沒

人知。」並且希望透過媒體，能讓更多人知道食物銀行的概念，也能促使廠商主動聯繫，捐贈物

資。

談到食物銀行未來的願景，陳玠甫期許：「提高食物銀行的營養價值，希望能提供受助戶生鮮食

品。」除此之外，他也希望未來國家能發展資訊整合系統，若一發現各縣市食物銀行缺乏什麼物

品，即可上網搜尋其他銀行的物資，並進行物資的轉移，不再需要打電話向每間食物銀行查問。

相信台灣民眾真正樂見的是，食物銀行法通過後，各縣市能積極經營，創造共榮的社會，消弭貧

富之間的鴻溝。
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