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2014-01-04  記者 許祐嘉 報導

國立交通大學游泳館自二〇一一年完工至今為了推廣游泳運動項目，陸陸續續舉辦過室外泳池的

水中接力賽、水上運動會等活動，更在一〇二學年度上學期試辦交大游泳祭的游泳護照申請，讓

想游泳、熱愛游泳的學生累積點數兌換紀念品。隨著設備良善的室內泳池與煥然一新的室外泳池

開放，讓更多喜歡游泳的交大學生，享受運動並且達到健身效果。

自游泳館開放以來，也增設游泳健身課當作學生的必修體育課程，亦有交大學生畢業前必須獨自

游完五十公尺的標準，沒有通過的學生更需要修習游泳補救教學課程。交大校方希望讓游泳項目

成為學生必備的體育技能，並推廣游泳這項運動。

煥然一新的游泳館，期盼帶動沉寂許久的交大游泳風氣。

（照片來源／交通大學游泳館）

然而，在二○一三年底，也就是一○二學年度上學期的游泳方面的體育課程，在學期第十三周以

後宣布不下水或改成非游泳的陸上課程，引起不少游泳修課生的爭議。

 

游泳及健身　學生沒懂課綱

游泳健身課程的目的包含游泳以及健身方面，修課生除了要游泳之外，還必須要靠陸上訓練，像

是重量訓練、瑜珈等方式來增強身體的肌肉強度與耐力。課程綱要之中也確實有提到此課程並不

僅僅只是游泳課，還有健身的課程。利用陸上訓練來輔助並加強學生在水下的耐力跟體力。故學

校在天氣相當冷的冬季，除了將上課場地從室外的游泳池移到室內游泳館上課，也視情況將水下

訓練課更改為陸上訓練。但依然有修課生覺得疑惑，認為為什麼選修游泳課，結果最後變成在做

重量訓練？跟學期初所期待的有落差而引起爭議。

其中有學生認為，學校是否因為游泳池小，擔心更改上課地點會影響到其他泳客權益，所以才選

擇讓修課生上其他健身課程。更有學生質疑校方這樣的舉動是否壓縮到選修游泳課程學生的權益

。體育室教學推廣組組長游鳳芸表示：「天氣因素才是更改上課地點的主要原因，學生怕冷反而

不想下水因而缺課，也造成老師的負擔。」

室外池雖換新，不過在冬季卻停止開放，修課生移至室內池上課，顯得格外冷清。

（照片來源／交通大學秘書室）
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● 變化自如　幕後的聲音演員

● 那些年　爸爸與芭樂的回憶

　

● 關余膚色　我想說的事

總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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交大游泳健身的修課生劉敏慈認為，這樣的課程安排其實是很好的，她說：「游泳健身課綱裡面

有說會安排不同的課程，所以選課的時候就知道會有不同的健身項目，有不同的體驗也還是不錯

的。」無論是游泳健身課程，或者是游泳補救教學課程，校方必須考量到天氣以及環境問題，並

視情況做調整課程。

 

開課太少　旱鴨與泳者搶課

一○二學年度由於體育課程相關規定改制，讓在學的交大生必須要獨自游完五十公尺就能通過測

驗。另一方面，對於未游完五十公尺而不合格的學生，必須修習開設的游泳補救教學課程。不過

未通過測驗的修課生過多，許多不會游泳的學生反倒去選擇游泳健身課程。讓原本會游泳而選擇

游泳健身的學生，不僅選不到該課程，修習該課程的學生亦認為上課無趣。再加上冬天一到就更

改為陸上課程，選修這門課的目的反而沒有達成。

游泳健身課程的修課生楊敦元對這樣的安排感到不滿，他表示：「我們的課名是掛游泳健身，不

過感覺實際在做的事情就是補救教學。而且我聽到的改課理由並不是因為天候因素，而是為了顧

及其他泳客權益。」楊敦元還指出，學校在這學期推動的游泳護照，對於提升在校師生游泳風氣

固然很好，但是卻使得一門掛著「游泳健身」的課因為「影響泳客權益」這類事由而必須被迫上

陸上課程，其實是本末倒置的情況。游泳健身課程的上課時間是早上，游泳池在這個時段比較不

會有泳客前來運動，因此學校在這一方面是否罔顧修課生的上課權益，或者對於這種情況有些過

於小題大作？

交大室內泳池水道僅有二十五公尺，令人不免感到擁擠。

（照片來源／交通大學游泳館）

 

節省開支　壓縮學生權益

交通大學游泳館的收費標準為室內池使用一次四十元，室外池則是免收費。而若是游泳課程使用

到室內池的話，修課生是不需要付費的，費用由學校負擔。所以同學質疑校方更改課程變成陸上

訓練，是否是因為不想負擔修課生的場地使用費。

游泳補救教學的助教林廷剛表示：「站在學校的立場，這些游泳的修課生並不是校隊代表學校出

去比賽。若是為校隊代表負擔泳池的使用費，是可以接受的。可是這些游泳課程的修課生，他們

是較不識水性，或是其實對游泳沒有興趣的人，校方就沒有必要幫修課生付游泳池使用費。」

而身為補救教學的修課生賴坤猷則認為：「補救教學大多數是不會游泳的同學被逼著上的，而且

游泳考試在十二月其實同學都有能力考過，其實沒有要下水的需求，所以學校改排的健身與重量

訓練課程，其實不會影響學習。」學校方面也顧慮到冬季下水容易發生狀況，因此在補救教學考

試通過後，除了需要補考的修課生之外，一律都可以不用下水。

 

修課或泳客　平衡為上策

游鳳芸提到：「學期中換到室內上課沒過多久，就有許多同學反應覺得冬季太冷，已經無法撐不

下去了，最後才經由多數學生同意而改成陸上健身。」另外她也強調，校方在課程排定過程會依

情況有所調整，而且游泳池的設立是為教學所需要，然而修課生若覺得有不合理之處，會將這些

意見排入將來的課程綱要裡改良。「真的很想要下水游泳的話，我們也不會強行作陸上訓練。」

游鳳芸解釋道。
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恐怖情人　當深愛變成殺害

近年來，情殺案件頻傳的現象，來自於社交媒
介轉換、媒體的連鎖效應及教育體制的根源，
情感問題是大眾關注且必須學習的議題。

多元創意　單一主題同人展

臺灣的同人誌販售活動日益興盛，更出現限定
特定主題的「單類型同人誌販售會」，顯示同
人活動的多樣面貌。

游泳課程在下半學期改為陸上健身，引發同學質疑。（照片來源／交通大學游泳館）

交大游泳館在建設期間，讓校內的游泳風氣一度停滯不前甚至減少。游泳課程的設立無非是希望

學生有更多元的體育修課選擇，並且把交大校內曾經失去的游泳風氣找回來。但要如何訂出課程

的核心方向，讓真正想游泳的學生更能享受這項運動，建立雙贏，仍然是個需要多方努力協商的

問題。

另外，交通大學自游泳館更新以來，少數的課程以及活動也一直為學生所關注。游泳健身課程或

者游泳補救教學課程的設立固然是好的，但要如何在修課生與平常空閒時間想進去游泳運動的泳

客，這兩者之間取得一個平衡點。這會是一個新落成、有著全新定位的游泳館所要面對的任務。

 

▲TOP
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