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中年男子　音樂的鋼鐵柔情　

2014-03-21  記者 聶薇庭 文

沒有英俊帥氣的外表，也沒有完美的九頭身比例，更沒有華麗的高難度唱腔，九○年代一線流行

男歌手，跨越將近二十個年頭，在音樂界仍穩坐一席之地，憑著渾厚響亮的嗓音，和歌曲中寫實

的濃厚情感，「中年大叔」的民謠和搖滾樂，不論在表達情感或社會現狀，皆成為許多聽眾定義

的「真男人的主打歌」。

陳昇二○○三愛情蒲公英演唱會，深情演唱〈把悲傷留給自己〉。（影片來源／Youtube)

 

男人歌　唱出真性情

不論是陳昇最膾炙人口的〈把悲傷留給自己〉、伍佰的代表作〈浪人情歌〉或是張宇的經典歌曲

〈月亮惹的禍〉，其中的歌詞和豪放的曲風，皆隱含著傳統的男性形象，也展現出主流愛情價值

觀中，男性主導情感、保護感情以及呵護女性的觀念。

陳昇的歌曲〈把悲傷留給自己〉歌詞中便寫道「把我的悲傷　留給自己　妳的美麗　讓妳帶走」

說出眾多男性剛硬外表下，內心隱藏的體貼情感。男性在面對愛情和表達情緒上，比起女性往往

較為內斂，因此題材為情傷、別離的歌曲，時常替內心隱含的「小男人」思維作為抒發管道，藉

由歌曲中「誠實的情感」間接反映自我狀況，此外，陳昇、伍佰和張宇的出道時間和曲風，也證

明了九○年代大眾的思想變革。

 

東西大合併中　道地台灣

台灣的流行音樂作品在一九八七年解嚴後，有了相當大的發展，許多作品從固有的愛國歌曲，轉

變為探索內心的寄託。九○年代初期大量的外商音樂公司進駐台灣，使得曲風逐漸受到西洋和港

澳影響，例如來自美國洛杉磯的華人團體L.A. BOYZ便帶有濃厚的R&B風味，而張學友、劉德華

、黎明、郭富城人稱的四大天王，也代表著香港流行音樂的盛大發展，但反觀陳昇、伍佰和張宇

卻以樂團和自創的方式，開拓別有一番的音樂風格。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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伍佰在一九九○年出道後，影響眾多地下樂團，鼓舞許多人一同帶上自己的樂器

，創造自己的流行音樂。（圖片來源／StreetVoice)

三人的創作內容同時也反映兩性關係的巧妙變化，九○年代正值女性主義在台的初階發展過程，

在女性意識抬頭的時代下，男性轉而走向「新好男人」的時代模式，藉此更可以發現，不論從伍

佰的〈牽掛〉歌題中提到「妳像盛開花朵綻放整個天空　溫暖著我將我擁抱在妳的懷中」，或是

張宇與老婆十一郎的詞曲合作，皆可以看見音樂創作上，男女情感地位的平等化。

除了小情小愛的風格之外，「台客精神」的歌曲也顯露出市井小民的勵志精神，陳昇在〈鼓聲若

響〉以男性角度，訴說遠離家鄉打拼的生活，從「阿娘你甘ㄟ有知影　阮在那外頭真正打拼」和

「心愛的　你甘也會諒解　阮會來離開是不得已」都訴說經濟起飛時期，男性勞動力離家辛苦工

作的生活情境。

 

一把吉他　創造多樣風貌

曲風同為情歌路線的男歌手為數不小，而陳昇、伍佰及張宇的歌曲能成為雄性代表，起因於三人

的作品多為自創，編曲中也大量使用木吉他和電吉他兩種編排方式，製造聽眾聽覺上的澎湃感，

並在歌詞書寫中多以第一人稱的立場，對他人進行情感訴說，而訴說對象往往使用「妳」字，代

表男性對女性的話語表達。

伍佰和陳昇皆為創作型歌手，經常受到廣大媒體的比較，為打破不合謠言

，舉辦兩人巡迴演唱會。（照片來源／聯合追星網）

但隨著流行音樂脈動的改變，陳昇、伍佰及張宇近期的音樂風格逐漸轉變，二○○六年伍佰發行

《純真年代》專輯，其中的歌曲〈妳是我的花朵〉以電子混音搭配著詼諧的「花朵舞」，引起許

多人的注意，但這波風潮卻影響伍佰日後的創作方向，除了演唱策畫單位時常要求花朵舞帶動唱

之外，極度的台客曲風也成為編曲時，情感和樂曲不和諧的安排。

陳昇在二○一三年的專輯《我的小清新》，運用了相當口語化的演唱方式，以陳述故事的方式，

道出人生電影般惆悵若失的氛圍。這種歌唱方式同樣擁有兩極化的結果，一為陳昇豐富的人生經

驗，以「念詞」的歌唱方式能加倍突顯滄桑感，但陳昇在這張專輯的創作模式，承襲了李宗盛平

時的音樂作風，而沒有更加精采的突破。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

張宇參加大陸歌唱競賽，同時也擔任該輪競賽的比賽主持人。（照片來源／鳳凰娛樂）

而張宇的創作歷程卻提前休止，在二○○五年後漸緩發行唱片的計畫，僅偶爾錄製電影電視單曲

，轉向娛樂主持發展，近期在大陸《我是歌手2》節目進行歌唱比賽，歌唱聲線不如以往響亮，

有別於走紅時期的精采唱功。但不論三人的音樂風格如何轉變，皆在適應新時代下的音樂變更。

 

中年男子的動態音樂時報

陳昇、張宇和黃品源在二○○九年組成「三小男人」，發行精選專輯《大人的情歌》，其中便以

緬懷金曲、關心原創音樂和重視男性情感為出發，延續跨世紀的音樂感動，也娓娓道出男性同為

愛情痴狂的真性情。另外，在二○一三年底，伍佰的專輯《無盡閃亮的哀愁》轉向以生命歷程，

訴說人生起起伏伏的光亮與低潮，但除了回味老情歌精神之外，「中年男子」的音樂也逐漸擴及

社會議題。

「三小男人」全球巡迴演唱會上，懷舊主題和老歌新唱，更嘗試了偶像歌手的歌曲。

（照片來源／Lifety.commy)

核能造成的環境問題，陳昇透過〈應該是柴油的〉單曲，一改議題性歌曲沉重曲調，以輕鬆詼諧

的語氣，透過中、台、客、英四種語言，運用愉悅的情緒對比環境危害的壓力，更透過歌詞「大

家免緊張　快來逛夜市　明明是柴油ㄟ　哪是原子爐」反諷政府對核能安全的忽視。

 

新舊融合　不滅的勢力

從陳昇、伍佰及張宇的歌曲中，儘管可以感受到父權社會架構的主觀型態，但其中隱含的纖細情

感，更是無論男女性別都為之傾心，三人的歌曲涵蓋範圍從愛情、工作到社會，道出了男性愛情

的另一面、鼓舞異鄉遊子的壯志精神、闡述社會結構的種種樣態，搭配豪放卻又拘謹的行事作風

，讓一首首「真男人的主打歌」唱出不同時代下相似的情感。
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