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撞擊我的精采生活

2014-03-22  記者 魏意蓁 文

「充滿無數次撞擊的人生才會精采。」這句話一直是我的座右銘，也正是這句話，陪我度過重重

難關。我的生活是由一段段小故事拼接而成，而每一段小故事都由「不同的撞擊」揭開序幕，而

每一次的撞擊都激盪出不同的火花。

 

精神撞擊　摧毀信心

所謂「撞擊」包含精神及肉體層面，先來談談精神層面的撞擊。升上大學以前，我一直對我的寫

作能力深感自信，雖然我不會用深奧難懂的詞彙來裝飾我的文章，但是我總認為我的用詞遣字能

以平易近人的方式深深打動觀看文章的讀者。直到升上大學三年級，開始我的喀報生涯之後，這

自信被徹底的摧毀，一週寫一篇報導對原本的我來說不成問題，但當看到老師對我第一篇文章的

評語：「部分句子對整篇文章的破壞力太強。」我就知道撞擊即將開始。

第二篇報導因為不符合規定而沒有被刊登在網路上，老師甚至語重心長地跟我說，我的用詞遣字

有很大的問題，不只如此，句子結構怪異，造成前後不連貫，令讀者難以理解我想表達的涵義。

但是這場撞擊並沒有就此畫下句點，接下來的報導，我多次被排在最後一名，那幾乎被摧毀殆盡

的信心，又因為這一陣陣強風，被吹得連殘骸都沒有剩下。

「喀報」這兩個字的撞擊對我來說猶如彗星撞地球。（圖片來源／喀報）

 

堅強從撞擊開始

這時我的腦海中閃過一句話「充滿無數次撞擊的人生才會精采。」現在不是垂頭喪氣的時候，我

知道這次的撞擊不會擊垮我，而是要讓我變得更堅強。我努力思考該怎麼樣提升我的寫作能力，

並去了解什麼樣的文章才叫做好文章，接著我開始研究以前優秀學長姐的作品，分析他們如何用

淺白的文字表達深刻的道理或體悟。

最後我把寫完的報導，請同學幫忙批改，並和我討論文章的缺點或可以改進的地方。經過一次次

的努力，幾乎是把我從小累積的觀念清除，重新輸入新的想法。而這些努力，在我大三下學期的

第一篇報導有了成果，感謝編輯的厚愛，我人生第一次拿到第一名。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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每一篇報導的背後是喀報記者們的辛苦累積而來。（照片來源／陳主宏提供）

 

競技啦啦隊　肉體撞擊

精神層面的撞擊，還不足以豐富我的生活，肉體上的撞擊才真正燃燒我內心的小宇宙。上大學之

後我的生活幾乎是由啦啦隊組成，待的時間越久學到的東西也就越多，也開始挑戰更難的動作。

對我來說練習啦啦隊就是在不同的撞擊中，慢慢地找到控制身體的方法。

像是翻騰動作的練習過程，完全是由撞擊組成，原本該是腳先碰到地板的動作，但卻因為身體的

控制能力不足，而變成整個身體與地板的強烈碰撞，這種經驗不計其數，但也因為這些碰撞，讓

我能漸漸熟悉用力的方式，並能隨心所欲的使用身上的每一塊肌肉。

翻騰練習並不是撞擊的最大來源，上層和底層合作的技巧，所產生的撞擊，才足以燃燒我的小宇

宙。大三上學期我決定報名技巧全女子組，也就是上層和底層都是由女生擔任，而我是第一次擔

任底層的位置，也是我第一次用仰角的方式看到上層的動作，這種不同的視角讓我感到害怕，尤

其是當我把上層丟向空中後落下的瞬間，那重力加速度幾乎讓我承受不住。

記得有一次練習，我和另外兩名隊友，要把上層拋向空中，上層落下時，要同時做出旋轉的動作

，最後我們再接住上層。結果正當上層做出旋轉動作時，我瞬間覺得她似乎在空中移位，當她落

回我們手中前，我深怕沒辦法接住她，便向中間靠近，往中間太多的結果，她的屁股紮紮實實的

打在我的臉上，這重擊讓我立刻跌坐在地。

練習競技啦啦隊對我來說也是一種撞擊。（圖片來源／新華網）

 

旋轉難受的世界

當下我眼前一黑，接著腦中好像滲出大量雜質，擾亂我的思緒，人生跑馬燈也快速閃過。當我再

度把眼睛睜開，眼前的世界非常模糊，眼睛也無法對焦，我用僅存的一點意識，走到旁邊休息。

片刻之後，我眼中的世界開始恢復清晰，但是腦中的雜質卻沒有消失，嘴唇也因為跟牙齒的激烈

碰撞滲出鮮血，並感到疼痛。

我完全沒辦法思考，只能把身體蜷縮成一團並低著頭才能減輕腦內的暈眩感。大約經過半個小時

，腦內的暈眩感慢慢消失，但隨之而來的是一陣陣疼痛，好像有人拿著槌子不時往我腦內深處敲

擊，每一下都令我感到噁心想吐。

結束這次練習回到宿舍後，我坐在椅子上好長一段時間，試著閉起眼睛，停止思考，試圖減輕嘴

上及腦內的疼痛。洗好澡後我躺在床上，立刻沉沉睡去，不知道過了多久，我被一陣疼痛驚醒，

外面的天空依舊一片黑，看看鬧鐘我似乎只睡著不到一個小時。但是接下來疼痛感不停湧出，幾

乎到我難以忍受的地步，噁心感也漸漸上升，我立刻爬下床跑向廁所，接著黑色的嘔吐物從我嘴
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在臺中　品嘗回憶

對於一個從小生活到大的城市，有著豐富且多
樣的回憶。

風城稻米　「粒粒」在目

在十二月稻穗成熟的時節，新竹縣橫山鄉的佃
農開著收割機，一天完成三甲田的收割。

裡不停流出，吐完之後身體感到既無力又虛脫。

回到房間後，手機鈴聲響起，媽媽好像有心電感應般地打電話來，我頓時內心一陣酸楚。當我一

開口，便聲淚俱下，告訴她我的情形之後，媽媽二話不說立刻開車來新竹載我去醫院，當時已經

是凌晨一點，看到媽媽的當下，疼痛感瞬間消失一半，也頓時安心下來。檢查之後醫生診斷應該

是輕微腦震盪，情況大致良好，只需多休息、喝水即可痊癒。

 

撞擊之後　燦爛煙火

這次肉體的碰撞深深刻畫在我的內心，那天的情景至今依舊歷歷在目，但是我不會因為這次受傷

的經驗而放棄啦啦隊，我會用更謹慎的心態去面對往後的每一次練習。因為我的生活就是這樣，

由精神和肉體的撞擊組成，這些撞擊不會擊垮我，而是在撞擊之後留下更燦爛的煙火。

▲TOP
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