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張婷芳 ╱ 人物

實習　就業前的成年禮實習　就業前的成年禮

2014-05-08  記者 林婉婷 報導

利用在學期間至業界實習已然成為現今趨勢，重視實務經驗的傳播業更是不例外，為此各大專院

校傳播科系設有相關課程，藉由實習的機會，讓學生能夠提早接觸社會職場的現實面，也讓學生

更進一步了解自己的能力和興趣。國立交通大學傳播與科技學系（以下簡稱傳科系）從二○○三

年成立時，即設有大三學生必修的媒體實習課程，學生依照個人興趣，利用暑假期間完成媒體實

習。至今有七屆媒體實習生，而其中六屆已在職場上就業。

交大傳科系第七屆實習展取名「媒實間」，一語雙關體現實習「沒時間」的緊繃感。

（圖片來源／媒時間粉絲專業）

 

脫離舒適圈　上司來會面脫離舒適圈　上司來會面

實習中首要學習的即是和老闆、同事間的相處，傳科系媒體實習課程指導教授張宏宇表示：「媒

體實習課設立的時候，就是先讓學生去體驗不同樣的人際關係，不是師生關係，而是同事跟老闆

那種感受，讓你接觸社會、體驗社會氛圍。」

在一般學校升學體制下，學生較少有機會和老闆有直接的關係。因此在實習的過程中，能夠學習

和同事間的合作，也能夠熟悉與上司的應對。

張宏宇提到在學校繳交一項作業後就能得到一個分數、一個成果，但是在業界往往是交給上司後

還要不斷的修改，最後甚至可能是維持剛開始的版本。這樣的運作模式對社會新鮮人而言相當陌

生，因此，能在就學期間到業界實習，有助於學生跳脫校園的舒適圈，面對職場的真實面。

實習生首次進入業界往往要學習與同事、老闆不同的相處模式。（圖片來源／職場行家）

幻想與現實　實習見真章幻想與現實　實習見真章

就學環境下，學生僅能從老師口述或公司簡介中得知每分行業的工作內容，真正進入公司實習後

，才會對該行業有真正的認識、確立此類型工作是否真的適合自己。

傳科系九八級畢業生曾偉旻目前擔任記者，大學時對電視娛樂製作產業相當有熱忱，因而選擇類

似的實習單位。但實習之後發現此類型行業成就不容易累積，再加上台灣電視圈在「創意」上往

往無法自足，有一套既定的節目形式，和預期的自行發想策畫節目有所落差，因此畢業後選擇回

歸原本的志業：記者。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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在實習過程中，會發現與自己預期不同之處，但也有些人更確立自己的興趣和專長所在，也發現

自己若要在此行業立足需要補足的能力。擔任影展助理的一○二級畢業生劉力榛，延續實習時所

學選擇就業。

因實習期間有和國內外片商聯絡的經驗，了解語言能力的重要性，除了學習和客戶溝通、寫工作

報告書外，加強外語也是進入此行業必須先做足的功課。劉力榛說：「儘管只是實習，但你有這

方面的經歷，也在補足自己不足之處，之後申請工作面試官錄用你的機率相對提高。」張宏宇對

此也提出看法，認為實習除了讓學生了解自己是否適合這個行業，也打開學生的眼界，對於業界

要求的標準和程度更為熟悉，能加緊把握在真正進入職場前的最後機會補強自己。

劉力榛延續實習所學，目前的就業內容則在籌辦相關影展。（照片來源／劉力榛提供）

實習階段實習生最不適應的則是上班習慣。上班和上學最大的不同在於學生總有可以偷懶不去上

課的機會，但上班則是很規律與固定紀律。張宏宇表示：「實習一個很主要的功用就是讓同學體

驗上班朝九晚五的生活型態，不是像在學校一樣有課就上、沒課就回去睡覺。」

劉力榛提到感到落差最大的其實是工作所需的生活型態，雖然只是短短兩個月的實習，卻讓她感

受到因受工作時間限制的不自由感，他也說道：「你不能像是學生，今天心情不好或心情太好就

翹課、翹班。」

 

大小公司　學做人學做事大小公司　學做人學做事

實習公司的選擇也是一大課題，因每個公司風氣不同，就算是相同產業也會有不同的運作模式。

一○一級畢業生李宜融在行政模式較為保守的電台實習，因此過程中大多數時間在處理逐字稿，

無實際接觸廣播業務，李宜融表示原本以為能夠策劃節目，但在實習過程中沒有獲得自己較想學

習的技術和經驗，因此在之後的就業選擇就沒有考慮廣播業，直接到電視台工作。

同樣也是在電台實習的一○二級畢業生楊依靜，選擇作風較為自由的電台，因此公司給予極大的

空間讓DJ按照自己的方式主持、設計節目，打破公司框架的制式化迷思，楊依靜也因此確立自己

對於節目策畫和製作方面的興趣，雖然目前業界電台流動率較低不易有職缺，但未來有機會仍會

考慮從電視圈轉換到電台就業。

楊依靜於台北流行音樂電台實習情況。（圖片來源／楊依靜提供）

實習公司對實習生所安排的訓練也有所不同，有些公司採取直接下工作崗位執行業務，有些公司

則偏向教學培訓的方式。九八級畢業生李怡萱當時在影像後製處理公司實習，但實習內容卻不包
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老驥伏櫪　馬躍八方老驥伏櫪　馬躍八方

獲得世界象棋聯合會認證的特級國際大師馬仲
威，他下棋的心路歷程，與對臺灣棋界整體環
境的看法。

恐怖情人　當深愛變成殺害恐怖情人　當深愛變成殺害

近年來，情殺案件頻傳的現象，來自於社交媒
介轉換、媒體的連鎖效應及教育體制的根源，
情感問題是大眾關注且必須學習的議題。

含相關訓練，反而是讓實習生執行前期影片拍攝作業，再由正式員工操作後期影像製作，讓實習

生了解製作過程。

張宏宇認為公司的大小以及風氣會影響對實習生的規劃，但實習的過程一定能夠學習到和以往不

同的經驗，他說：「大公司學做人，小公司學做事。」

 

實習　與社會脈絡接軌實習　與社會脈絡接軌

對於媒體實習課程大多數學生持正面反應，但礙於課程規劃的實習時間較為短暫，從最短的一個

月到至多三個月，無法深入了解整個產業的運作模式，認為是此課程較為可惜的地方。一○二級

畢業生鄭巧琪表示，當初在雜誌出版實習只有短短一個月，沒有看到比較內層隱含的東西，接觸

都是比較表面的環節，因此對此行業並沒有很深的認識。

張宏宇認為只有暑假期間實習的確時間比較短，但因交大傳科系並非技職體系學校，媒體實習最

主要的目標是要讓學生體驗社會並了解自己的興趣，非真正走入職業。九八級畢業生梁素茵提到

：「沒有實習以前，不會認識一間媒體公司的運作，就感覺以前學的東西比較獨立，實習之後比

較有環環相扣，感覺比較有系統。」

無論實習後轉換最初對該產業的認知，或更加體認到與實習的環境相符，實習的過程是探索自己

的過程，能將在校所學的技能結合運用。
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