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揮灑汗水　荊棘路與籃球夢

2014-03-29  記者 柯惠文 文

面對敵隊的起鬨與噓聲，罰球線上的球員往往承受莫大壓力，但若成功克服心理恐懼，那麼無論

在場上或是在場外，都將無所畏懼。【罰球線上】是由導演瓦德．西瑞德執導的紀錄片，主角是

西雅圖羅斯福的女子籃球隊。此部記錄片的拍攝期長達七年，深刻紀錄練習過程中的淚水與汗水

，讓觀眾不只看見球員在場上的精湛球技，更看見她們在背後的努力。

 

谷底反彈　練兵有成

羅斯福女籃成立之初沒沒無聞，甚至連隊員都不知道這個球隊成立的原因，直到教練比爾．瑞斯

勒接掌兵符之後，成績扶搖直上，一路打進高中錦標賽，更進一步挑戰州冠軍。比爾擔任球隊教

練的七年間，球員新舊交替，球隊組成不斷改變，唯一沒有改變的只有教練。

比爾羅斯勒是羅斯福女籃的教練，在他接下兵符後女籃的戰績提升不少。

（照片來源／開眼電影）

比爾教練是整部影片的核心之一，他原本只是一個大學財務教授，因緣際會接下教練的職務。不

同於其他教練反覆說明進攻方式，比爾要求球員在球場上盡力地「跑」。一場球賽總共四十分鐘

，教練要求隊員在球賽結束前三十二分鐘盡力防守對方的進攻，比爾認為只要體能贏過對手，就

算球技不如人，最終也能奪下勝利。

影片中的各式短跑訓練和二○○五年出品的劇情片【卡特教頭】如出一轍，但比爾不像卡特那般

教導球員球場上的戰術，他希望能加強她們的基本體能訓練，將這些基本訓練昇華成在場上面對

敵手的自然反應，球員擁有最本能的進攻，對手就無法猜測他們的球路。

 

挫折與回頭　光環依舊

美國電影常常出現青少年「浪子回頭」的劇情，也在【罰球線上】真實上演。紀錄片中另外一個

主線是隊員達娜麗亞羅素，導演在她走進球場的剎那，就把這部影片的重心轉移到她身上。

達娜麗亞在球場上無疑是天身好手，但同時她也面臨許多挫折。第一個挫折落在種族的問題，羅

斯福高中是以白人為主的學校，而身為黑人的達娜麗亞常常面臨同學的調侃，就連比賽時也曾發

生場外觀眾對她投擲寶特瓶等事件，這些事件成為未爆彈在達娜麗亞心中隱隱作痛。

達娜麗亞高三那年，面對爭奪州冠軍的失敗，她無預警地退學，且發現自己懷有身孕。教練比爾

一度以為她的籃球生涯就此畫下句點，但在她產女之後，為了帶給女兒更好的生活，她決定重返

校園、重返籃球場。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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達娜麗亞的籃球路並不順遂，但她沒有氣餒，選擇勇於面對。（照片來源／開眼電影）

事與願違的是西雅圖委員會先以「退學」緣故禁止她打球，同時華盛頓校際活動委員會（Washi

ngton Interscholastic Activities Association，以下簡稱WIAA），表示學生只能出賽四年

，然而達娜麗亞已是第五年出賽，WIAA在訴訟往返中威脅著將讓比賽無效。面對這些威脅，全

隊仍然力挺達娜麗亞上場。冠軍賽僅剩1.9秒時，她站在罰球線上穩穩地投出她高中生涯最後一

顆球，緊接而來的是全場滔天的歡呼聲。西雅圖羅斯福女子籃球隊，在七年的努力後，終於拿下

首座州冠軍。

 

女孩揮灑汗水　無懼外界眼光

【罰球線上】不同於以往以男籃作為主題的電影，而選用女子籃球隊為故事的主角，就可以看出

二十世紀女性主義抬頭。導演瓦德．西瑞德也在片中處處琢磨，以羅斯福女子籃球隊的沒沒無聞

起頭，在中後段加入球賽觀眾隨機訪問的片段，球迷表示：「女籃比男籃更好看，因為她們用頭

腦打球。」可見女籃在美國球壇的地位的逐漸攀升。

片中還簡介了女子籃球的起源，一開始醫生警告激烈運動會引起性疲勞，因此限制女生不能搶球

、持球超過三秒、運球不能超過三次等規定。這些對女籃的規定，對比到現今男、女籃球規則同

步可以發現，導演不直接點出女權提升與女籃直接的關係，而是巧妙運用規則的修訂讓觀眾發現

其中的奧妙。

【罰球線上】以女籃作為紀錄片主題，也從籃球淵源點出女性的社會地位提升。

（照片來源／開眼電影）

除了著墨於籃球場上女籃的劣勢外，導演也利用達娜麗亞的懷孕事件，點出女性的社會地位提升

。當時達娜麗亞懷孕引起社會相當大的輿論，導演在影片中甚至加入廣播元素，提供民眾發聲的

管道。多數民眾與禁止達娜麗亞上場的WIAA立場相同，他們認為達娜麗亞必須待在家裡好好地

相夫教子，而不是回到球場追逐她的夢想。但達娜麗亞打破了社會的刻板印象，她不但重新回到

球場並拿下冠軍，還以優等成績從高中畢業，她向所有觀眾、球迷及那些不支持她的人證明，無

論是籃球或是成績都無關乎性別，無關乎她是不是一個母親。

 

籃球紀錄片　熱血與感人

縱觀籃球紀錄片，一九九五年出品的【籃球夢】可謂是經典之作。故事描述兩個出生於貧民區的

黑人小孩，希望能靠打球出人頭地、改善家中的經濟狀況。這個情節與訴求和【罰球線上】裡的

達娜麗亞一模一樣，兩部電影的運鏡手法與描述方式也都相當雷同，但是【籃球夢】因為對象只

有兩位主角，在情感琢磨上都能輕易地聚焦，並帶觀眾投入主角的情緒中。而【罰球線上】除了

故事主線：教練與達娜麗亞外，還必須帶入羅斯福高中隊的七年歷史，主線太多的緣故，讓觀眾

抓不清故事的推進，也較難掌握導演真正想呈現的重點。
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文字繪畫攝影　布列松之眼

紀載布列松一生精華文字，扼要道出布列松於
新聞攝影的價值觀與性格。

在臺中　品嘗回憶

對於一個從小生活到大的城市，有著豐富且多
樣的回憶。

【籃球夢】和【罰球線上】同為籃球紀錄片，在拍攝手法上偶有雷同。

（圖片來源／柯惠文製圖）

但是【罰球線上】在音樂上下了不少功夫，讓觀眾能很快地進入片中角色的情緒，例如籃球場上

的快歌炒熱氣氛，或是贏球時搭配慢版的弦律音樂，都為影片加分不少。在畫面方面，導演考慮

到比賽畫面往往大同小異，選擇在影片中運用教練的口述代替直接播放比賽影片，也會適時地搭

配新聞畫面等，讓影片不至於枯燥乏味。

回歸於籃球紀錄片的本質，無非是想讓觀眾了解球員背後的辛酸故事。【罰球線上】利用短短的

九十分鐘帶給觀眾近十年的歷史，讓觀眾了解在每個進球背後，需要多少磨練與挫折。站上罰球

線上的每一刻，面對的往往不只有球場上的輸贏，還有觀眾無法預想到的場外壓力，包括自己的

期許與夢想，和社會給予的壓迫。這些片段都在電影結束後，帶給觀眾無限的省思與感慨並細細

地回味著電影的情節。反觀球員，在觀眾離開電影院的剎那，這些片段仍持續推進，對他們來說

，籃球就像地球，不會停止運作。
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