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做菜吧　型男廚師在我家做菜吧　型男廚師在我家

2014-04-04  記者 吳羽涵 文

廚房內有個身影，手持菜刀飛快地切著食材，再以完美的角度將鍋子拋起，絲毫不畏懼高溫的爐

火，他露出認真的神情面對每一道料理，只為讓子女品嘗最用心最美味的餐點。那個身影，是一

肩扛起家庭的男人，我那廚藝精湛的老爸。

 

男性當廚　海之家庭男性當廚　海之家庭

老一輩的人曾說，男生不能任意進廚房，但我們家並不適用此傳統規定。老爸每天進出廚房，忙

東忙西地，那裡是他的專屬小天地。事實上，老爸並不是天生的料理天才，他完全倚靠後天的努

力。

九年前，老爸帶著我和姊姊離開他的另一半，當時雖是人生的危機，卻也成為意外的轉機。重新

生活的我們，不再購買外面油膩不健康的外食，反而每天吃著老爸親手做的健康菜餚，並藉此開

啟他快樂的料理人生。

老爸以熟練的動作處理每一道料理，看起來既專業又有魅力。（照片來源／吳羽涵攝）

肉類是許多家庭餐桌上必備的食物，但我家卻必定出現海鮮料理，不管是章魚、蝦子、花枝還是

鮮魚，處理各類海鮮通通難不倒老爸。特別的是，我們很喜愛品嘗他人認為食用麻煩的螃蟹。每

到楓葉飄落的秋季，一進家門即能聞到水煮螃蟹的香味，並看到餐桌上一隻隻紅通通且待人大快

朵頤的螃蟹，而蟹肉鮮美的滋味確實讓人回味無窮。

另外，老爸對蝦子也很有一套，除了能準確拿捏蝦子熟成的時間點，他更是一位剝蝦高手。當桌

上擺放一盤剛川燙完成的蝦子時，老爸總會不畏懼高溫地立即剝去蝦殼，我曾計算過，他剝一隻

蝦大該只花費三秒鐘。我家就像為海而生的家庭，也因為有擅長料理海鮮的老爸，我們才能盡情

享受海鮮的滋味。

 

開心農場　汗水變糧食開心農場　汗水變糧食

做菜之餘，老爸亦經營開心農場，這座農場並不是社群網路的虛擬遊戲，而是存在於真實世界中

的農場。農場不僅豐富老爸的退休生活，也替他增添不少做菜的食材。

老爸烹飪時常常露出得意的神情對我說：「今天煮的菜，都是自己種的喔。」他所種植的蔬菜水

果從高麗菜、絲瓜、蔥、辣椒到百香果、番茄、玉米無所不有，自給自足完全不成問題，有些朋

友甚至建議他在市場擺攤販賣。老爸照顧農作物時，堅持不噴灑農藥，並且親手抓取一隻又一隻

正在覓食的菜蟲，盡心盡力地維護農作物的品質。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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桌上成列的農作物，皆是老爸辛苦的結晶。（照片來源／吳發達攝）

每當老爸從農場返家時，看到他汗水淋漓的模樣，總感到有點不捨，心中想著：「不如買外面的

蔬菜，還不用那麼辛苦。」但看到他滿足的模樣、與朋友分享蔬果收成的喜悅以及一頁又一頁特

別紀錄的種菜筆記，我決定默默支持老爸追尋興趣，並成為最忠實的品嘗者。

有時候農場受到季節影響，只適合種植某些蔬果，導致一段時間內必須食用相同的蔬菜，面對此

種狀況，我會忍不住以撒嬌的口吻向老爸抱怨幾句，盼望能烹飪不同的菜餚。雖然嘴巴在抱怨，

但心中仍然充滿感恩，畢竟每一樣農作物都是以老爸的汗水換來的，因此我也不吝嗇地讚美他，

他也以自信的笑容回應著我。

 

燃燒熱情的烘焙師燃燒熱情的烘焙師

最近老爸不再局限於中華快炒料理，反而擴大料理的領域，製作女孩們為之瘋狂的甜點麵包類食

品。在女兒們的殷切期盼下，他報名社區大學的烘焙課，並委屈地向老師說：「我是被女兒逼來

的。」雖然一開始滿腹委屈，但現在的他卻屈服於烘焙的魅力。

這一陣子回家時，我很榮幸地受邀參加免費的「老爸的烘焙教室」，並於下午茶時段製作美味小

點心。至今修習的課程包含火腿起司麵包、海綿蛋糕、戚風蛋糕、丹麥小餅乾，或許經過老爸特

訓，邁向賢慧的路途將不再那麼遙遠。事實上，因為平日皆在外地讀書，我和老爸相處的時間並

不太多，假日回家也是偶爾聊個天。不過現在因為烘焙課的契機，兩人的距離更密不可分，時常

高談闊論著「烘焙經」。

以麵包機製作的火腿起司麵包，料多實在且香氣逼人。（照片來源／吳發達攝）

為了烘焙，老爸甚至購買各式各樣的器具，電動攪拌器、抹刀、擠花袋算是基本的配備，更為高

檔的尚有電子秤重機，此機器讓他嘖嘖稱奇且愛不釋手，不僅能準確地顯示重量，甚至可以扣掉

容器的重量，以方便測量。本來以為烘焙的用具已準備齊全，沒想到幾天前當我睡完午覺，神智

不清地走到客廳時，突然愣住三秒。原來客廳裡擺放著一台全新的烤箱，老爸還滿心歡喜地對我

說：「我早就在物色，這便宜很多。」

老爸對於烘焙的熱情，讓我佩服地五體投地。其實他所花費的金錢和付出的心血，一切都是為了

製作美味的手工甜點，給女兒們品嘗，出發點從來沒有改變。看到他找到興趣並持續嘗試，我也

感到欣慰。若一家人的體重攀升，那也是所謂的「幸福肥」。

 

無可取代的味道無可取代的味道

一年三百六十五天，老爸只有一天不用做菜，而那天正是父親節。我和姊姊選擇以煮一頓飯的方

式，感謝老爸一年來的辛勞。雖然我們不太擅長煮飯，偶爾還須請教老爸作法，但這天老爸完全

不能進入廚房，因為如此特別的節日，該由我們服務他。
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橫著走出一條路　現實搖滾橫著走出一條路　現實搖滾

日本搖滾樂團RADWIMPS，以獨具的世界觀
和特殊省思角度，溫柔但尖銳的唱出此生的生
命態度。

關余膚色　我想說的事關余膚色　我想說的事

活出自我「不留白」，小麥膚色的宣言。

當菜餚一道一道端到餐桌時，老爸也迫不及待記錄這一刻，拍攝著每一道精心製作的料理，喜悅

之情完全浮現於臉上。他也開玩笑地說：「這麼會煮，我可以準備退休了。」緊接著是一陣哀號

聲：「不要吧，還是你煮得比較好吃。」其實，老爸的料理不是完全以口味勝出，反而是裡頭添

加的愛心調味料，使每一道菜飄逸著更美好味道，品嘗時也能感受到一股暖流。

至今我在外地念書，隔一段時間仍會回味起老爸的料理，並大聲嚷嚷：「好想吃爸爸做的菜。」

我想，不管經過多久，年紀變多大，父親替子女付出的味道，仍舊是我最想念的味道。

前年父親節專門替老爸烹飪的一桌菜餚，一家人洋溢著幸福的笑容。

（照片來源／吳發達提供）
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