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告別傷痛　勇敢重新開始

2014-10-05  記者 洪雯倩 文

內心的傷痕一直都是不容易被撫平的，這些盤旋在心中的疼痛與恐懼，不論是對孩童、青少年甚

至是大人，都是生命中難以承受的壓力，有人就選擇以傷害自己的身體來轉移注意力，最後甚至

放棄生命一走了之。

 

正視傷痛　找回希望

《沒有眼淚的女孩》是一本美國小說，內容敘述一個因為悲痛過度而失去生命力的高中女孩──柳

兒，她在某一天下雨的夜晚，代替喝酒的父母開車，載他們回家，卻不幸發生了車禍，奪走了她

父母的性命。此事讓她一直認為自己是殺死父母的罪魁禍首。這種罪惡感讓她始終難以面對生

活，心痛中時常會產生許多負面的想法，像是覺得同學都以異樣的眼光在看她，因此她選擇在刀

片上尋求安慰，每當內心傷痛欲絕時，就用刀片劃傷自己，來轉移內心的悲苦。

《沒有眼淚的女孩》封面以幾道傷痕呈現出主角用傷害自己

身體來壓抑自己。（圖片來源／洪雯倩攝）

父母去世後，柳兒與他的兄長大衛一家人同住，她的哥哥不知道如何與她談及這場不幸，於是選

擇保持沉默，想避免引起柳兒的自責與傷痛，但是對於她來說，哥哥的沉默讓她覺得是在責怪、

憎恨她害死父母親，打亂了原本美好的生活，增加了他的負擔，也因為這種想法，讓柳兒一直深

陷在痛苦之中，遲遲走不出來。

而在某天她認識了同校的同學──蓋伊，無意間讓他知道了柳兒的自殘行為，他無法漠視不去理

會，於是他要柳兒每當想要自我傷害時就打電話給他，他陪著柳兒聊天抒發心情，幸運地讓柳兒

逐漸走出悲傷，也讓她有勇氣與哥哥談這件事情，因此才發現到原來哥哥其實很害怕失去她，而

且是很愛她的。最後憑藉著愛和勇氣，讓柳兒願意放下傷痛，迎接希望，給予自己一個重生的機

會。

 

真實描述情感　引人深思

作者茱莉亞‧霍本（Julia Hoban）寫這本書的動機是因為想討論一個人如何從自我傷害中逐漸

療癒，也想藉由此書讓人們了解到自傷並不是唯一的解決方法。作者用平鋪直述的手法描寫最真

實的情感，讓我們能了解到柳兒所承受的苦痛，也發現在生命中遇到這些重創的人，常常都會選

擇自我殘害的途徑，來抒發心理無法釋放出來的痛楚。

這本書不是只有在表面上琢磨，而是深刻地描寫出相當生動的畫面，真實地陳述柳兒從充滿罪

惡，不斷以刀片一刀一刀地自我傷害來得到解脫，到後來因為愛克服了生命中的恐懼與傷痛。作
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嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...
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大家好，我是吳建
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電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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者不是只有以自殘為主題讓內容極為悲傷，而是運用了正反面的角度來討論自傷這項行為，並且

細膩地描述了人物的情感，成功地捕捉了主角面對困境的心路歷程，最後用充滿希望與愛的結局

反轉了一開始本書主角沒有色彩的生活，讓這本書富有生命力。

因為作者描相當很真實，讓我們不禁想到社會上其實相似的事情層出不窮，也許在自己身邊就有

這種壓抑著自己的情緒，選擇用身體承受傷害的人，就像書中主角曾說：「自傷不是為了要自

殺，而是為了避免情緒潰堤而出」，因此多關心自己身邊的人，或許就能藉此拯救了他們。而最

重要的是，作者想由此書告訴我們：「不能為了迴避自己的傷痛，去做出讓所愛之人承受更多痛

苦的事」。

 

用身體代替心理的疼痛

我們可以發現到像是自我傷害這一類的事情，其實一直都在社會中存在著。不明白的人，總是以

為這些自傷者只是想要引起眾人的注意，但事實上，他們最不希望的就是有人發現到他們的傷

口，他們經常將傷口隱藏在衣服底下，也因此無法解決問題，反而讓問題愈來愈嚴重。自傷的方

法在本書是選擇用刀片割傷自己，但舉凡嗑藥、酗酒等自我傷害的行為都是時有耳聞的。

有許多人選擇以香菸傷害自己身體來逃避心理上的痛苦。

（圖片來源／104年菸品健康捐）

在西元一九九一年時，黛安娜王妃曾接受過訪問，公開承認自己曾有多次的自傷行為，因而造成

大家討論，也因此引起社會開始關注這類的事情。而在現今社會中，不管是有曝光在檯面上的，

或者是隱藏在身邊的，自傷行為都是個不容忽視的問題，有學者經過研究找出自傷行為的原因，

發現大多數都是想要逃避某些事情，而且經常發生在青少年時期，此時面對身體與心理上的不確

定性，因此容易產生不安的情緒。

本書的主角其實是很幸運的，因為遇到了很多愛她陪伴她的人，使她用七個月的時間讓痛苦慢慢

淡化，也才有勇氣與力量從黑暗中走出。但現實生活中，很多遭遇到傷害的人並沒有那麼幸運，

可以遇到願意用愛包容他們的人，因此他們只能選擇讓自己承受，封閉自己、壓抑自己，甚至是

傷害自己，也常造成更多難以彌補的傷害。

 

漠視　造成傷害擴增

「當刀子劃過手腕時，我自己也消失了」、「流血意味著我傷得嚴重到足已驅離其他的痛」，另

一本關於自傷行為的書籍《割腕的誘惑：停止自我傷害》這麼寫著。而在國內其實有相當多輔導

機構，像是學校都會設置輔導諮商中心，還有民間團體家扶基金會等，來幫助這些傷害自己的

人，以避免更多的遺憾產生。
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總編輯的話

本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。

《割腕的誘惑：停止自我傷害》也是一本講述關於自我傷害的書籍。

（圖片來源／心靈工坊）

《沒有眼淚的女孩》中的女主角柳兒曾遇到以特殊眼光看待她，或是覺得她很奇怪的人，而對她

不友善的人，這種行為只是加諸更多的傷害在她身上。而跟她最親近的哥哥卻是選擇了沉默，這

也造成她心理壓力越來越大，自傷行為越來越嚴重。身邊親近的人有時候反而是造成當事人更嚴

重的主因，假如我們能試著了解他們，用真誠的態度傾聽他們內心的話，適時評估自傷行為的傷

害性，讓他們感覺到有人在關心他們，增加他們的信心，都可以使他們有所改善。

▲TOP
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