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2014-10-11  記者 謝宜寧 文

「是啦！是啦！忘掉就忘掉，記那麼多幹什麼？」一句話淺淺地透露出失智症患者家屬的無奈。

《記憶空了，愛滿了》是一部紀錄陪伴爸爸走過失智的美好日子，用愛與淚水累積而成的作品，

更是作者周貞利在過去三千七百多個日子裡親身照顧和陪伴失智症父親的心路歷程。

《記憶空了，愛滿了》一書寫下照護失智症父親的

辛酸歷程。（圖片來源／博客來）

 

平實文字　記錄失智症父親

周貞利的父親周祖輝，任職小學數學老師，原本個性溫和，卻在退休後被診斷患有失智症，性格

開始轉變，記憶也逐漸衰退，更出現一些怪異的行為。對眼前的狀況感到陌生與惶恐的家人們於

是開始摸索，由於對失智症的不熟悉，只好邊學邊做，最後慢慢掌握了照護的方法。透過家人之

間的互相合作、分擔，一起陪父親走過生命的黃昏。

除了父親之外，周貞利的婆婆也遭受失智症病魔的襲擊，書中雖多著墨在照護父親的過程，但仍

有一小部分關於婆婆的描述，兩種不同的失智症患者案例之比較，豐富了內容，也增加了作品的

廣度。書的最後，父親瀕臨死亡，周貞利在自己的心境轉折上做了很多的描寫，不過由於作者本

身宗教信仰的因素，加入太多關於宗教的專有名詞，增加讀者在閱讀上的阻礙，雖然後面都有註

解，但仍多少減低閱讀的順暢度。

本書透過淺白的話語，講述照顧失智症父親的點滴，用類似日記的方式呈現，鉅細靡遺地記錄父

親失智症的病程、不同階段的病症之解決與照顧方式，以及母親與家人之間心態調整的狀況。然

而到書的後半段，父親的大腦逐漸退化，在照護方式的部分做了較大篇幅的處理，反而減少對於

心境上的描述。但整體而言文字簡單平實，沒有華麗的辭藻做裝飾，讀起來真摯感人，頗能打動

人心。

周貞利讓爸爸手握布偶，預防手部攣縮。（圖片來源／康達雜誌）
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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轉變心態　帶來正面力量

《記憶空了，愛滿了》是華語市場第一本失智症家屬親筆寫下的故事與經驗，周貞利希望能夠藉

由發生在她父親身上的故事，讓社會大眾對失智症有更深的認識，並為同樣深受失智症之苦的家

庭帶來正面的力量。

同樣是在講述失智症照護過程的書籍《忘了》提到，「對於親人失智的悲傷，不是來自他當下的

遺忘，而是自我緊抓著歷歷在目的過往不肯放。」道出調整心態的重要性。周貞利的母親在面臨

伴侶得到失智症的打擊時，心靈飽受煎熬，情緒更時常瀕臨崩潰。作者也在書中提到，在照護失

智症親人的過程中，照顧者的準備工作是最為重要的，首先要認識該疾病，並一定要調整好自己

的心境。

周貞利的心態其實一直不斷跟著父親的病程做改變，經歷十多年的病情變化，她看著父親從健康

硬朗，經過失識、失智、失能、臥床的過程，直到最後生命結束。書中細膩地呈現周貞利與家人

之間的心情起伏，告訴讀者要正視死亡，並尊重無常，建立正向的思想，才能有勇氣堅強地面對

失智症的親人。

 

宣導失智症　不遺餘力

失智症其實不單單只是一項疾病，而是一種症候群，它的症狀不只是常見的記憶衰退，還包括認

知功能的喪失，例如語言能力、空間感、理解力、判斷力等的退化，同時也可能出現性格轉變、

行為異常、妄想與幻覺等症狀。這是一個進行性退化的疾病，從一開始的輕微徵兆、逐漸進入輕

度、中度、重度，到末期症狀。目前的醫療技術仍無法有效的醫治失智症，只能透過藥物減緩病

情的發展。

失智症，又稱阿茲海默症，是一種不正常的老化疾病。（圖片來源／臺灣失智症協會）

過去常稱失智症為「老年痴呆症」，帶有些許的歧視意味。由於不了解失智症，一般人常常對失

智者有誤解甚至侮辱。在周貞利的父親被診斷為失智症後的某天，她帶著父親到郵局辦事情，卻

受到郵局工作人員的言語糟蹋，但周爸爸似乎無感於那位先生帶給他的難堪，可是看在周貞利的

眼裡，那是多麼心酸的一幕。

為了避免類似的狀況發生在其他失智者的家庭上，周貞利投入失智症資訊的宣導與推廣，並經常

以家屬的身分，在各種演講上向大家分享失智照護的經驗。臺灣失智症協會（TADA）於二○○

一年成立，致力於宣導失智症的疾病資訊，讓社會大眾更加了解、包容與接納失智症患者，進而

主動對失智症患者與家屬伸出援手。此外，協會更有許多管道讓家屬能尋求協助，周貞利當初就

是透過「失智症社會支持中心」替父親安排認知課程的訓練。

 

失智主題電影　喚大眾重視

近年來，失智症的議題在臺灣逐漸受到社會大眾的關注與重視。《被遺忘的時光》於二○一○年

上映，這部以關懷失智老人為主題的紀錄片，用細膩的鏡頭記錄著時常受到社會冷落的失智老人

們，將一般人鮮少注意到的社會角落搬上大螢幕，引起大眾熱烈討論。

繼《被遺忘的時光》獲得廣大迴響之後，二○一二年天主教失智老人基金會也推出了以失智老人

為主題的劇情片，集結四部以不同口吻訴說失智老人故事的短片，成功喚起大家對於失智症的同

理之心。
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總編輯的話

本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。

親子野餐趣　草地微旅行

二○一四年十二月六日，由一群七年級生組成
的團隊發起的親子野餐會，在臺北大安森林公
園登場。

兩部電影皆以失智老人為主題，欲喚起大眾對於失智症的重視。

（圖片來源／左：維基百科；右：痞克邦）

 

生命之書　沒有遺憾

周貞利一家人陪伴父親一起走過飽受失智症折磨的十多年，一路走來充滿艱辛，他們卻樂觀面對

每個階段所遭遇到的難關，努力站在父親的立場解決一切問題，試圖減輕父親的痛苦，並守護父

親的尊嚴直到最後一刻。最後，周爸爸含笑而終，家人們也都以平靜安詳的心情告別，沒有留下

任何遺憾。
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