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2014-10-12  記者 杜以翔 文

喜歡站在舞台上的自己，或許是血液裡的表演慾作祟，也或許是每次表演完帶給我的成就感，我

喜歡那個為了上台而努力練習的自己。以前從沒想過自己會演戲，也沒想到戲劇就這樣一腳踏入

了我的生命中，成為我重要的心靈糧食，而每次大幕升起，戲癮就發作了。

大幕升起是一齣戲的開始，而降下時是戲的句點，而升起降下之間是每個演員

對於戲劇既緊張又興奮的過程。（照片來源／杜以翔攝）

 

高中受啟蒙　踏入戲劇高中受啟蒙　踏入戲劇

高中時候，我也跟大家一樣想著要加入熱血的康輔社，或是音樂性的熱門社團，卻在一次偶然的

機會當中，進入了戲劇社，並遇到了我戲劇路上的啟蒙老師王正豪，我們都叫他大胖老師，胖胖

的身軀讓我們都覺得他總是覺得很親切、沒有距離，因為他的帶領讓我認識到自己身上許多不曾

出現過的樣貌，然後再透過演戲展現出來。

還記得第一次上表演課的時候，大胖老師用遊戲的方式讓表演變得不那麼可怕，更多了些許新鮮

感。從一開始的彆扭，到後來甚至可以全心投入並即興表演。直到後來當上了社長，也參與了幾

場校內公演的演出，我才真正發現，其實我也是個可以表演的人。而演戲好像也成為我生活中的

調劑，有人說我平常就很愛演、表情很多，我只會回答：「人生如戲阿！」

戲劇啟蒙老師王正豪（中），帶我認識了戲劇，也讓我知道什麼叫做表演。

（圖片來源／徐壽柏攝）

 

說服的藝術　瞬間即永恆說服的藝術　瞬間即永恆   

大學時期加入了大胖老師的劇團，和其他同樣熱愛演戲的大學生一起努力，把這份我們對於演戲

共同的熱愛繼續燃燒下去。在這期間，演了許多不同的角色，從學生的年紀演到中年，其中令我

印象深刻的是有一次要揣摩演一位老人，挑戰用老人的腔調說話還有老人獨有的肢體動作，讓我

作了不少功課，只為了去讓觀眾認為我是一位老人，所以有人常說戲劇是一門說服的藝術，我們

要讓觀眾去相信我們所表演的戲劇都是真實的，因而讓他們受到共鳴。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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演一位老人不只化妝要像，肢體與聲音腔調的部分也都是演一位老人所必備的條件。

（資料來源／沈函潔攝）

喜歡演戲還有一個原因，因為在每一次不同的角色裡，彷彿戴上了面具，在經歷著另一個人的故

事，我可以暫時忘掉自己去當別人，而當大幕升起，燈光漸亮，戲準備要開始的時候，我們在舞

台上忘我的演活故事裡的每一個角色，讓來看戲的人渾然陶醉，正當這一切覺得是永恆的時候，

燈暗了、故事結束了、這齣戲死了，觀眾們的掌聲響起，我們脫離了角色，卸去裝扮的同時，這

齣戲彷彿停留在回不去的時空，但是我們與觀眾卻因為共同參與這場戲劇，在各自生命中留下記

憶的一角，這就是所謂的瞬間即永恆，但也是演戲最迷人的地方。

 

第一場售票演出　意義深重第一場售票演出　意義深重

在升大學的暑假，經過劇團的訓練還有密集的排練，演出了人生中第一場的售票演出，這對我來

說的意義非常重要，因為這是第一次有人花錢來看你演出，不管是家人、朋友，甚至還有陌生人

願意掏錢來看戲。也因為售票，身為演員就更應該負起責任把自己的表演做到一百分，我想要對

得起自己還有來看我們演出的每一位觀眾。

令我更加緊張的是，媽媽在台下看著我，那時已經演過很多齣舞台劇，但媽媽都不曾來看過，所

以在演出前兩個禮拜拿了票給媽媽，我想讓她知道，她以前認為影響我高中課業的戲劇演出，是

我付出了心血還有時間換取來的，我也想讓她知道，對於演戲這件事情我是認真的，而不是玩玩

而已。

演出結束之後接受親友的獻花時，我看見媽媽的眼眶是紅的，她感動地告訴我：「你很棒！我以

你為榮。」，在那一刻我好像才意識到，其實我想要的就是這麼簡單的一句話，家人的支持對我

來說是很大的一股力量，而這第一場的售票演出就這樣深深地烙印在我的腦海裡，我不會忘記每

一刻燈光打在我身上的溫度，還有那顆被熱烈掌聲感動到不能自我的心。

第一場售票演出意義相當深重，除了代表著責任，也對自己演戲上有很大的鼓勵。

（資料來源／王正豪提供）

 

受限外型　力求突破自我受限外型　力求突破自我

因為外型胖胖的關係，所以在演出喜劇角色的時候會讓人不由自主地發噱，或是在處理戲劇中笑

點的部分，外型的討喜讓我比其他演員容易讓別人笑，這也是為什麼我演起喜劇角色來總是可以
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本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。

讓觀眾哄堂大笑。但其實我更想試著讓觀眾因為我而沉澱下來，因此常跟導演嚷嚷著給我會讓人

心情沉下來的戲份，其實為的是突破自我的框架，也期待自己可以嘗試給予別人不同的情緒與感

動。

而在有一次的演出，飾演一個流氓的小跟班，其中當然有我擅長的喜劇表演，然而導演安排了在

整齣戲的後段與劇中媽媽的角色有一段哭戲，經由令人發笑的角色帶入哭點，使觀眾感受到其中

的反差進而被觸動到情緒，而外型的限制也在那次被打破，突破自我也成為每次演戲給自己的功

課，要讓每一次的演出都有不同的進步。

胖胖的外型也讓我總是演出討喜的角色，逗樂觀眾成為家常便飯。

（資料來源／王正豪提供）

 

現實考量　與所學結合現實考量　與所學結合

有人曾經問我：「為什麼你當初不考戲劇系阿？」或是「你畢業之後會繼續演戲嗎？」等等的問

題，我喜歡戲劇，但從來不會想要考戲劇的相關系所，因為對我來說，我不希望自己很喜歡的事

物變成謀生的工具而變得有壓力，或許這樣的想法很自私，我只是想要讓自己每次接觸表演的時

候都可以無憂無慮地投入，然後為它癡迷著；另一方面也為了現實的考量，藝術這條路是很辛苦

的。

而我就讀的是傳播科系，我認為學的東西其實可以和戲劇結合在一起，像是拍攝影片時，因為自

己有戲劇的經驗，可以告訴演員更多在表演上的細節以及希望他們表現出來的情緒等等，又或者

是演員善於觀察的特質在寫文字的時候會有更多自己的觀點，與所學結合也是我認為戲劇它不會

離開我的生活，反而內化成生活的一部分。

 

成為無數個別人　戲如人生成為無數個別人　戲如人生

我還是會繼續喜歡著演戲，戲劇在我的生命中扮演了一個很重要的角色，它讓我體內的表演細胞

獲得發揮，雖然扮演別人，卻也是在成就自己，透過演戲讓我更能感受別人的心情與立場，這就

是我熱愛戲劇的原因，變得更了解人與人之間情感的流動，也因為生活中的經驗累積，我才可以

透過演戲成為無數個別人，然後與觀眾共同分享了彼此的生命歷程，所以也才有句話說：「戲如

人生。」

▲TOP
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