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站在前端　不「妥」協人生

2014-10-11  記者 黃苡齊 文

不停抖動雙腳、頭部怪異地扭動，還會不時發出「喝！」、「啊！」、「呃！」的短促叫聲，他

是Brad Cohen，他是「妥瑞人」。

【叫我第一名】（Front of the Class）是一部真人實事改編的電影，運用輕鬆的劇情、幽默的

對話，以及追尋夢想的主軸，帶領觀眾進入主角Brad Cohen的故事。

Brad Cohen（右）是由Jimmy Wolk（左）所飾演。其精湛演技

讓Brad本人大讚：「太像了」（照片來源／classPerformance）

 

教育　用知識打倒無知

Brad Cohen是一位妥瑞氏症（Tourette Syndrome）患者，總是會不停地抽動身體、發出怪

聲。他被「正常」的同學們稱作怪物，被小學老師當著全班的面前責罵，甚至連自己的爸爸都覺

得他是故意在作怪……

「我們要用知識打倒無知。」這句校長說的話，改變了Brad的一生。在中學時，他因為一直發出

怪聲音而被老師趕到校長室，然而校長卻只是邀請他去參加全校性的音樂演奏會。情況的突然轉

折，不只讓主角，也讓觀眾感到有些訝異，自然增加了對接下來劇情發展的期待性。

校長在音樂會後將Brad叫上舞臺，全校都等著看那個在音樂會中不斷發出怪聲的人受到責罵，但

校長卻是開始與他進行問答，透過一問一答的方式，成功地讓全校師生了解什麼是妥瑞氏症，而

這也讓Brad此後不再受到同學與老師的嫌惡。這位校長用智慧幫助了Brad，也「拯救」了一群

無知的師生。

校長在臺上與Brad進行問答，讓全校師生了解妥瑞氏症。

（圖片來源／【叫我第一名】影片截圖）

 

妥瑞氏症　需要被了解

妥瑞氏症是一種抽動性的疾病，臺灣患者稱自己為「妥瑞人」。在多數電影中，妥瑞人的形象大

多是動作古怪和不停地罵髒話，例如【哈啦猛男秀】（Deuce Bigalow）中的女客人和德國電影
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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【文生去看海】（Vincent will Meer）的Vincent。然而【叫我第一名】中Brad就有對這種刻

板印象作解釋：「那是『穢語症』，只有少部分妥瑞患者會有這樣的病況。」

台灣大眾對於妥瑞氏症其實也並不熟悉，直到二○一四年六月時，一位女藝人邵庭，因為在主持

節目時不斷抽動臉部肌肉，引起許多網友討論，甚至有人以「好醜好好笑」、「顏面神經失調」

等字句嘲笑，而這也讓她決定公開自己患有妥瑞氏症的病情。邵庭也向大家說明：「其實在臺灣

有很多人同樣患有這樣的疾病，只是病況有輕有重，有人甚至因為不了解而錯怪自己的孩子。」

邵庭提出的這個狀況，就像電影中Brad的父親對他的態度，總是以為他是為了吸引注意才會一直

作出怪動作、發出怪聲音。一直到Brad的媽媽找出原因，他才自覺慚愧。

只要Brad發出怪聲音、作出怪動作，爸爸就會大聲的責罵他。

（照片來源／不負責任推薦區）

 

正視妥瑞　接受並支持

Brad的媽媽在片中是一位靈魂角色，就像Brad總是毫不掩飾說出自己所患的疾病，他的媽媽也

是完全接受和支持。「難道你要被妥瑞打倒了嗎？」媽媽總是用這句話激勵、鼓舞著他，讓他在

成長過程中，始終能夠堅持自己的理想，並勇於追求夢想，這著實為許多的家長做了典範。

根據台灣妥瑞協會調查，全台灣每200人就有1人罹患或曾患過妥瑞氏症，但在邵庭事件發生前卻

幾乎沒有相關的議題討論，如同片中Brad在「妥瑞症互助會」看到的情形一樣，家長們偏向隱瞞

孩子的病情，如果是重度患者則會將他們關在家裡，而長大後的妥瑞人們，也會因為外界不諒解

的眼光而選擇躲起來。

「互助會」顧名思義，是一個讓病友們能夠互相分享心情、紓緩病況的地方，但劇中Brad在裡面

看到的，卻是其他妥瑞人們對人生抱著「苟且」和「放棄」的態度，這樣的狀況讓他決定將來絕

不向妥瑞氏症妥協，也為電影埋了個大伏筆。

 

不向現實低頭　疾病當老師

因為深受中學校長的影響，還有媽媽一路的支持，Brad勵志要當一位「不曾遇過的好老師」。然

而，因為他的妥瑞症狀，讓他在面試時屢屢失敗。在經歷多次被拒絕後，終於有學校願意給他機

會，而這次機緣也讓他憑著獨特、風趣的教學風格，成為全美第一位獲得優良教師榮譽的妥瑞

人。

Brad Cohen是美國第一位獲得優良教師榮譽的妥瑞人。（照片來源／台南市文化局）

電影透過Brad在各個學校面試的情形，呈現許多擁有高學歷的校長或教職員對妥瑞人的不尊重或

故作同情，一次次地凸顯社會上對於弱勢者的不公平待遇。而從Brad的教學方式，可以看出引導

式教育的重要性，對於學生各式奇特的提問該如何回應，如跳脫傳統教材讓學生學習到更廣的道

理。這些情節的安排，不只讓片中的學生，也替當今的教育體制上了一課。

片中Brad在領獎時說到：「我要感謝我這輩子最難搞也最執著的老師『妥瑞氏症』，它讓我學
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老驥伏櫪　馬躍八方

獲得世界象棋聯合會認證的特級國際大師馬仲
威，他下棋的心路歷程，與對臺灣棋界整體環
境的看法。

恐怖情人　當深愛變成殺害

近年來，情殺案件頻傳的現象，來自於社交媒
介轉換、媒體的連鎖效應及教育體制的根源，
情感問題是大眾關注且必須學習的議題。

到……」不等他說完，學生們都紛紛舉起手發言：「你學會不被它打倒。」、「你學會堅持到

底。」、「你學會不讓殘疾阻止你。」

【叫我第一名】除了讓外界了解什麼是妥瑞氏症外，更讓觀眾學習到「別讓任何事阻止你追尋夢

想」的態度。

Brad的引導式教育，讓學生勇於舉手發言，並學習課程之外的道理。

（圖片來源／positivitytosuccess）

 

鼓舞全美　並未點亮臺灣

【叫我第一名】英文片名【Front of the class】取其雙意，一是「站在全班的最前面」，也就

是老師；二是「在一個班級的最前端」，也就是出眾。而台灣將它翻為「叫我第一名」，這樣的

片名，並沒有將原來電影的意義表達出來，反而有些文不對題。而且這部在台灣並沒有上映，只

由美國知名電影頻道播映，這兩點都是這部電影能夠在美國造成轟動，在台灣卻鮮少人知道的原

因。

妥瑞氏症在社會中較少被關注，【叫我第一名】讓觀眾在輕鬆、沒有壓力的狀態下得知，並了解

這種疾病，也讓人學習堅持到底、不被現實打倒的精神。

【叫我第一名】的海報，呈現出媽媽一直在背後支持著Brad。

（圖片來源／babycenter）

Brad Cohen本人表示：「希望讓更多人因為這部電影對人生抱持正面的態度。」而他也幽默自

嘲：「希望我不會在電影院看這部電影的時候被趕出來。」
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