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2014-10-17  記者 陳亞柔 報導

雪兒，來自桃園龍潭，兩年前辭去做了七年的工作，毅然決然選擇去旅行，而這趟旅行徹底改變

了她的人生態度。

旅行不重要，重要的是尋找夢想。（照片來源／雪兒提供)

幾年前，已經二十七、二十八歲的雪兒 ，擁有一份穩定工作，起初渴望能用微薄的力量去改變整

個社會的熱忱已經在現實的壓力下慢慢喪失。看著一些同學已經開始飛黃騰達：有些做到主管存

有很多錢，股票也賺了很多、有些出國回來。相對於這些朋友們的成就與努力，雪兒覺得自己沒

有任何進步：「我覺得現在的人生好像在原地打轉，然後一輩子可能就這樣了。」但那時的她卻

認為即使生活一直在原地踏步也無所謂：「至少我覺得只要按部就班來就好了。」

隨著周遭同學好友紛紛結婚，收到一張張的紅色炸彈，雪兒開始幻想著「只要結婚，然後準備生

小孩，就可以過著像公主般的生活。」但是就在此時，大她一歲的男朋友卻告訴雪兒他打算三十

多歲才結婚，「怎麼辦，沒有人要跟我結婚。」雪兒意識到自己人生的計畫已經亂掉了。

發現到自己和男友的步調不一致：「我向右走，他向左走，然後我每次去拉他回來，他每次去拉

我回來。」這種過程令她感到非常痛苦，而工作的疲乏也是一樣，「所以我的旅行就是為了要逃

避。」雪兒率性說著。

 

克服旅行前的困難克服旅行前的困難

「當你想要去做一些突破，或是比較未知的事情，很多人就會擋在你面前說：『不可以。』」雪

兒花了十年的時間替自己建造了一個舒適圈，但是現在卻想拋下這一切出走，周遭的親朋好友不

停的問她為什麼對於現在的生活不滿足，有錢去五星級飯店喝下午茶、住五星級酒店，也有錢去

買那麼多漂亮的衣服，又有一個穩定的工作，一切似乎都很美好。

「這個離開的決定，讓所有人都覺得你是一個傻子。」雪兒苦笑著。

該如何說服周遭的人是一大難題，父親丟了一句話「妳出去我就不要認妳了。」與父親冷戰一個

月；母親也一直阻止「都三十歲了，跟人家小鬼頭一樣幹甚麼。」朋友則急著幫雪兒介紹男人，

可是這時的雪兒已經不認為相親與嫁人是唯一的選擇。

上網找了資料，並認真的做出了一份企畫書給父母解釋為什麼都三十歲了還要出走，準備了多少

錢、在國外的計畫是怎樣、要去哪幾個國家等等，也許這些資料並不完全準確，「但就是會讓你

的父母覺得，這女孩子真的有點決心。」拗不過雪兒的堅定，父母終於答應了。 
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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長途旅行，尋找自我的歷程。（照片來源／雪兒提供)

「當一個人真心渴望某些東西的時候，整個宇宙都會幫助你。」為了築夢，雪兒最後成功說服了

親朋好友，帶著所有人的祝福踏上旅途。

 

旅行中的金錢價值旅行中的金錢價值

從二○一○年九月十四日到二○一二年十月十八日共兩年的時間，雪兒經歷了十一個國家，花費

了八十二萬元。但是因為有半年的時間雪兒都在紐西蘭或是澳洲打工，賺了約五十九萬的旅費，

所以實際支出大概是二十三萬元。

旅行和打工度假的路線。（照片來源／雪兒提供)

為了省錢，在交通方面，如果能不坐飛機就不坐飛機、能搭便車就搭便車、能走路就走路。

至於住宿的品質，從五星級飯店到洞穴都有，一開始住到一晚一萬多塊的高級飯店，結果享受之

後發現快沒錢了，於是開始住起青年旅館，甚至連一晚十塊錢要自己鋪地毯的洞穴，或是別人家

的地板也都住過。她甚至還規定自己「買一件衣服要丟一件衣服，買一雙鞋子要丟一雙鞋子。」

所有的錢都花得非常實際。

雪兒在紐西蘭打工度假的時候，認識了一個北京女孩，她只待了一個禮拜就決定離開，這點讓雪

兒感到詫異，因為通常背包客在國外需要經費來源，所以會很珍惜工作，但是那個女孩告訴她，

有些事情不是存夠錢就對了，「當你想做一些事情的時候，時間點到了你就要離開。」北京女孩

來工廠一個禮拜後，發現這根本不是她要的生活，或許她有更多想要去完成的東西。

於是雪兒也開始思考「如果我真的只有一年在國外，我要把我的時間全部用來打工嗎？或許錢很

重要，但是最重要的還是時間。」所以她也辭職了。

 

那些年　最難忘的旅行記憶那些年　最難忘的旅行記憶

提到最難忘的旅行記憶，雪兒苦笑著：「我人生最慘的遭遇就是在斐濟。」

斐濟是太平洋上的一座小島，是旅遊雜誌上前幾名的觀光勝地之一，「我打定主意一定要去，但

是到了那邊才發現斐濟根本就是個開發中的國家。」當地人說街道上總是有很多搶案發生，所以

觀光客要顧好自己的錢包。「很多事情跟旅遊雜誌介紹的完全不一樣。」雪兒略帶驚呼的說著。

而最慘的遭遇是有一次雪兒去當地華人餐廳用餐，回去之後下半身整個麻痺，她想說完蛋了，但
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總編輯的話總編輯的話

本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。

親子野餐趣　草地微旅行親子野餐趣　草地微旅行

二○一四年十二月六日，由一群七年級生組成
的團隊發起的親子野餐會，在臺北大安森林公
園登場。

是卻一點也不想去當地看醫生，最後痛到不行求助室友，還好有止痛劑舒緩一點。

經過這件事以後雪兒體會到，原來旅行這件事也沒有想像中那麼美好。除了隨時可能遇到的死亡

或危險外，只剩下背包和勇氣，但是「人生只要能活得下去就好了。」

 

踏上旅程　心更開拓踏上旅程　心更開拓　

「離開，直接切割最在乎的人事物；移動，直接相遇最多的人事物。」這是雪兒最喜愛的一句話

。當真的離開一個熟悉環境才能慢慢發現，原來很多事情跟原本的想像的不一樣。離開父母、朋

友與工作圈，傾聽許多人的故事，雪兒發現自己以前的那些煩惱根本不是煩惱，「那些只是很小

的煩惱，叫做庸人自擾。」

在台灣的時候好多時間都不屬於自己，可能花在電腦、 手機或是其他瑣碎的事情中，而在開始旅

行後，她學會了享受當下，而非把心思都困在一些繁雜的事情上。「也許躺在大草皮聊聊天就是

一個下午，你的人生就是在享受當下。」

以前一開始認為不太可能的事，一直走、一直走下去便會發現「很多事情只要做就對了。」「每

一次嘗試都跟自己說可以，真的就會發現沒有做不到的事。」

新加坡旅行的照片，是雪兒最愛的照片之一。（照片來源／雪兒提供)

兩年出走的時間，深深的改變了雪兒，她將親眼所見、親耳所聞寫下來並到處演講分享。或許有

人會說，那些文章只不過是長途跋涉者的自言自語，為消解寂寞而已。但是現在的她，眼裡不再

閃爍徬徨，而是洋溢著堅定，更有自信的去面對之後的人。

▲TOP
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