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2014-10-18  記者 陳思寧 文

十八歲，長大有成的年紀；二十一歲，發現有成的年紀。

人有的時候，忙碌下來、玩樂起來，常常忘記真正看看自己，當下完成很多事、遇見許多人，不

斷累積到很多年之後的某一天。就像西寧一樣，翻著那沉寂十幾年的相簿，才發覺自己走得好

遠，好遠；也變了好多，好多。

 

醜小鴨美麗日記醜小鴨美麗日記

「你小時候真的長得好醜，現在變漂亮很多。」許多西寧身邊的人都經常對她這麼說，有的時候

也真不知道這到底是讚美還是嘲弄，只是心裡想著「你以前也是醜八怪吧！」，因為西寧從身邊

的家人、好友，甚至是男朋友的「成長史」中，得出了一個很厲害的結論就是：每個人以前都長

得很荒唐。而之所以放任自己很荒唐的原因，不是放棄自我，便是因為自以為自己很好看，就像

西寧國中時期大家流行的玉米鬚和垮褲，現在看來，那種打扮根本是一團糟。

對西寧來說，外表真的很重要，雖然不會刻意打扮，但一定要讓自己看得很順眼，尤其是頭髮可

以讓她花掉大半的錢和時間。寧願遲到、翹課，也不允許頭髮一蹋糊塗，不知為什麼有自己會有

這種奇怪的堅持。

現在的西寧，長得人模人樣，認真起來還算免強有點氣質。她的一生，有很多不同的風格：短髮

的、長髮的、酷酷的、可愛的、醜陋的。

那天翻著的老舊相片集，光是小時候的照片，就足以讓她覺得自己的長相真是變化多端。西寧出

生時，嚇壞了她美麗的媽媽，因為生產當時西寧的頭太大，一直無法從產道順利出來，於是「卡

住太久」，把頭型給拉長了。除此之外，外翻的腳拇指和皺巴巴的皮膚，讓產後昏昏欲睡的媽媽

以為看到了外星人。

剛出生沒多久的西寧，頭型很長。（照片來源／林淑芬攝）

很有趣的是，隨著日子一天一天過去，西寧有了很多改變。四、五歲時，阿嬤一失手，把西寧的

頭剪成了豬哥亮；七、八歲時，西寧頂著兩條似是毛毛蟲的辮子和稀疏的劉海，還有一個時期的

西寧，眼睛特別大，拍照的時候看起來很「瞎」。

有一段時期，西寧拍照的時候很會裝無辜，看起來很「瞎」。

（照片來源／林淑芬攝）
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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西寧(中)被阿嬤狠心剪成的豬哥亮頭，小時候還有很厲害的蘋果肌和高腰褲。

（照片來源／陳碧蓮攝）

隨著照片被一頁頁地翻著、翻著，現在的西寧已有一百六十七公分的身高，一頭染了顏色的長

髮，而去年還是青澀的短髮，但從小到大那五官還是沒什麼改變，只是臉頰豐腴與消瘦的差異。

西寧的美麗日記還在持續撰寫著。

大一(左)、大二(中)、大三(右)，光是大學時期，西寧就有很多不同的風格。

（圖片來源／陳思寧製）

 

不知不覺進化史不知不覺進化史

西寧不是特別積極，但卻還保有些危機意識，只要有一個刺激點就可以讓她發憤向上：像是大學

指考，因為她深深知道那是可以進入優秀國立大學的最後機會。只是很少事情可以激起她的慾望

或真實的感受，因為大多時候她有點懶、有點嗜睡，只知道吃美食。

上了大學，沒人會逼迫西寧一定要怎樣，這正好符合了她當時的人生哲學，房間可以亂七八糟、

上課能夠隨心所欲，幾年後，西寧已經覺得很不一樣，不知不覺地她的大腦進化成可以和自己對

話，常常在開口之前會先問自己「可以說嗎？」，看到散亂在桌子的書和地板上的灰塵，甚至是

行事曆上的代繳作業，明明好懶得動的西寧，就會告訴自己「為什麼現在不做？」在這幾年之

中，也許這些改變很些微、很渺小，但回頭放眼望去，西寧已經默默地知道，上了大學，只有自

己可以逼自己。

越是長大，西寧越是深刻體會生命的價值，絕對不是因為覺得自己已漸漸步入年老，而是當新生

命開始加入了西寧的每一天後，一切都有了改變。

當西寧聽到媽媽說「妳覺得是弟弟還是妹妹呢？」的時候，作為十一年的獨生女，其實她覺得非

常有趣，是男是女根本不重要，而是在不久的將來，竟然多一個人會「永遠陪伴在她身邊」。有

些時候，西寧會哄著她的弟弟立憨睡覺；有些時候，西寧也會覺得立憨很煩，偷偷把他鎖在廁所

裡。這事雖然胡鬧，卻也讓人會心一笑，只是不知道有沒有對立憨造成陰影。

十一歲的差距，有點遠，卻也很自在，雖然很少共同話題，但西寧永遠知道有一個人很關心她，

而這個存在也令她感到安心。
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西寧的弟弟立憨，很調皮，常常惹出不少麻煩。

（照片來源／陳思寧攝）

十八歲的時候，西寧養了一隻兩個月的約克夏，並將牠取名為Q比，活潑好動的牠，常常亂跑、

亂跳，導致受傷和腸胃不好，甚至時常衝出家門，追尋自由，雖然西寧覺得很苦惱，但也真的很

愛牠。有一次，天真的西寧躲在家門的樓梯旁，以為Q比會用牠靈敏的嗅覺找到主人，沒想到，

Q比竟然在等電梯，計畫逃出這棟公寓，讓她覺得既好笑又失望。透過與新生命的相處，讓西寧

學會照顧、學會負責任並且有耐心。

Q比現在三歲，仍然活潑好動，每天想逃出公寓。

（照片來源／陳思寧攝）

西寧的進化史，很不知不覺，乍看之下也有點零碎，但這都是她突然回過頭來後，才發現自己原

來已經學會了的事情，那些她原本以為很難的事情。

 

一樣不一樣一樣不一樣  都還是自己都還是自己

剛滿十八歲的西寧，還在想著成年可以做的事情有好多，想像著自己可以跑到超商買瓶啤酒、和

男生談場戀愛、與好友在酒吧裡暢聊心事。這些「被准許的事」，對於西寧來說，就像是長大成

人的標記，即便非常表面而膚淺，但卻是她第一次真正感覺不一樣而且長大有成的階段。

臨時起意而翻起老照片的西寧，雖然還是沒辦法一下子回憶起所有事情，但卻點醒了她：心態與

外表一樣，隨時都在做調整，對應不同的時代與年齡，不論美醜、不管好壞，一樣還是不一樣，

都是選擇，也都是自己。

是的，現在的西寧已經二十一歲，是她發現人生一點小成果的年紀。外表不是主要，而那成果有

很大一部分是建立在「自我負責」之上，開始對未來、開始對感情負責，即使這些改變讓她變得

與以前不同，但這就是成長，而她也將不會想念過去，因為現在的自己很好。
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那些年　爸爸與芭樂的回憶那些年　爸爸與芭樂的回憶

　　

在阿爸生日那天，摳摳憶起爸爸與芭樂的故
事。

變化自如　幕後的聲音演員變化自如　幕後的聲音演員

資深配音員蔣篤慧，娓娓道來身為臺灣配音員
的酸甜苦辣。
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