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童話故事是這麼演的：在主角遭遇困難而無從解決之際，只要有一滴斗大眼淚，沿著臉頰流到下

巴尖端之處，直到無法抗衡地心引力，最後以比現實緩慢十倍的速度滴落，那眼淚就像是希望的

種子，帶著閃閃動人的金色光芒，並在觸及土壤的那一剎那，濺起晶瑩剔透的淚珠之後，奇蹟發

生，然後編劇就能順理成章地扭轉一切頹勢，主角成功擊敗敵人，過著幸福快樂的日子。

每個人的童年裡，應該都有聽過一段如此不真實的故事，告訴我們，眼淚可以解決一切，可能就

是因為這樣，從小我就有一個很大眾的綽號「愛哭鬼」。

 

愛哭鬼的荒唐童年愛哭鬼的荒唐童年

我健保卡上的大頭貼，約莫是我六歲時的模樣，及肩的頭髮，瀏海側分並用夾子牢牢夾起，亮出

光滑的額頭，還有一副哭喪的臭臉、紅紅的鼻子和腫腫的眼睛。從小淚腺異常發達的我，很巧地

在我人生第一次去照相館拍大頭貼時，不曉得在哪一個環節出了差錯而誤觸開關，居然讓我淚流

不止，也害攝影師硬著頭皮，尷尬地幫我拍下這不堪回首的照片。

我大概是天生下來就擁有世界上最難以控制的淚腺，還有一顆呆呆傻傻什麼都不想管的頭腦，才

有辦法一直哭、一直哭。小學一年級，因為不想去學校上課，所以經常在教室外哭，有一天老師

送給我一塊蛋糕，原因是我那天沒有哭；小學二年級，因為喜歡在單槓爬來爬去，所以不喜歡穿

裙子，所以每到星期四要穿裙子的時候我都會鬧一番彆扭，直到一年後，學校取消了女同學要穿

裙子的規定；小學六年級，記得當時寫作文都會寫「鳳凰花開的季節」，那時候，只要我感受到

一點點畢業分離的氣氛我就會很難過，像是音樂課吹笛子時，若演奏曲目是〈朋友〉，我就會邊

吹邊哽咽，直到音樂課下課後，我還久久不能自已。

國小畢業時，似乎都會有一個另類的傳統，就是除了成績優異的同學能拿到獎狀之外，老師為了

要鼓勵學生，會替每一個沒有拿到獎狀的同學想出一個名目頒發特殊獎，而我當初拿到的特殊獎

獎名是「多愁善感獎」，我只能說，可能我當時真的是很特殊吧。

小時候非常愛哭，哭完後鼻子紅紅的、眼睛腫腫的。（圖片來源／蔡麗玉攝）

 

用理智對抗淚腺發達症狀用理智對抗淚腺發達症狀

長大之後，若巧遇國小同學，他們都會告訴我：「你以前真的超愛哭的！」或是問：「你現在還

會很愛哭嗎？」不過好險，我長大後並不那麼愛哭了。

小時候哭，身邊總是有一群人圍過來安慰你，無論哭的原因多麼的莫名其妙。但可能就是生活過

得太順遂了，沒有人因為我哭而嚴厲地責備過我，所以一直沒有正視過自己愛哭的問題，也從沒

有意識要去改變。

雖然我沒印象自己是從什麼時候開始不那麼愛哭的，可能是在我國中或高中的時候，漸漸發現小

時候眼淚可以解決的問題，長大後好像解決不了了，所以我那顆腦袋，就只好在我潛意識之中控

制我的淚腺，好讓我看起來成熟點，我嚴重的愛哭症狀才慢慢變得輕微。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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愛哭鬼的好朋友愛哭鬼的好朋友 　衛生紙　衛生紙

科學家做過實驗，證明不同情緒下流出來的眼淚，味道與成分會不盡相同。長大之後，我發現有

一種眼淚，可能我一輩子都控制不了，那就是受感動的眼淚。不過這我並不會很介意，因為這種

眼淚不代表脆弱、任性和任何負面的形容詞，它代表的就是感動。

小時候，我看各式各樣的電視、電影、書籍都可以很感動，還曾經看校園喜劇【麻辣鮮師】看到

潸然淚下。直到有一次，我跟媽媽在電影院看【汽車總動員】，看到我們都哭了，才發現原來我

看影片時哭點會那麼低，可能都是遺傳基因在作祟。就更別提【一公升的眼淚】、【佐賀的超級

阿嬤】那種賺人熱淚的電影，我一定需要準備一大包衛生紙才敢看。

長大之後，讓我哭得最慘的一部片應該非【穿條紋衣的男孩】莫屬了。還記得那是剛上大學沒多

久的事，劇中的小男孩實在是太可憐又太善良，害得我在寢室邊看邊哭得抽抽噎噎的，也害得當

時還不太熟的室友尷尬地塞了一坨衛生紙給我。

 

邊哭邊笑　哭的理由太好笑邊哭邊笑　哭的理由太好笑

不過，到了高中之後，我承認有時候會因為自己哭的原因太荒謬了，而導致我出現邊哭邊笑的複

雜情緒。

高中畢業前夕，我負責製作謝師影片，以一首蔡健雅的〈說到愛〉作為背景，襯上老師和班上同

學的照片，與一段段充滿感激的字句。這段影片在謝師宴上播放，同學們看完都覺得很感動，但

現場唯一落淚的就是製作影片的我，同學覺得我明明自己看過很多遍了，怎麼還會哭，而我只是

邊哭邊笑地回答：「我覺得我做得好感人！」

還有一次去朋友家唱卡拉ＯＫ，點播了一首光良的〈童話〉，那是九○年代出生的台灣人，國小

時期的共同回憶，當時看著〈童話〉音樂錄影帶的芭樂劇情，竟然有種悲從中來的感覺，不過話

說物以類聚也是沒錯，也可能是我濃濃的哭腔感動了朋友，我們兩個人因此而大哭，而另外三個

比較沒良心的朋友就在旁邊狂笑不止，還立刻拿出手機拍下我們的糗態。

因為看〈童話〉的MV，被感動得邊唱邊哭。（圖片來源／陳香澐攝）

 

愛哭鬼　喝涼水愛哭鬼　喝涼水

檢閱自己人生走到二十歲，年紀不算大但也不小，從前無論是難過的、生氣的、開心的、感動的

或是任何小小作祟的情緒，眼淚對我來說就是一個抒發情緒的方式，哭完，就能抬起頭來開心地

笑；而現在知道了，哭無濟於事，所以要懂得堅強、要去想辦法。

有時候不小心會掉個一兩滴眼淚，我只能說：「其實我也不想哭！」只是對於一個淚腺發達的人

來說，要忍住眼淚真的是一件不容易的事情。

「媽！你有沒有我小時候哭的照片啊？」

「我記得有你姐的，不知道有沒有你的。」

「我小時候那麼愛哭，怎麼會沒有我的？」

「你以前哭要管你都來不及了，哪有時間拍照啊！」

「......」
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老驥伏櫪　馬躍八方老驥伏櫪　馬躍八方

獲得世界象棋聯合會認證的特級國際大師馬仲
威，他下棋的心路歷程，與對臺灣棋界整體環
境的看法。

恐怖情人　當深愛變成殺害恐怖情人　當深愛變成殺害

近年來，情殺案件頻傳的現象，來自於社交媒
介轉換、媒體的連鎖效應及教育體制的根源，
情感問題是大眾關注且必須學習的議題。
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