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2014-11-01  記者 杜以翔 報導

走進位在竹圍的工作室，周圍十分空盪，難以想到會有一股藝術的氣息長駐在這塊曠野。這裡是

身聲劇場，而眼前身穿黑衣的人，頂著清爽的平頭，他就是身聲劇場的藝術總監吳忠良。由他創

立的身聲劇場擁有強烈特色，每齣戲都結合舞蹈肢體、音樂以及戲劇的元素。身為馬來西亞華僑

的他來臺創團已經走過十六個年頭。藝術這條路雖不好走，但吳忠良笑笑地說：「是臺灣選擇了

我，讓我就這樣留在這裡了。」

回顧吳忠良的藝術之路，雖然一路跌跌撞撞，但終於打造了身聲劇場成為藝術總監，

負責把關每一場表演的精彩程度。（圖片來源／杜以翔攝）

 

誤打誤撞　牽起表演緣分

很多人都不知道，吳忠良的藝術啟蒙始於他小時候在馬來西亞參加的舞龍舞獅隊，在隊上學到的

打鼓也與他未來的劇場人生有著很深的羈絆，吳忠良對於一切發生的事情，都覺得是一種緣份。

其實一開始吳忠良就讀馬來西亞藝術學院時，想報考的是舞蹈系，但因為無法成班轉而就讀戲劇

系，畢業之後經過介紹，來到臺灣的優劇場（後來的優人神鼓），不過與他所想的卻不太一樣。

在優劇場裡的表演比較沒有戲劇的成分，較多的都是打鼓，吳忠良就這樣待了三年。雖然與當初

想要演戲的理想有出入，但在優劇場除了讓吳忠良打下深厚的打鼓底子，也讓他對於打鼓有了更

多不同的想法，三年在優劇場的沉澱也使他想清楚自己要的是什麼。

在優劇場表演打鼓時神情都比較莊嚴肅穆，「發現應該要快樂地打鼓，這件事是一個轉捩點。」

吳忠良堅定地說著他對於打鼓不同的詮釋，也讓後來的身聲劇場在戲劇市場上與其他人有了不一

樣的面貌。這樣的誤打誤撞雖然都是緣分使然，卻也是後來身聲劇場創團的初衷，除了演戲、舞

蹈，更要懂得音樂，「我們把三種角色融合在一個表演者身上，演、樂、舞合一是我們的演出型

式。」吳忠良將當初學到的鼓藝應用在劇場上，每場表演都是一種創新。

 

隻身來臺　創團路艱辛

獨自從馬來西亞來臺灣打拼，離開優劇場之後決定自己創作，提起創團的辛苦，吳忠良想起來仍

覺得記憶猶新。他回憶起當初存了大約十二萬，租了一間廠房月租三萬元，押金要六萬元，一下

子吳忠良手中只剩三萬元，而且初期劇團的生意不穩定，手上的錢也不夠繳下個月的租金，「撐

不下去了，我去找房東商量退租，也拜託他退押金，他卻只退了一個月。」

後來吳忠良租了一間頂樓加蓋的小公寓，卻因為排練聲音較大，時常遭到鄰居投訴，警察三番兩

頭來拜訪，他們最後甚至到附近的公園去創作。回想起來吳忠良也苦笑著表示，那段時間真的很

辛苦，每個團員的薪水都必須拿來繳房租，大家一起為了夢想而努力，曾經痛苦的時光卻也是他

一輩子忘不了的回憶。

後來，好不容易在竹圍找到現在身聲劇場的落腳之處，正當所有團員都開心地準備重新出發，颱

風再度考驗了吳忠良對於劇場的熱情，因位處較低窪的地方，附近的排水溝又遭垃圾堵住，淹水

的高度竟然高達人的腰際，吳忠良說：「很多珍藏的樂器都是在那時候因為淹水而壞掉的。」當

時雖重創了身聲劇場的士氣，但團員們卻利用淹水的特殊經驗，一起發想出【在大水之中】這個
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作品，而這個作品後來也演出超過一百場。吳忠良從沒想過當初的水災是危機也是一個轉機，一

切都像是老天爺安排好了。

【在大水之中】這個作品的靈感來自當初颱風導致的淹水，是劇團草創初期辛苦耕耘的代表作品。

（影片來源／Youtube）

 

收藏樂器　打造特色劇場

除了鼓之外，吳忠良展開對於全世界傳統樂器的探索之旅，契機是來自一次回到馬來西亞過年的

經驗。他在市場中突然聽見遠處傳來竹子發出的聲音，趕緊循著聲音追去，發現是一群賣菜的原

住民婦女在敲擊手中的竹製樂器，不是為了招攬生意，而是一種生活的娛樂，他才意識到玩樂器

也可以這麼自然，不但簡單又快樂。於是偶然的相遇讓吳忠良的戲劇之路有了轉彎，開始瘋狂地

收集世界各地的部落樂器。

現在身聲劇場擁有多達兩百多種的樂器，不但有東方的大鼓，也有來自遠方的非洲鼓，吳忠良試

圖在不同文化的樂器中找到一股和諧，「樂器本身是死的，但創作的音樂是活的。」吳忠良提起

他熱愛的樂器顯得神采奕奕，他用熱情灌溉劇場這塊園地，也為身聲創造了一種獨特性，不僅有

劇場表演，打擊樂的演出也是身聲劇場的一大特色。

吳忠良介紹著他蒐集的樂器，每一件都能說出它來自哪裡，有著怎麼樣的音色，

對於收藏的喜悅表露無遺。（照片來源／杜以翔攝）

 

彼此信任　團員互相扶持

從劇團草創的初期，吳忠良帶領著許多志同道合的人一起辛苦地創作，後來身聲劇場擁有自己的

創作空間、排練場，中間雖然有些夥伴因為各自不同的原因離開了身聲，但劇團現在的發展已經

越來越穩定，在團員們的互相扶持下，身聲劇場變得更加茁壯。

一路走過來，可以讓吳忠良一直堅持下去的動力就是與他共同打拼的夥伴。當初一起懷抱著年輕

熱血的夢，到現在團員們都三十幾歲邁入中年，逐漸開始成家，對於身聲劇場又進入了另一個階

段的思考層面。吳忠良希望讓每位夥伴都能讓家裡放心，有個安穩的生活，然而團員為什麼可以

不離不棄，這其中的關鍵都在彼此的信任，也就是人與人之間那一份革命的情感。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

吳忠良與夥伴們一起打拼，一路上雖十分辛苦，但也培養出他們的革命情感。

（圖片來源／身聲劇場）

 

永懷初衷　打造未來展望

身聲劇場的藝術總監吳忠良提到，之所以會將劇團命名為「身聲」是他認為身體與聲音就是一種

表達，自古以來的表演者也是將多種元素融合在一起，這也是一種原始與純粹，「一個表演者應

該具有多元創作的語彙，藝術也不該是單一型式的創作。」懷著這樣的初衷，身聲劇場開拓了屬

於自己的戲劇疆域，因此也打開了知名度。

創團十六年，吳忠良對於新生代的演員也有著這樣的期許：「做劇場要像一個善意的小偷。」敢

於冒險、不要怕做錯事是最重要的信念，他提到藝術不能沒有技術，但技術不會是藝術，所以透

過多方學習以及排練，才能把每個創作達到完美的境界。

在未來的展望中，吳忠良期望可以打造一個藝術村，讓表演的快樂可以散播出去，他也期盼臺灣

的看戲風氣可以愈發蓬勃，帶觀眾們去認識創作，體驗表演藝術的奧妙，這也是吳忠良大半輩子

的劇場人生想去實踐的理想之處。

▲TOP
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