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張婷芳 ╱ 人物

告別憂鬱　正視困境

2014-11-16  記者 王彥琪 文

「只要晚上把寫了煩惱的信丟進鐵捲門上的投遞口，隔天就可以在店後面的牛奶香裡拿到回信解

答。」每個人心中都會有一段不願向別人提起，但是又必須面對、解決的煩惱。《解憂雜貨店》

藉由好幾段環環相連的短篇故事，讓讀者進一步思考自己所面臨的問題、如何面對那些想說卻又

說不出口的事情。

《解憂雜貨店》由東野圭吾二○一二年所創作完成。

（圖片來源／誠品網路書店）

 

引導讀者思考自己的問題

《解憂雜貨店》裡的人們所面臨到的煩惱，也是現實生活中的人們常常會遇到的煩惱。在小時候

常常煩惱如何考試考一百分？長大後開始思考夢想與現實該如何抉擇？該相信家人看起來不是那

麼正確的觀念嗎？不論親情、愛情，或是生活中的小細節，都是身為人可能會面臨的問題。東野

圭吾藉著細膩的情感傳達、絲絲入扣的劇情，以及揣摩出可能會讓讀者不知所措的人生問題，讓

讀者們，能進一步思考人生中所面臨的窘境。

有一段故事是在敘述說「人常常在做了決定之後，掛念著如果當初選擇的是另一條路會如何？」

故事中的松崗克朗面臨了這樣的問題，所以寫信解憂。他全心全意投入音樂，一心想以音樂為職

業，但卻始終無法成名而備受打擊，同時，他心中也難以忘懷祖傳的鮮魚店家業，如果他不繼承

，從此祖傳家業將斷絕。他追求夢想，所付出的努力卻不被認同，只好回家隱藏自己。然而雜貨

店卻告訴他「你在音樂這條路上的努力絕對不會白費，有人會因為你的樂曲得到救贖，你創作的

音樂一定會流傳下來。」這些話陪著他到死去。

他犧牲性命救了一位女歌手的弟弟，臨死之前，他腦海裡不斷浮現這幾句話，所以他深信著自己

一生所做的努力，一定會影響後人。而那位女歌手非常喜歡他所創作的音樂〈重生〉，每次演唱

會時都會唱這首歌感謝、悼念他。

這段故事，也是東野圭吾對於追夢人的讚許，只要堅持下去，那些努力、時間都絕對會有回饋，

也絕對會被看見，即使你自己沒有發現，但身邊確實有其他人受了你的影響而改變。

 

助人者也從中得到回饋

每一位寫信到雜貨店尋求協助的人，成功跨過生命中的障礙，但獲得救贖的，不只是求助者，助

人者也從中重拾認真活下去的動力。

助人者為處於喪妻之痛的浪史爺爺，以及另外三名失業、不知所云的青年，他們對於未來都迷失
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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重機街頭文化　磅礡展出

由雜誌社所主辦的重型機車展「Ride Free
5」，在五股工商展覽館盛大展開，呈現具有

場場難忘　啦啦隊賽事

我的啦啦隊人生是由無數次參與的賽事累積而
成，場場都獨特、場場都難忘。

了方向。浪史爺爺體貼、委婉，而三名青年卻是直接、坦率。他們的回信風格大不相同，但他們

卻都擁有希望他人不要因為悲傷而迷失方向的意念，故事中的幸平曾說「心裡有煩惱的時候，如

果無法向別人傾訴，就會很痛苦。即使無法給她甚麼實用的建議，只要說能夠理解她的煩惱，請

她加油，我相信她的心情就會輕鬆不少。」他們用自己的經歷，有時客觀有時主觀的回答問題，

從幫助別人的歷程中，也更了解自己活下去的價值，進而發現了自己的人生意義。

於此，東野圭吾傳達了一些人生觀，行善能使自己增添生命意義，在傾聽、給他人意見的歷程

中，也能使自己成長；不要將他人的煩惱視為一些無關緊要的小事，因為他一定在為這些問題迷

惘著。浪史爺爺曾經接過二、三十封小朋友的惡作劇書信，但他從不忽視任何一封信，因為他深

信著，縱使有一部份是惡作劇，一定也會有一部分是真正的煩惱，而那些信果真成為某位小朋友

成長的動力。

《解憂雜貨店》中，許多人都面臨了不知如何是好的困境，但向雜貨店尋求協助後，他們的人生都出

現的轉變。（影片來源／Youtube）

 

相較之前的推理小說

東野圭吾所擅長的是推理小說，過去曾經創作過《學生街殺人》、《沒有凶手的殺人夜》、《嫌

疑犯X的獻身》等小說。《解憂雜貨店》同樣也是推理小說，但不一樣的是，書中並沒有偵探辦

案、殺人、犯罪等事件發生，反而是使用了「書信來往的時空穿梭」這項元素，將每一段故事的

書信往來、人物角色當作解謎提示，讓整個劇情走向撲朔迷離，吸引讀者進而想要了解整件事情

的前後因果關係。所以這些看似平行時空的短篇故事，都是推導出為何「書信能穿越時空」的關

鍵。每篇的生命故事，彼此之間更產生了不經意的交錯，讓讀者能感受到每一篇短篇小說能一脈

相連成一篇長篇小說。

另一項令讀者想解謎的元素，為雜貨店本身。世界上竟然出現了一家能夠替人解決煩惱的店，更

深探討後，甚至發現老闆並不只有一人，也生活於不同時空。每一段人跟人之間關聯，為這間店

由來的解謎線索，看到最後一頁時，才能了解整個來龍去脈。

 

最後還是要靠自己

人的一生，會碰到許多煩惱、困境，身旁的人能給一些建議，但最後實踐還是要靠自己。人生不

會常常是順遂的，必須為自己嚮往的生活、理想堅持不懈，雖然這段歷程可能會很辛苦，但是努

力後換來的成果卻是歷久彌新。

如同故事中的晴美，從一個白天上班、晚上擔任酒店小姐的十九歲女孩，幾十年後竟成為了億萬

富翁。在這中間這段時間，她不斷讀經濟方面的書籍、了解股票、房地產，給她這些建議的是浪

使爺爺的雜貨店，但最後實踐的還是她自己。而在現實生活中，最廣為人知的例子為國父革命將

近三十年，第十一次的武昌起義，才成功推翻滿清政府。

《解憂雜貨店》所傳達的不是有問題時一定要依賴他人協助，而是必須找出解決問題的方法，然

後自己跨越遇到的障礙。
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