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二位胖胖在我家二位胖胖在我家

2014-11-15  記者 黃苡齊 文

小時候，身旁的人都是這樣跟我說的：「哇！你跟爸爸好像喔！」但說實話，我一點也不開心。

因為媽媽的身材纖細、皮膚白皙，但是爸爸卻黑黑的又胖胖的，就算一次也好，我多想聽到別人

說出來的是：「哇！你跟媽媽長得好像喔！」

 

我們為什麼會胖我們為什麼會胖

爸爸的肥胖是因我而起，聽媽媽說，她在懷我的時候非常喜歡吃牛排，於是貼心的爸爸總會帶著

她到牛排館。九個月的時間，媽媽肆無忌憚地一直吃，爸爸也不惶多讓地陪著她進食。而在媽媽

生下我後，她的體重持續下降，馬上就回到了許多女人夢寐以求的四十五公斤，但爸爸卻還是頂

著九個多月養成的大肚子，遲遲無法褪去。

而我的肥胖，最大的功臣應該是我的幼稚園老師。還記得上幼稚園的第一天，我吃完午餐要把碗

拿去洗手檯的時候，老師突然把我叫住，可能因為是第一天上課，她想要展現對小朋友的熱情，

滿臉笑容的問我：「有吃飽嗎？來，再吃一點，要吃飽飽喔！」那時候還不知道怎麼拒絕老師的

我，只好點了點頭，然後又繼續埋頭把碗裡的飯吃完。

大概過了一個學期，我的胃在老師的熱情下慢慢被撐大，而體重也在不知不覺中直線成長。小學

一年級開學的健康檢查，我就以未達120公分卻擁有快要三十公斤的體重，拿下我人生第一張「

過重通知單」。

我和爸爸是家裡的兩個胖子，常常被說長得很像，

但這還不是最胖的時候。（照片來源／張聖詩提供）

 

相同宿命　不同待遇相同宿命　不同待遇

爸爸最胖的時候也就是我最胖的時候，我們兩個的身材可以說是平行成長。胖胖的人走路都會有

屬於他們的模式：為了避免大腿內側的肉互相磨擦，所以腳都開開的。因此，那時候只要跟爸爸

走在一起，就又會聽到：「哇！你跟爸爸好像喔！」但聽在耳裡，我其實很不開心。

但我們家出產的兩個胖子，卻有截然不同的命運。爸爸有個人人稱羨、漂亮又賢慧的老婆；而我

卻常常被暗戀的男生嫌棄：「我怎麼可能會喜歡她，她那麼胖耶！」說完總會伴隨著一陣笑聲。

其實那時候還是個小學生的我，脾氣真的算不錯，因為我總會在被嘲笑後，用開玩笑的語氣反

駁：「你以為你自己多帥！」、「鬼才會喜歡你啦！」諸如此類像是在表達自己不在意的話。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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胖到眼睛都快不見的時候，總是會被別人嘲笑。（照片來源／張聖詩提供）

 

有些辛酸　瘦子不會懂有些辛酸　瘦子不會懂

小學六年，十二個學期都拿體重過重單回家的我，其實早就習慣了肥胖，一餐三碗飯，對我來說

是再平常不過的事情了，老實說，那時候也完全沒有想過要去做任何無謂的減肥運動，雖然每次

生日願望都是希望自己能夠變瘦。

從五歲到十五歲間，我常常會被叫「阿肥」、「大哭呆」、「胖妹妹」，叫的人都會自以為很有

趣，但其實那對女生來說是一種傷害，胖女孩都會笑笑的回應你，但其實她們的內心非常難過，

至少我是這樣。

我常常說，沒有胖過的人永遠不會懂胖子的心。以前在電視上看過有一位自稱「溝通達人」的人

在教導如何講話：「當我們想要說一個人變胖了，不能直接這樣講，要改說『最近好像有點發福

喔！』你們聽，這樣是不是好聽多了！」對於這個論點，我和爸爸坐在沙發上認真的討論過，我

們一致認為：「聽起來都一樣」。

「阿肥」、「大哭呆」、「胖妹妹」是小時候最常被叫的暱稱。

別人叫起來覺得好笑，但其實我心裡會很沮喪。

（照片來源／張聖詩提供）

 

第一次被說瘦第一次被說瘦

爸爸靠著健身、跑步瘦身成功，而我從國中後體重也慢慢往下掉。爸爸十多年來第一次被說身材

好是在健身房裡，有一位老伯伯看到我爸在跑步機上跑了整整一小時後，又馬上到健身腳踏車去

騎了半小時，他覺得很不可思議，就對我爸爸說：「難怪你體格那麼好！」這句話讓爸爸足足開

心了一個月。

而上高中後，某天有人對我說：「你好小隻喔！」那時候我真的是嚇傻了，從小我的體積就是比

身邊的人大，而且大腿非常粗壯以至於我不敢穿短褲，所以第一次聽到這樣相對正面的言論時，

我的第一反應不是開心，而是不知所措，甚至覺得她在反向嘲笑我，但也是那時候我才意識到，

自己是多麼沒有自信。
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象牙塔外　明星高中存廢戰象牙塔外　明星高中存廢戰

針對十二年國教實行的現況、明星高中備受爭
議的現勢以及大眾紛歧的觀點作探討，歸納出
可行的未來發展。

橫著走出一條路　現實搖滾橫著走出一條路　現實搖滾

日本搖滾樂團RADWIMPS，以獨具的世界觀
和特殊省思角度，溫柔但尖銳的唱出此生的生
命態度。

從小體積就是別人的兩倍，因此對自己的身材很沒有自信。（照片來源／張聖詩提供）

 

胖瘦美醜　由別人評斷胖瘦美醜　由別人評斷

胖、瘦、美、醜的評斷，真的都是由別人而來的。如果小時候沒有人說我胖，老實說我照鏡子的

時候並不覺得自己是胖的；現在如果不是身邊的人都說我瘦，我還是會一直停留在「我很胖」的

既定印象中。

以前聽到別人說自己醜，我會不服氣，但還是會納悶：「我到底哪裡醜？」而不是覺得：「他們

都錯了，我一點都不醜！」。現在別人說我美，一個人說，我覺得是他眼光獨特；兩個人說，我

覺得是巧合；越來越多人說後，我就開始相信了。爸爸也說：「我帥不帥都是別人在講，我從來

不覺得自己帥，但當有人這樣講，我也只能接受。」

十年過去，我跟爸爸相繼變瘦，但還是常常被說長得很像。

（照片來源／張聖詩提供）

我一直認為，這二十年來最幸運的事，就是胖了十年。這個社會對胖女孩其實不太友善，我在胖

和瘦的這兩個時期，體會到自己其實是生活在兩個不同的世界。別人對我的態度，差別太細微，

但又太深刻，常常是沒有惡意的言論，或是一個不經意的眼神。如果世界只區分為瘦子和胖子這

兩個派別，那麼我就有資格說：「我了解全世界。」

▲TOP
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