
喀報第兩百零三期 社會議題 人物 樂評 書評 影評 即時新聞 文化現象 照片故事 心情故事

請輸入關鍵字  搜尋大事記 交大頻道 記者群 其他刊物 ▼

本期熱門排行

媒體歷屆廣告

夢想配方　攝影甜點與咖啡
洪詩宸 ╱ 人物

橙色的季節　唯美「柿」界
陳思寧 ╱ 照片故事

老驥伏櫪　馬躍八方
許翔 ╱ 人物

追本溯源　探究大地之聲
劉雨婕 ╱ 人物

變化自如　幕後的聲音演員
張婷芳 ╱ 人物

混亂中沉思　從「心」出發

2014-11-22  記者 顏晟宇 文

生活中的忙碌遠遠超過想像，藉由一趟印度之旅，在這個神祕的國度裡發覺內心強大的力量。

《我在印度，接近天堂也看見地獄》此書的作者鮑伯･米格拉尼（Bob Miglani）本身為印裔美國

人，從小便搬遷至美國，在偶然的機緣下再訪家鄉。回到印度的所見所聞，讓他重新省思對生活

的態度，跟著他的腳步，帶讀者去領悟一項「簡單」的人生道理：「擁抱混亂，停止多慮並開始

生活。」

《我在印度，接近天堂也看見地獄》藉由印度所見所聞，

重新思考生活的態度。（圖片來源／PChome個人新聞台）

 

接受　在混亂中生活

透過許多則作者在印度的實際經歷，當中潛藏一個核心價值：「接受我們的生活是複雜且快速流

動、接受人生充滿著無常與變化。」鮑伯因朋友委託而一同前往了印度，在這個充滿階級對立、

貧富差距以及各式各樣社會議題的國度裡，每件事情都比想像中複雜。然而，根據許多指標卻顯

示，和美國這樣的已開發國家相比，印度人民其實活得很快樂並享受生活。書中將印度人民的生

活以多個故事表達，原來心靈的滿足比物質的滿足，更為富有。

儘管生活忙碌、經濟水平不高，但印度人民在混亂中找到自我存在的價值。

（圖片來源／香港百科）

日常生活中的經驗，往往讓讀者有更深切的感受。書中提到鮑伯在一次搭計程車的途中，重新省

思外在難以掌控的事實。司機為了趕路而一路加速行駛，但有輛摩托車總是跟在旁邊，似乎想要

超車，且不斷貼近。就在此時，前方的巷弄有棵樹在中央，司機驚險的閃過，並繼續加速直行，
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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嚇的鮑伯臉色慘白。他趕緊從後視鏡察看摩托車的狀況，幸好對方已停下來繞道而行。鮑伯疑惑

的問司機:「剛剛好險啊?」但司機卻神色自若的回答:「紊亂的交通是我的日常生活，我在馬路上

學習到的就是別想期望你能預期發生什麼，我能做的就是顧好自己保持冷靜。」

貼切的實例，輔以淺白的文字，作者將深刻的道理融入其中。外在的一切是那麼的無法控制、難

以捉摸，鮑伯告訴讀者：「接受生活的原貌吧！你能控制的只有自己。」

 

停止焦慮　享受當下

過往失敗的經驗，告訴我們生活中的每件事情充滿不確定性；偶然成功的經歷，讓我們更加了解

沒有任何事有規則可循。結婚是人生一項大事，鮑伯比較他在美國和印度的婚禮經驗，用寫實的

手法描繪看待婚禮不同的角度，更延伸至做事情的態度。最終以簡潔有力的文句，讓讀者明白，

別再反覆思考於他人的言行舉止，你控制不了別人，你只能做你最確定的一件事，也就是當下的

行為。

一般人對在印度這樣充滿神秘色彩的國家舉行婚禮，腦海中浮現美麗憧憬，但在鮑伯第一次參加

印度婚禮時，一切都在預料之外。新郎要去迎娶新娘時，發現馬不見了，該隨行的樂隊也連絡不

上。然而誇張的是，情況都已經延遲了，但這些賓客竟然直接在路途中開始喝酒聊天，並跳起舞

來。到了會場，新娘竟然也才剛抵達，現場的來賓各自聊天，隨歌起舞，這一切在鮑伯的眼裡根

本是糟透了，完全沒有秩序可言。

沉浸於歡樂的氣氛，載歌載舞的印度人擁有享受當下的人生觀。（圖片來源／新浪網）

根據他在紐約的經驗，一切事物應該要井然有序的安排，照著計畫進行，不然就稱不上完美。但

就在眾人的吵鬧聲中，這對新人依舊完成了儀式，互許終生成為夫妻 ，這讓他忽然明白，儘管多

麼的混亂，結果依然會發生。因為一直在意婚禮是否能順利進行，讓他忘了和別人暢談跳舞，到

頭來，他錯失了美好的過程。「只注重結果而忘了享受當下的過程」，鮑伯以一個人人都常犯的

錯為主軸，帶出一個他的自身經歷，完整的情節描述，讓讀者看見未把握當下，事後才懊悔不已

的複雜情緒。

 

正面思考　探索未知

對於本身就願意擁抱混亂的讀者，鮑伯用不同的思維讓他們作更深沉的發想，輔以突破自身內心

的行動，給讀者一個真實的感受。希望讀者學會的是把握你能掌控的東西，也就是你的行動。

不要被動的等待事情發生，而是主動讓事情發生。在印度，想要搭公車除了靠運氣，也需要自己

主動出擊。就算在平常日，通往市區的公車總擠得像沙丁魚般，連車頂和車外也擠滿了乘客，鮑

伯想要嘗試搭公車，但始終不敢跳上，因為公車總是快速的抵達站牌後，馬上加速駛離，你必須

主動追車。

如果沒有衝上公車的行動，你可能永遠錯過上車的機會。（圖片來源／痞客邦）
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文字繪畫攝影　布列松之眼

紀載布列松一生精華文字，扼要道出布列松於
新聞攝影的價值觀與性格。

在臺中　品嘗回憶

對於一個從小生活到大的城市，有著豐富且多
樣的回憶。

因為猶豫不決，公車已經從他面前駛過三趟了，他決定拋開充滿顧慮的情緒，放手一搏。在車輛

靠近時，他開始奔跑，就在追上車門那刻，他奮身一踏，抓住了車內的欄杆，車上的人伸出了手

把他拉進來，他克服了一件原本不敢嘗試的事情。

做一件讓自己原本畏懼的事，讓鮑伯了解:「放下對事情原有的成見，欣然接收它的原貌。當你採

取行動，你才會享受到真正的快樂，更重要的，自助者往往會再獲得他人相助。」

 

接近天堂　看見地獄

《我在印度，接近天堂也看見地獄》讓每個人重新省思自己的生活。每一天醒來，都是一場混亂

的開始，既然人生沒有既定的美好公式，你無法控制外在環境的走向、無法掌握你遇見的每個人

的想法，你能控制的僅僅只有自己，鮑伯以自身經驗和見解，希望讀者和他一起學習放慢生活步

調，置身混亂之中，在雜亂無章的日子裡，你會找尋到自己的價值。

作者以他在美國成長的思想做對照，在印度這樣混亂又充滿變化的地方，他體會出身心靈的安定

與平靜，讓他有接近天堂與地獄的兩極思考。在淺顯的文字及激勵人心的故事背後，訴說天堂和

地獄其實就存在我們生活周遭，端看你怎麼去享受生活，如何去體會混亂中的「簡單」道理。

▲TOP
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