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五十道　戀愛習題

2014-11-22  記者 包金 文

「紅藕香殘玉簟秋　輕解羅裳　獨上蘭舟　雲中誰寄錦書來　雁字回時　月滿西樓

花自飄零水自流　一種相思　兩處閒愁　此情無計可消除　才下眉頭　卻上心頭」

過往女詩人李清照，以一闋〈一翦梅〉表達對夫婿的想念，思念情懷滴滴落在詞句上，化作動人

飛舞的蝴蝶。

「經過時間淘洗，那份曾經炙熱濃烈的愛，但願化為一條源源不絕的大河，隨季節時空流轉……

伴隨我們走向生命，生命之中，生命的盡頭」

現代女作家陳雪，對愛情刻骨銘心的體會，寸寸刻入文字，譜出發人深省的「戀愛課」。

《戀愛課─給戀人的五十道習題》，在這關係容易破碎的年代，五十篇短文，述說著過往自身愛

戀的回憶，是不堪回首，抑或是甜蜜負荷，而最後作者給予的，是正面的希望和能量。

 

關於愛情　幾門學問

「你花費心力與她認真相處的同時，你也與你內心深處那個不輕易現身的自己相處了」──〈關於

「相處」〉

戀愛過程中總會有著許多時刻相處，最原先的，在約會中渡過；熱戀的，纏綿在兩人世界；平穩

後的，漸漸發現了現實面，而問題就如雨後春筍般的出現。現代許多年輕人，因大眾媒體或社會

風氣影響，生活時常上演著速食愛情。

心理學家史汀伯格（Sternberg）曾提出一份完整愛的三要素：激情、親密、承諾，而現在太多

人將激情視為重點，愛也因此有了不完整的殘缺。現代愛情，有些交往半年就分手，有些幾個星

期就告終，就算有結婚誓言，仍是逃不過離婚的收場，會有這樣結果，很多時候都是發現相處後

，並沒想像中適合，或是愛漸趨平淡，於是開始走向迷惘的未來。

史登伯格愛情三元論（圖片來源／包金製）

「因為相信的力量大於猜忌，因為過去的傷害不是要叫我們恐懼。」──〈關於「猜忌」〉

猜忌和不安，也是在現實的戀愛中常會被感受到的，像是當愛人工作晚歸而產生的不安全感，或

是看見另一半和異性有說有笑而引起的拈酸吃醋。而隨著時間演變，現代人的交往方式和過去已

有許多差異，但無論是跨地區的遠距離，或是社群媒體的興盛，都讓現代人在感情中的不安全感

更加強烈。

「已讀不回」是現代新興的辭彙，這樣的行為經常導致負面情緒的擴散，最後就會因為這樣心理

作祟，讓原本得來不易的感情、信任感，漸漸崩解。雖然陳雪用自己的親身經歷，向讀者傳達她

在愛情中，領悟出需要彼此信任的道理，但對於一般人來說，事情發生當下，還能緩和心情、努

力相信，卻是相當困難的事情。

「不要對愛絕望，對自己喪志，我想，我們可以做的，是如何即使受到欺瞞、傷害，還依然保持

著內在的完整，保護自己愛的初衷」──〈關於「背叛」與「謊言」〉

  推文推文  
推薦文章

● 變化自如　幕後的聲音演員

● 那些年　爸爸與芭樂的回憶

　

● 關余膚色　我想說的事

總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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在愛情裡的旅途上，可能會遭遇到各種難關，其中最讓人難以忍受和釋懷的，即是背叛和謊言。

文章內提到：「為什麼說謊？」答案是：「如果說實話，對方不一定能接受。」這部分論點直接

點明了，在愛情裡，原本直接的答案，最後卻會因為雙方沒有良好協調而變得複雜。另一部分提

到「愛情最重要的不是一對一，一生一世。」這句話或許看似有道理，卻也打破了過往傳統的倫

理觀念，更可能是在原本已經複雜的關係下，更提倡曇花一現的美好。

戀愛課，談論關於五十道戀愛習題。（圖片來源／包金攝）

 

創新融合　親身體會

陳雪在《戀愛課》中敘述自己人生中走過的歲月，與在愛情旅途中所堆積的經驗和體悟。內文以

淺顯易懂的字句書寫，並在其中穿插對話，時而口語，時而文學。書中每一篇文章，作者總會以

一些簡單的反應、提出幾個問題，或是以「你說……」的句子與讀者互動。她也時常以和伴侶早

餐人的小互動作為開頭，再漸漸帶入主要的故事內容。

陳雪善於和讀者分享，當在愛情裡的某件事件發生時，自身的情緒和當下的反應，接著則會寫出

自己經驗過這些事情後的反思，讓人有似乎身歷其境的感覺，最後再以正面又鼓舞人的話語做結

束，讓看完的讀者能有正向思考。

陳雪和其伴侶早餐人在簽書會中合照。（圖片來源／部落格）

相較於陳雪過去的作品，不管是她的成名作《惡女書》，或是被翻拍成電影的《蝴蝶》，還是上

一本出版的《人妻日記》……等等，多數的作品都是以女同志為題材寫作，而且早期作品會比較

傾向描寫情慾方面為特色，隨著年齡成長以及這幾年過著與伴侶穩定的生活，風格從《人妻日記

》開始，走入記錄生活的每一分刻，到《戀愛課》又是一個新的創作突破，相較於《人妻日記》

有更多文學性，以及更多觀念傳遞，並不單單只是記錄生活。

 

愛情詮釋　不同以往

或許作者對於愛情的觀點，不一定完全正確，且符合社會期待，但卻能夠讓讀者感同身受，由於

是對生命的書寫，參與過的人可能會產生共鳴，或被引導出新的思考方向，而沒有過類似經驗的

人，也能因此為借鏡。《戀愛課》主要以「愛是一種學習」為主軸，並傳達出「當愛發生時是美

好的，也是值得紀念的。」

而同是聞名於文壇的女同志作家邱妙津，在她的遺作《蒙瑪特遺書》中，也是以自身經歷的情感

為描繪主題，藉由二十篇給今生所愛、所認定對象的信，寫出在光陰推移下，自己心態的成長和
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親子野餐趣　草地微旅行

二○一四年十二月六日，由一群七年級生組成
的團隊發起的親子野餐會，在臺北大安森林公
園登場。

重機街頭文化　磅礡展出

由雜誌社所主辦的重型機車展「Ride Free
5」，在五股工商展覽館盛大展開，呈現具有
速度和藝術感的騎士文化。

轉變。最後，當愛情看似已從陰霾中漸漸明朗時，她卻選擇結束生命，保持愛情當下的美好。這

與《戀愛課》形成一個強烈對比，一本是讓人無限感嘆，一本是真的更加釋懷。

 

戀愛課　沒教談戀愛

《戀愛課》並不是一本如同坊間教導如何談戀愛、如何經營感情，或如何面對外遇的書，而是一

本教人如何以不同觀點看待愛情的著作。對於愛情這道難解的問題，此書教導了以自身全然的愛

來面對、處理自己內心打不開的結。在擁有愛時，需要給予更多自由、擁有更多相信與原本的感

動；而當失去時，則需要更多的學習、留下更多祝福，進而獲得更多成長。

《戀愛課─給戀人的五十道習題》，雖然陳雪的觀點，並不是所有人能接受和做到，但在這個愛

情動盪的年代，有新的想法衝擊、個人成長經驗分享以及正面有盼望的文字，能讓讀者有更多思

考，進而選擇屬於自己選修的戀愛學分。

▲TOP
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