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2014-12-07  記者 黃馨儀 報導

近幾個月以來，社會上出現多起情殺案件，「恐怖情人」的議題再次引起大眾關注。健康人生聯

盟於二○一四年十一月公布近十年的新聞報導調查，以「恐怖情人」做為關鍵字的搜索在二○○

五年僅僅一則，但截至二○一四年九月底為止，卻有高達兩百三十七則相關報導，兩百倍之多的

差距讓情感問題的處理逐漸受到重視。

除了報導比例的大幅躍升，在調查中也發現，過去的報導多以「危險情人」為題，但在二○○七

年後，「恐怖情人」逐漸成為情侶糾紛的主要代名詞。「危險」代表了警示之意，但「恐怖」已

到達令人衍生恐懼的地步。無論是社交媒介的轉換、媒體引發的連鎖效應或是教育體制的根源，

都可能造成恐怖情人現象的增加。

「恐怖情人」的現象越來越嚴重，備受社會關注。（圖片來源／妞新聞）

 

以愛之名　種下情場危機以愛之名　種下情場危機

二○一四年九月，一個名校畢業的高材生不願分手，持刀將女友砍死的社會新聞，讓「恐怖情人

」的話題又再次引爆。這種由愛生恨的攻擊性行為，暴露出了有些人在面對感情挫折時，不知該

如何處理負面情緒，而訴諸暴力來解決問題。

愛情本來就具有偏執與佔有的特性，恐怖情人則是無法好好地與這些情感面和平共處，甚至會採

取錯誤的方式，來滿足自身的需求。職場暢銷書作家丁凌娟曾在文章中提及：「有一種情人，好

的時候對你很好，疼你照顧你愛護你；情緒失控的時候沒完沒了，把所有的怨氣發洩在你身上，

小則言語暴力，大則動手動腳。」而這般情人總喜歡「以愛為名綁架另一半的人生」。

盲目的愛情底下，許多人沉浸於熱戀的氛圍，忽略了可能爆發的相處危機。常見的案例裡頭，其

中一方會表明「為了你好，所以我說謊、對你打罵」，而這樣的行為其實蘊含著「操控」的特性

，看似關愛，卻是想要掌握在關係中的權力。種種相處細節的忽視和不當，都可能讓最親密的枕

邊人，成為最恐怖的陌生人。

 

社交媒體轉換　情感迷失社交媒體轉換　情感迷失

對於不斷上演的情殺案件，世新大學社會心理學系教授張思嘉認為，這跟社交行為的變化也有些

關聯。在這個「無政府、無邊界也無老師」的網路世界，年輕人對生命的不可逆性缺乏認知，沉

迷於殘殺遊戲，當沒有人提醒或教導他們虛擬與真實世界的差距，就可能出現偏差行為。在電玩

中只要按下Replay鍵，一切都可以歸零重來，卻遺忘了現實生活的人生沒有辦法重新開始。

倚靠網路與人交流，許多關係來的快、去的也快，網路令交友的管道變多，卻也讓速食愛情疏於

觀察與相處。張思嘉表示在網路並不發達的年代，人與人用書信交流，字字斟酌，也句句真誠。

反過頭來看現在年輕人的互動，用簡短的語句與圖片迅速回應送來的訊息，甚至連感情方面的問

題也在網路的對話框裡迅速解決，無法仔細傳達的情感，反而使得年輕人更容易糾結於一段感情

的得失。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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網路反而使得人們疏於交流相處。（圖片來源／聯合資訊網）

 

媒體助瀾　模仿效應激增媒體助瀾　模仿效應激增

「臺北市發生了重大的情殺案……」二十四小時連續放送相關報導，雖然成功地帶起討論風潮，

讓議題受到重視，卻也引起民眾恐慌。媒體所扮演的角色具有傳播資訊的功能，同時肩負社會教

育的責任。臺灣的電視媒體偏好腥羶色的新聞，將犯罪現場的血腥畫面過度播放，對此，臺灣媒

體觀察教育基金會表示，過度描述犯罪細節，往往會引發隱性犯罪者的學習與模仿。臺北教師會

理事長楊益風也曾指出，在溫室裡長大的孩子，挫折忍受度較低，加上媒體報導的推波助瀾，容

易造成模仿效應。

媒體重複播放詳細的犯罪過程，可能引起模仿效應。（影片來源／Youtube）

新聞媒體在現代民主社會中，扮演監督政府、傳播資訊的角色，然而，臺灣媒體的自律機制仍需

加強，應節制報導情殺案件的細節，避免過度渲染事件，進而造成社會恐慌。

 

情感教育　人際關係的根基情感教育　人際關係的根基

二○一四年六月，衛生福利部統計，自殺是青少年死因的第二位，經分析發現，在懵懂的青少年

階段，有六成自殺未遂原因都與情感及人際因素有關。臺灣青少年性別文教會的秘書長王振圍曾

表示，臺灣青少年嚴重缺乏情感教育。

教育家蘇霍姆林斯基曾說：「善良的情感是在童年時期形成，如果童年磋砣，失去的將永遠無法

彌補。」臺灣教育以「智」育掛帥，情感教育並不像知識教育具有可視性和測量性，因此經常被

大家忽視，學生也沒有太多機會透過一些途徑去學習。在臺灣的教育體制下，人們因為要適應現

代生活，導致情感被過度壓抑，也讓孩子表達感情的課題，與一般學科比起來較被忽視。

在情殺案頻傳的現況下，許多學者也表示必須要重視情感教育的領域。目前臺灣在九年一貫課程

綱要中有情感教育的能力指標，在高中課程綱要裡也有相關的核心能力指標，在大專院校部分，

教育部則補助經費開設「情感教育課」。學者們共同期許教育部能夠依據不同的心理發展時期，

規劃不同學習階段的情感素養，使學子能理解在各種不同的情況下，該如何成熟解決和處理情感

問題，以降低因情感問題所衍生的社會悲劇。

 

好聚好散　分手的藝術好聚好散　分手的藝術

許多人說過：「我們都有相愛的勇氣，卻沒有相處的能力。」近來頻傳的情殺案件都來自單方面

提出分手，不堪打擊的另一方則因一時情緒上的衝動，鑄下永恆的錯誤。預防勝於治療，要判斷
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象牙塔外　明星高中存廢戰象牙塔外　明星高中存廢戰

針對十二年國教實行的現況、明星高中備受爭
議的現勢以及大眾紛歧的觀點作探討，歸納出
可行的未來發展。

橫著走出一條路　現實搖滾橫著走出一條路　現實搖滾

日本搖滾樂團RADWIMPS，以獨具的世界觀
和特殊省思角度，溫柔但尖銳的唱出此生的生
命態度。

身邊的情人是否具有危險性，可以透過日常生活的行為模式觀察。

交通大學諮商中心教師莊景同表示，恐怖情人泛指做出讓伴侶心生恐懼的行為，小至跟蹤、電話

追蹤，嚴重則至自殘與殺人。這類型的情人在生活細節和應對進退中是有跡可循的。「當他在遇

到不開心的事情時會如何處理？」情緒管理能力差，容易衝動行事或發怒等都是顯見的徵兆。衛

生福利部也提出「安全提分五步驟」，藉此讓民眾以平和的方式面對分手的處境。

衛生福利部所提出的安全提分手五步驟。

（圖片來源／經國管理暨健康學院學生輔導中心）

戀愛好比一門讓人成長的課程，在愛情裡認識自己與對方的優缺點，並在一段關係中學習付出與

包容；藉由失戀了解自身的不足，學習用更廣闊的心胸對待自己與他人。失戀並不是人生的絆腳

石，而是成長的歷練。

▲TOP
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