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親子野餐趣　草地微旅行

2014-12-07  記者 謝宜寧 報導

二○一四年十二月六日這天，在臺北大安森林公園有一場親子野餐會，由一群七年級新世代的年

輕人們共同發起，以城市生活微旅行的概念出發，提倡在繁忙的都市生活中找到休息空間，走出

戶外親近自然，帶著孩子們來一場與初冬暖陽的約會。

發起活動的團隊是由一群七年級生組成的易科大（ECODES）團隊，負責人陳鴻翌提出「草地上

的微旅行」這個野餐計畫，希望能夠將國外盛行的野餐風氣帶到臺灣，讓野餐與公園也能成為都

市生活的一部份。這次的活動地點選在臺北市最大的綠地──大安森林公園，就是希望一家人能夠

在藍天草地下享受一場野餐微旅行，陳鴻翌強調：「旅行的意義，不見得是去了哪裡，而是和誰

一起。旅行的節目，未必要安排緊湊，重點是能讓心靈喘口氣。」

活動從下午一點到五點，現場不收取費用，活動的經費來自群眾募資平台與企業贊助，現場除了

有提供餐點、飲料之外，還有有趣的小型表演出現在野餐民眾的周圍，帶來互動與驚喜，給予臺

北市民輕鬆悠閒的下午時光。

臺北大安森林公園的草地上聚集許多參與親子野餐會的民眾，主辦單位估計有將近兩千人響應。

（照片來源／謝宜寧攝）
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

//castnet.nctu.edu.tw/
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/page/4
http://ctn.nctu.edu.tw
//castnet.nctu.edu.tw/group/33
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/issue/536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/82
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/80
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/79
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/78
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/85
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/77
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/2
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/3
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/4
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/5
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/6
javascript:void(window.open('http://www.plurk.com/?qualifier=shares&status='.concat(encodeURIComponent(window.location.href)).concat(' ').concat('(').concat(encodeURIComponent(document.title)).concat(')')));
//castnet.nctu.edu.tw/user/347
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7418?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7418?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7417?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7417?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/publish/ads_history
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7397?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7415?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7395?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/413
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/user/403
javascript:void(0);
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7409?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/412
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7411?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/424
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7406?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/414
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/398
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83


主辦單位提供輕食餐點、麵包、點心與飲料，供現場民眾排隊領取。（照片來源／謝宜寧攝）

 

現場餐點的提供，不僅減少野餐民眾準備食物的麻煩，更可以提高民眾的參加意願。（照片來源／謝宜寧攝）

 

現場還有戶外鋼琴演奏，讓大家一邊野餐一邊欣賞美妙的鋼琴樂曲。（照片來源／謝宜寧攝）
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鋼琴還開放給現場的「小小鋼琴師」演奏玩樂，增添表演的驚喜與互動。（照片來源／謝宜寧攝）

 

主辦單位在公園內定點設置折氣球的服務，小朋友爭相排隊領取屬於自己的氣球玩具。

（照片來源／謝宜寧攝）

 

在大安森林公園的大片草地上，小朋友在溫暖的陽光下玩耍，留下美好的回憶。（照片來源／謝宜寧攝）
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大小朋友藉由台北親子野餐會這個活動走到戶外，享受生活中小小的悠閒時光，進而增進親子間的情感。

（照片來源／謝宜寧攝）

 

現場還有烏克麗麗的演唱表演，在輕快的音樂聲中，給野餐民眾一個美妙的饗宴。（照片來源／謝宜寧攝）
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文字繪畫攝影　布列松之眼

紀載布列松一生精華文字，扼要道出布列松於
新聞攝影的價值觀與性格。

在臺中　品嘗回憶

對於一個從小生活到大的城市，有著豐富且多
樣的回憶。

與家人一起野餐，沐浴在陽光底下，享用著現場提供的餐點，拋開平日生活的壓力，體驗天倫之樂。

（照片來源／謝宜寧攝）
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