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關余膚色　我想說的事

2014-12-07  記者 余念竹 文

佇立在鏡子前許久，仔細地思量我的皮膚，是那種小麥的顏色，在深的米色和淺的咖啡色中間。

好像打從我被媽媽生下來，就是注定這個膚色，也就是俗話說的「烏肉底」，而我那小我兩歲的

妹妹，卻恰恰相反，擁有就算曬黑也能白回來的膚質。我們姊妹倆的膚色也常常成為家人茶餘飯

後的話題。

爸爸曾經開玩笑的跟我說：「以前媽媽要生你之前的時候好愛吃海帶，餐餐幾乎都要配海帶，尤

其是有醬油滷味那一種，結果你一生下來看起來好黑，那個皮膚都黑到發亮了，然後在生你妹的

時候又改愛吃豆花，那時候常常吵著要我下班買杯豆花給她當點心，然後妹妹生下來的時候皮膚

就是白淨光滑。」當然我不相信這個荒謬的故事，但心裏卻也暗自地對膚色「分配不均」不滿。

 

野孩子的煩惱

天生就沒有多白的膚色，加上小學四年級以前住在鄉下，那個時候只要寫完功課就往田裡面跑，

有時候幫鄰居一起種豆苗，把豆苗種完可以拿著一點零錢去柑仔店買冰的飲料喝，有時候和住對

面的小孩一起玩躲貓貓，就算是毒辣的陽光也是可以玩的不亦樂乎，有時候可以從午餐後一路玩

到快要晚餐時分，奶奶特地出門來帶我回家。雖然代價是我整個人看起來是「黑金色」的，但那

是一段最無憂無慮的時光。

後來爸爸因為工作的關係，帶著我們一家四口搬上了台北，一個鄉下的野孩子搬進了大都市，換

了一個新的國小，剛進班上時，放眼望去，這裡的絕大多數的女生皮膚看起來都白白淨淨，我看

起來真的膚色最黑，再加上個子又不高，在照片裏常只能看見我大大的眼睛，剩下的就是一大塊

糊糊的黑，當我感受到同學的眼光從我的旁邊掃過，回家看見鏡子裏的我，就覺得皮膚黑真的好

醜好難過。

 

走廊上的心靈衝擊

上了國中之後，班上的有幾個男生常常喜歡調皮搗蛋，我記得有一個和我一樣膚色比較深的女生

就被其中一個男生亂取綽號。

「欸！黑奴！」男孩站在走廊，朝著走廊底的黑膚女孩大叫。

「吼你說甚麼啦！我不是黑奴啦！」女孩惱怒的朝著男孩說，臉色帶有一絲難過。

「喔，那黑鬼！哈哈非洲黑人！」男生口無遮攔地繼續大叫，吸引住了走廊的同學的目光，也讓

他氣燄更加囂張。

大家開始看向那個女生，有些班上同學甚至開始竊笑，只見女生逐漸低下頭，雙手慢慢的把拳頭

收緊，咬著牙的繼續說著「我不是黑鬼，我不是……」然後就開始奔跑，消失在走廊的盡頭。

當時剛好我的位置在靠走廊第三個，我坐在教室裏看著這一切發生，心裏頓時有很多情緒，有憤

怒，真的有一股想衝出去賞那男生一拳的衝動；有恐懼，我害怕這社會對於深色的皮膚有種排斥

感；也有悲傷，而我卻只能無奈的看著這一切的發生。

 

憤世嫉俗　漂白一切

有句話說「一白遮三醜」，在東方人的審美觀念裡，「美白」兩個字是不能分開的，想要「美」

，就要「白」，皮膚黑代表著「髒」。對於皮膚黑深感不滿的我，就曾經天馬行空的想過各式各

樣變白的方式。整型業如此蓬勃發展，「去打個美白針好了」，「聽說洗牛奶浴有助於美白」，

最印象深刻的是二○○九年，過去流行天王麥可‧傑克森（Michael Joseph Jackson）過世的消
息，看著他身為黑人居然擁有如此白皙的肌膚，不曉得從哪聽來的話，以為他去動了漂白皮膚的

手術，後來才知道他是因為有病在身，但當時我一度很認真地在網路上查找臺灣哪裡可以動這種

手術，因為我巴不得想要全身都漂白個徹底，就算代價是有可怕的副作用都無所謂。

萬般努力地想把自己從黑天鵝變成白天鵝，當然也換來不少慘痛的經歷，我記得國二時看了一篇
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本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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網路文章，說敷檸檬可以促進維生素C被皮膚吸收，而維生素C可以讓皮膚變得更白皙有光澤，我

傻傻地切了一片厚檸檬貼在額頭的正中央，但是其實檸檬是數一數二的感光食物，遇到陽光之後

敷在額頭上那一塊圓圓的地方長出一塊超大超圓的黑斑，害我非但沒有變白，本來就黑的額頭上

又長了塊更黑的斑！那一陣子完全不能沒有瀏海，不然真的不敢出門見人，也是因為這些慘痛經

驗讓我覺得變白更加遙不可及，周圍的朋友、家人對自己的行為也是哭笑不得。

檸檬？那一陣覺得這是世界上最邪惡的水果！（圖片來源／隨意窩）

 

活出自己　黑有黑的好

但是活了二十多年，慢慢的我終於也發現皮膚黑的好處，也漸漸整理出日常生活中一些小心得。

皮膚黑的人比較不容易長斑，抵抗陽光的能力也比較好。視覺上，同樣大小的黑圈圈和白圈圈擺

在一起，會覺得黑圈圈看起來就是比較小，也因此在拍照的時候，黑膚色的人臉看起來就是會比

較小比較顯瘦，因為黑色不像白色，具有膨脹效的果。又或是在在穿衣服或是搭配件的時候，淺

色衣物或是亮一點的配件，隨便搭在身上就會看起來更亮更明顯，在化妝上也是同樣的道理，簡

單亮色的眼影或唇彩，不用上太多看起來就會很明顯，膚色白的人可能都要上好幾層才看的出顏

色，所以可以省下不少化妝品。

我現在覺得黑皮膚很性感。（圖片來源／妞新聞）

 

從排斥到接受的人生哲學

但是眾多皮膚黑的好處中，我最喜歡的是：可以在夏天盡情地享受陽光。雖然這不代表我就可以

不用防曬，但是我可以比較不用那麼害怕被曬黑，夏天到了我不像許多女孩，只敢躲在家裡吹冷

氣不敢出門，我喜歡到海邊衝浪，感受海邊輕柔的風吹拂過我的臉頰，踏一踏清涼的海水、玩一

玩沙。

或許活了二十年我也開始漸漸更了解自己，就是愛玩好動，喜歡無拘無束地享受自由，因此開始

對自己的膚色建立起自信心，也找到屬於自己的穿搭或是彩妝。我從變成害怕黑皮膚的小女孩，

進化成一個能欣然接受自己，並大膽擁抱陽光的成熟女孩，或許人生也是這樣，有很多事情你沒

有辦法控制，但你可以學著去接受，到這裡，我想這就是我的人生哲學。

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

http://blog.xuite.net/jin117/blog/50758125-%E6%AA%B8%E6%AA%AC%E5%8F%AF%E6%AE%BA%E7%99%8C%E7%B4%B0%E8%83%9E%3F%E9%82%84%E6%9C%89%E5%85%B6%E4%BB%96%E9%A4%8A%E7%94%9F%E5%A5%BD%E8%99%95%E5%97%8E%3F
http://m.niusnews.com/index.php/mobile/view/14289


Powered by  DODO v4.0
關於喀報 聯絡我們
© 2007-2014 國立交通大學 傳播與科技學系 All Rights Reserved.

多元創意　單一主題同人展

臺灣的同人誌販售活動日益興盛，更出現限定
特定主題的「單類型同人誌販售會」，顯示同
人活動的多樣面貌。

那些年　爸爸與芭樂的回憶　

在阿爸生日那天，摳摳憶起爸爸與芭樂的故
事。

即使到了大學還是一樣的膚色，但我覺得很好看。（圖片來源／曾筠婷提供）

佇立在鏡子前許久，仔細地思量我的皮膚，是那種小麥的顏色，在深的米色和淺的咖啡色中間，

嘴角微微上揚。
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