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摘要 

 

  本研究企圖探討漢字的長寬比，藉此了解漢字的長寬比是否為現今於電腦打

字及平面印刷所通行的 1:1 比例狀況。透過了手寫字的範形實驗來擷取本研究所

需的數值。 

 

  研究結果發現，漢字的長寬比範形是高大於寬，但是趨近於正方形的比例關

係。並且筆劃數在當中佔了具有影響性的變因，筆劃越多則長寬所構成的面積越

大。不同的字型分類也會有些許的落差，部分分類出現寬大於高的狀況。但是不

論如何，都說明了現今通行的 1:1 比例是和漢字的字形結構相衝突的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

關鍵字：漢字、長寬比、範形、手寫 
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Abstract 

 

The purpose of this study is to find out the length and width’s proportion of Chinese 

characters through the prototype experiment of collected handwriting samples. 

According to the result of experiment, the length of Chinese characters is wider than 

the width. The proportion is almost close to a quadrate. And the numbers of strokes 

also play an important role in the proportion. The square of high number strokes’ 

character is bigger than low number strokes’ character. Different type categories 

cause different results. The proportion of certain type categories have the feature of 

larger width than length. The result of this study reveals that the proportion of hand 

written Chinese characters is 9:11, which is not the same as the proportion of 1:1 

used in contemporary Chinese computer font.  
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handwriting. 
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第一章 諸論 

 

1-1.研究動機 

 

  本篇論文並非「中文」、「華語」甚或「國語」、「國語文」的研究，而是「漢

字」（Chinese characters）的研究；是涉及「書寫系統」（writing system）的設計

研究，而並非屬於語言、甚或語音的研究。由於中文學界及國內普遍認知對於這

兩者間的區分十分混淆模糊，且多半視之為同一相混的概念，因此筆者有必要先

做基本的澄清跟概念上的區分。 

 

  漢字是種國際性的書寫符號系統，也是目前世界上僅存的少數幾種非語音字

母（註一）書寫系統的複雜混合型書寫系統（註二）之一。漢字流行於東亞的數

個文明之間，並且成為其語言之書寫系統，除了漢語系紛雜的各種語言之外，在

歷史上，韓語、越語、日語也曾經使用完整的漢字書寫系統，直到韓、越語在日

常生活中以字母取代了漢字，而日語也發展出了自己的混和式標記系統，不再以

完整的漢字書寫作為書寫系統。不同於多數現代書寫系統的字母表音特質，漢字

擁有幾乎無關乎語音而可獨立存在的特質，也因此，漢字的書寫在跨越不同語言

時，並不會因著語音的改變而產生書寫上的差異。以「山」字為例，在北京語

（Mandarin Chinese）的發音為「ㄕㄢ、shan」，在閩南語的發音為「soaⁿ、soaiⁿ、

sian、san」，在客家語的發音為「sanˋ、sanˊ」，在粵語發音為「saan1」，在越

語發音為「núi」，在韓語發音為「산、san」，在日語發音為「やま、yama 及さ

ん、san」。現代的漢字則因為歷史的發展軌跡，最後僅存在於中國及台灣仍然使

用完整的漢字系統做為日常主要書寫文字。 

 

  然而現存的漢字使用地區對於漢字字形設計的成果仍舊有待商榷。基本上其

投入程度、運用的資源及在設計教育中的普及度也遠不及日本。 
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  如同世界上其他重要的書寫系統，漢字擁有久遠的歷史，而漢字文化圈又擁

有得天獨厚的科技基礎。造紙術的成熟、最早的活字印刷，以及之後朝鮮民族將

其改良的金屬活字，都使得漢字使用圈幾乎是跟 Johannes Gutenberg 開始印刷聖

經同個時代就在技術上達到成熟。但是後來的歷史發展證明了技術的完備並不意

味著可以提升字型的素質。當 400 年間拉丁字母，甚而是西里爾字母的使用者，

前撲後繼的投入於其書寫系統的設計之中時，漢字的設計發展卻明顯的停滯，一

停就是 9 個世紀。 

 

  漢字擁有一個致命的缺點，但從很多角度來看，尤其是傳統的東方美學觀

點，這也同時是個優點。那就是漢字驚人的數量。若把漢字的單一文字(one 

character)當作西方的字母(alphabet)加以計算，可以發現數量相當龐大驚人，以

一個不甚準確，但卻可以大略得知，需要學會 3000 個「characters」才足以閱讀

日常的報章雜誌，而 6000 個「characters」才大約足夠做專業書籍或文學的閱讀

（Ager, S.，1998），至於古典文學的閱讀所需要的數量相對的比這數字還要大，

若是把深難及罕用、特殊字都納入，會有數萬個「characters」是正常的狀況。 

 

  漢字同時擁有象形、表意及表音等符號系統，這樣數量龐雜及系統複雜的對

於研究遠東的文化學者、藝術家、文學家、傳統文學等學門的專家而言，可能令

人十分神往。然而對於設計工作者而言，卻足以造成災難，因為西方針對個別字

母精雕細琢般的設計實踐，難以在漢字系統多達 3000、6000 甚至上萬的

「characters」中去發展，驚人的數量及龐大的工作量，令即便有志從事漢字設

計工作研究的設計家也裹足不前，而長期在設計發展中缺乏的漢字設計斷層，也

直接的反映於設計教育及設計工作的實務現場上，產生不甚理想的結果。 
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  不過所幸現代心理學及實徵美學的發展，為漢字的設計研究提供了一種相較

之下較有突破可能性的機會。不同於傳統對於漢字的研究法，比如說著重於於文

學中的相對關係及傳統類目的「文字學」研究，透過實驗的方式，將有機會以較

為簡化的觀點來重新觀察及設計漢字字形。目前的漢字設計最急切的是能夠理出

個設計上所可以依循的基礎準則，而這些基礎準則又必須仰賴對於漢字的觀察而

來，然而漢字的觀察實非易事，但是透過科學及有系統的實驗，可以減低觀察的

難度，減低觀察的難度也可同時歸納出比目前還要簡潔的設計方法。漢字的設計

研究是個龐大工程，並非本篇論文可以涵蓋，然而此研究必須要有個開頭，才有

讓後進者持續的累積相關知識的可能性，以促進漢字相關設計的發展。 

 

1-2.研究目的 

 

  本研究企圖改進漢字字型設計，然而字型設計是個複雜的工程，因此整個改

進的工程實際上是一連串彼此相關且有因果關係的研究所建構的資料，這個資料

是以確切了解漢字字型為前提，根據對於漢字字型的確實了解來作為設計改善的

方針，而本研究尚屬這一連串研究過程的初期研究群的其中一塊，是個概念簡

易，但是執行面有難度，必須透過技巧性的設計來解決的初期研究。 

 

  漢字字型設計所面臨的最大問題在於，設計師難以理解漢字字型的結構本

質，雖然僅僅只是形式上的結構，卻因為漢字龐大的數量而無法找到簡易的方式

來完成漢字字型的分析探討，當然也造成了設計師沒有具體的資料能夠對於漢字

進行整體的規劃跟結構性的設計發展。所謂結構性的設計法改進所指的並非現存

於市面上各種字型的設計風格調整，這不是風格上的問題，而是牽涉到文字本身

的特性，這特性包括單個文字於空間中的比例（長寬比）以及文字間的空間關係

（字距）。每種書寫系統都有一套屬於該系統的本質結構，這結構性的問題在於
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書寫系統中的每個符號或字元被明確定義確立時就已經伴隨而生，它所牽涉到的

是符號或字元造型所連帶的書寫表現方式，所有的對於符號或是字元的書寫都不

得不受限於符號及字元的形式特徵，尤其目前現存的各種書寫系統，更是經歷了

人類數千年的挑選，在形式及書寫兩者間建立關係，相輔相成孕育而生的。因此，

晚於書寫文字而生的印刷文字，甚至數位文字，都必須要透過參考書寫文字來做

為結構性的參考。 

 

  書寫文字及印刷或數位文字本質上的差異是形式上的相異，兩者明顯是不同

的形式，甚至書寫系統在人類文明發展的初期，書寫文字及銘刻文字兩者間的距

離是極大的，但是一直有個趨勢讓兩者間的距離得以拉近。這是很自然的現象，

書寫所必須因應的是效率的問題，不論是所佔面積的空間使用效率，所費的閱讀

速度、及心神上的所耗資源。因此，書寫上的省力及節省書寫的材料，這兩點成

為人類文明尚屬於資源拮据的時代所必須具備的書寫特質。而隨著銘刻文字轉變

成為印刷文字，這意味著神權及王權文字的解構，文字的目的漸漸和書寫文字相

近，傳播成為一種以閱讀為目的，而非以「昭示」神意或君主意志的工具，這也

意味著上述早已經發生於書寫文字的品質必須於新的文字中被執行。 

 

  在這樣的史觀架構下，當 Johannes Gutenberg 奠定現代印刷的基礎後不過三

代（根據筆者研究及推論），文藝復興北方大師 Albrecht Dürer 就開始以科學的方

式對於拉丁字母進行研究及整理，並且將之應用於字型設計創作之中。由此開始

西方展開了超過 4 個世紀具備理性研究基礎的拉丁字母字型研究及設計嘗試，而

所有的研究及設計其實方向皆頗為一致，皆企圖討論當文字以準工業或是工業化

的速度被大量印製傳播時，怎樣能夠調和機器設備的幾何限制，使字母的印刷更

接近書寫的自然感受，藉之提高辨識度及閱讀效率和品質，並且同時適當的提升

美學上的品質。 
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所有的文字書寫系統的文字、字母或是漢字不可避免的都有一個特質，當該字元

被變形推往和書寫習慣相異的形式或趨向，不但會隨著變形程度而降低閱讀辨識

度和閱讀效率，更會影響到字體本身的美學品質。因此我們可以說字體、字元或

是整串字句的美感是和其實用機能有著正比的關係，但這邊所討論的並非變形程

度已經大到僅以藝術或美觀訴求為出發點的字體，比如說特殊美術字體、藝術

字、書法、符號文字、漫畫形聲字等文字，這些文字範疇亦皆非本實驗或本論文

所要討論的。 

 

  漢字縱使有數千年的歷史，字型的發展及其伴隨的美感經驗實際上以臻於完

整並且多元，書寫文字發展出嫻熟的書法文化，甚而延伸出許多以藝術為表達目

的之書法，然而漢字文化圈，除了日本之外的地區，長期以來在面對非書寫文字

時，常常表現出貧瘠的一面。發展障礙的本質在於漢字文化圈中長期沒有「設計」

的概念，除了少數匠師之外，漢字文化圈傳統上幾乎沒有出現過藝術家嘗試要去

協調藝術及器械間的關係，或是嘗試要去討論藝術在大量化生產的流程中如何去

緩衝生產過程中對藝術品質所造成的減損。長期文化中所缺乏的概念造成了漢字

在書寫文字上完整的藝術性及高度的藝術化發展，卻反之在非書寫文字上表現得

笨拙許多。印刷時代所造成的問題並沒有被解決，反而延續到數位環境中，造成

了我們今天所必須使用的低設計品質字體。 

 

  現代漢字的品質低落，具體的呈現於漢字的正方形比例之上，從印刷一路到

數位時代，漢字都被剝奪了各個文字原本的書寫特質和形式上的基礎，全部都被

塞入一個個的方格之中，並且企圖使文字去吻合方格的形式，因此可以說，除了

少數造型上就接近正方形的字體之外，多數的字體實際上都被變形使用，文字閱

讀的質感被削弱。西方設計史中針對字母造型所加以調整的高矮胖瘦觀念並沒有

在漢字的設計史中出現，因此漢字的閱讀失去了韻律感，減損了美學上的素質，
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至於是否有影響到閱讀性及識別性，則需要再進行其他的討論或實驗才能加以判

定。 

 

  單個漢字字元的長寬比之整理及歸納很適合做為漢字研究的初步階段，可以

說長寬比是勾勒出未來整個系統化的漢字造型結構基礎的第一塊基石，透過這基

礎才有辦法進一步的去發展接續下去的研究，包括字元間的關係以及其他更細緻

的資料獲取，而這一切的努力都僅是為了顯現出漢字的設計基準原則。此處所指

涉 的 基 準 原 則 並 非造 字 的 原 則 等 傳 統文 字 學 的 領 域 ， 而是 以 字 型 設 計

（Typographic Design）的角度所需求的基準原則，如同拉丁字母系統的字型設計

中的「x-height」、「baseline」等基準規章及基準線，透過這些基準線的建立，設

計工作者才能擁有字型設計的基礎設計藍圖，然而也並非代表這些基準線就能豐

富字型設計的面貌，但不可否認的，這是提升字型設計品質的第一步，而漢字遲

至今日都還缺乏這一步。 

 

  透過了心理實徵的相關研究以及原型（prototype）研究法的進展，一個新的

可能性暗示出了漢字研究可以在有系統化且仍舊保留心理認知上的效力的前提

下，簡化其稠密的複雜度，而漢字分類的心理實徵研究不但簡化了漢字分類上的

複雜度，其實也加深了設計研究上的效力。在這基礎之上可以輕易的展開數世紀

前早就應當要開展的基礎研究工作。另一方面該研究也必須要以手寫文字做為調

查的文本，及資料的擷取對象，漢字縱使經歷了長達數世紀的造型設計問題（先

前論及的 1:1 比例現象）而扭曲了文字基礎結構的本貌，然而書寫的文字很自然

的保留了順應著漢字本身造型所發展而出的比例及結構，因此以一個較為長遠的

時間軸來看，在 21 世紀初，書寫文字尚未完全消亡成為弱勢的文字表達媒介前，

更應該積極的善用資源來採取所需的樣本，如此一來，不論這次研究結果為何，

用來服務本研究的書寫樣本仍舊可以作為後續研究可用的材料。 
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  本研究長程目的當然是為了造福所有漢字使用者，增進漢字使用圈的設計工

作者於提升專業品質上的能力。然而拋開這些遠程的目標先不說，在這邊歸納出

本研究的基本目標： 

 

1.得出漢字長寬比的範形。 

 

2.得出每一字型分類的長寬比範型。 

 

3.得出不同分類劃分下漢字單獨「character」長寬比範型，及該長寬比和漢字總

和範型的差異。 

 

4.引入筆劃的變因，了解筆劃在漢字單獨「character」中所佔的影響性。 

 

5.引入字頻和深難字的變因，了解字頻和深難字在影響漢字單獨「character」中

所佔的影響性。 

 

6.透過以上的幾項結果，歸納出漢字長寬比的結構基礎藍圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註一，語音字母包括了 abjads writing system、alphabets writing system、syllabic alphabets writing 

system 及 syllabaries writing system 等以記錄發音為主的書寫系統。 

註二，semanto-phonetic writing system，另有一翻譯為「意音文字」 
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第二章 文獻探討 

 

本論文的文獻探討將著重於從書寫系統及字型設計史的角度討論漢字字型設

計，也將同時論及本實驗所倚賴的心理學概念。 

 

2-1.書寫系統及漢字的書寫系統（Writing Systems & The Writing System of Chinese 

Characters） 

 

  書寫系統是個長期被忽略的概念，整個 20 世紀的語言學歷史中，僅有極少

數的學者觸及此領域（Sampson, G.，1985），而設計領域的字型設計則僅有形式

上的分析及研究，且由於字型設計師常常僅於自身所處的書寫系統中鑽研該系統

的文字形式，因此也難以如同專業的書寫系統研究者，可以橫跨不同系統的去比

較及分析。至於各書寫系統的傳統「文字學」則一樣僅侷限於該系統的研究，而

且常常將語音、語意及字型混淆不清，帶入過多的歷史考據及文學的角度，以至

於傳統文字學的研究，不論東西方，就字型設計的目的而言，往往難以直接套用。 

 

  書寫系統研究可以說是語言學的分支，但是該研究領域也違背了語言學的主

流概念，也就是古典語言學將口語語言（spoken language）視為語言學的主要研

究對象及最重要的議題，因此也可說明為何遲至今日，書寫系統的研究者及研究

量都十分薄弱，也由於書寫系統的語言學背景，導致書寫系統的研究缺乏了圖像

及形式上較為細膩的分析。但也因為語言學的背景，書寫系統研究成為了有效的

討論及分析比較不同總類書寫系統的工具，而且它清楚的釐清了口語語言及書寫

文字這兩個概念的差異及之間的互動關係，並且導入了符號學、考古學、歷史學

的資料及概念，豐富及完整了人類的文字書寫研究，並且基於通盤的了解，可以

歸納及分析出各種不同的書寫系統所採用的書寫及標記方法，成為幾種大類目。 
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  然而由於研究者少，且並非單獨的學門，書寫系統的類目分類名稱，一直沒

有統整的用詞，對於部分語言所屬的書寫系統該分類至哪一個類目，也尚未有共

通的定論，以日文為例，有一分類法是將日文分至混合書寫系統（mixed system， 

Geoffrey Sampson 的分類）中，另有一分類法是將日文拆散成三個書寫系統（平

假名、片假名及漢字）各自分類至所屬的類目（Ager, S.，1998）。 

 

  至於漢字在書寫系統研究中被分為哪個類目，有幾種分類法，包括了複雜混

合型書寫系統（semanto-phonetic writing system）及語標及略字系統（logographic 

system），不過若是擱置名稱不論，則可以發現漢字往往跟仍存在的東巴文

（Dongba script）及已不使用的古埃及各類文體、馬雅文字和線形文字 B（Linear 

B）分類為同一類目（Ager, S.，1998）。這類書寫系統根據筆者的歸納，都有以下

幾點共通的特徵： 

 

1.同時涵蓋數種不同的書寫系統模式，有的字標音，有的字標意，有的字是圖形，

但又常常可以一字多用，且即便將分類細分，也少有統整的系統。 

 

2.由於標示系統的模式多元且複雜，導致單字元必須不停的被發明及發展，才能

滿足語言、文學及標示使用中的各個面向。也因此造成該類目的書寫系統和其

他分類的書寫系統相比，字數不成比例的多。 

 

3.這類目的書寫系統通常成形及流通於人類歷史發展較早的階段，從西方的主流

觀點來看，這類系統缺乏簡潔、便利和方便學習的功能，因此常被視為較原始

的書寫系統。 
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2-2.系統化字形設計的簡史 

 

  字型設計在各個文化圈中或多或少的都有被呈現在不同的面向之上，比如說

遠東的書法家，伊斯蘭世界的書法家及各類裝飾工匠，然而有運用到幾何的方法

做為字型設計基礎的文化並不多，而能夠運用到科學方法並且將之運用於大量複

製的似乎只有西方文化圈而已。最大的原因在於西方最早發展出普及的金屬板印

刷技術，並且長期地意識到「設計」的重要性，即便在「design」一詞的概念尚

未發展成形之前，不少的藝術家已經嘗試在增加複製的便利、閱讀的品質、使用

的效率以及導入科學數據等面向上下了苦工。或許非西方文化圈的字形工作者會

認為西方所稱呼的「typographic design」缺乏了藝術家的個人表現，且過於幾何

呆版或是工業化。然而不可否認的是，西方字形設計的概念下所努力嘗試的事

情，是如何在大規模且工業化的複製文化下，讓字形更有效的契合工業化複製，

並且同時提升其藝術性和使用品質。不少的非西方字形設計在很晚近的工業化變

革中才突然的被投入大規模的複印技術之中，導致該字形明顯不符合大量複製所

需的條件，漢字就是一個明顯的例子。 

 

  西方對於工業化，大量複製的生產概念實際上早於工業革命，始於文藝復

興。和文字相關的印刷來說，J. Gutenberg 的金屬活字，帶動了歐洲的印刷技術

革命，在短短的一個世紀內，印刷成為了產業。而和 J. Gutenberg 相距三代的 A. 

Dürer 則可稱為現代字型設計之父（根據筆者研究及推論）。他是首位將拉丁字母

放置於幾何平面上的設計師，並且讓個字母間的比例數值，以及構成的幾何元素

呈現一個共通的原則，設計出和當時通行的德國花體（Fraktur）截然不同的羅馬

字體，看起來近似於圖拉真字體（Trajan alphabet）的字體，記載於 1525 年出版

的『Underweysung der Messung』（見圖 2-1）（該書涵蓋的其他領域，包括建築

透視法研究及繪畫透視法技巧，也都深刻的影響到同時代的該領域，以及我們對
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於文藝復興相關領域的認識）之中。雖然 A. Dürer 的字體仍舊是根據設計師自己

的藝術直覺去調整，但是在引進幾何於字型設計的概念上卻對於 A. Dürer 所處的

當代而言，是無比的新鮮且令人振奮，且引領了更多的日耳曼畫家及其他北方地

區的藝術家投入了印刷設計的工作中，這是同時期的義大利所沒有的景象

（Meggs, P. B.，2006）。 

 

 

圖 2-1. Albrecht Dürer 對於字母比例的研究 

（出自 Underweysung der Messung，1525） 

 

  緊接於 A. Dürer 之後的法國人 Geoffroy Tory 於 1529 年出版的『Champ Fleury』

中發表他對於字型設計研究的成果（見圖 2-2）。G. Tory 將人體的比例概念引入

了字型設計之中，此外還標定了各個字母的定位點，作為圖學上繪畫字型的基準

點。另外他還反斥 A. Dürer 的專業是畫家，因此缺字型設計上的敏感度。這點在

某個程度上暗示開始有藝術家視平面設計，乃自於字型設計是一門獨立的藝術或

專業，並且以專業設計者自居，對於促進日後的字型設計發展有很大的助益。

（Meggs, P. B.，2006） 
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圖 2-2.Geoffroy Tory 於『Champ Fleury』中的字型設計研究（1529） 

 

  Le Corbusier 曾經在 1925 年出版的『Urbanisme』中頌揚 Louis XIV 時代的法

國。不同於 Le Corbusier 所身處的年代，Louis XIV 崇尚透過理性來規劃事物並執

行設計，除了大型的皇家花園之外，也熱衷於印刷術。他透過了 Nicolas Jaugeon

的組織進行了規模浩瀚，且號稱絕對是「科學」化的字型設計開發案。在一個網

格系統（grid system）上，一個字母所需的平面被切割成 64 等份，而每個小方

塊又能再切割成 36 等份，一個單一字母的設計需要耗費 2304 個小格子的尺度來

精雕細琢，最後的成品造就了 1690 年代「Romain du Roi」的誕生（見圖 2-3）。

縱使這種運用網格系統來執行高精密度設計的浩瀚工程和科學並沒有太直接的

關係，而且由於該字體只准許皇家使用，而在某種程度上浪費了這設計精良的字

體可以大幅度推廣的機會，然而這種奠定於網格以及幾何圖學的設計概念，以及

精雕細琢的讓字型適度的反映造型的本質及閱讀品質的概念，在往後的西方字型

設計史中成為了一個設計上，系統化手法的基礎，時至今日，仍舊沒有太大的變

革。（Meggs, P. B.，2006） 
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圖 2-3. Romain du Roi 字體（出自 Thinking with Type，2004） 

 

2-3. 西方字型設計的基準模型 

 

  從 18 世紀以來，西方對於字形的標準化漸漸的演化出共識及通則，其中第

一個成型的是字級的概念，文字有了標準化的大小模型，其度量單位是「point」

及「pica」，這套系統由於其基準僅是單字元的高度，因此並不受到書寫系統種

類的限制。在 19 世紀巴黎及柏林的國家級鉛字庫中，可以看到來自世界各地的

書寫系統被轉刻成西方鉛字，並且標定上西方公制的字級系統。這個概念仍延用

至現今（Lupton, E.，2004），不過也可以明顯的察覺到，不同的書寫系統被標定

上西方的字級基準時，由於先天上的差異，所以實際上這種普及的公制有它的缺

陷存在。以漢字為例，同字級的漢字和拉丁字母互相比較時，漢字明顯在感受上

較為壅擠。 

 

  除了字級之外，西方也逐漸的發展出明顯的基準線系統出來，這包括了

「x-height」、「baseline」、「cap height」（見圖 2-4）等等規線，這幾條線大致上涵

蓋了一套拉丁字母所需要定義的造型基礎，設計師只要先進行明確的定義，再根



14 
 

據各基礎線定義後所架構出來的基礎空間去進行設計，就可以在所有的造型範圍

上都擁有一致的規範得以遵循，也可藉此統合所有的字母在視覺上的效果。除了

西方的拉丁字母及西里爾字母、希臘字母之外，多數的非西方書寫系統都沒有發

展出類似的明確規範，一方面出於晚起步的歷史，另一方面則出於差異度極大的

書寫系統，要進行基礎模型的標定及規畫時，所需要的手法，並不是直接的沿用

西方的設計研究基礎就可以達成的。 

 

 

圖 2-4. 拉丁字母的設計基準模型（出自 Nayor, M.，2007） 

 

2-4. 漢字字形的設計簡史及其問題 

 

  漢字的字形設計所遭遇的最大問題有兩點，一個是從 11 世紀發展活版印刷

之後，字形的設計以及平面設計排版千篇一律的延續到 19 世紀，其中並沒有出

現藝術家主動的嘗試要投入字形設計及平面印刷的領域，多數藝術家仍舊醉心於

水墨書畫之中，導致手寫的書法藝術以及印刷的字形設計藝術兩者在品質上相差

懸殊，漢人文人長期對於書法的執著及熱愛，並沒有被注入到印刷的領域之中。

另一個問題是 19 世紀之後，遠東也被投入了以西方為主導的「全球化」之中，

傳統的書寫及編排原則被破壞殆盡，必須要遷就於西方的書寫標準進行調整。以

漢字的案例，是漢字使用圈還來不及發展出成熟的設計文化，又面臨到 20 世紀

末的數位革命，殘缺不全的字型系統又被硬生生的直接扔入數位媒體之中。整個

漢字字形設計的歷史可謂先天不良外加後天失調。 
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  在印刷術普及之前的漢字書寫，即便是要求工整的楷書，也可以明顯的看出

書法家在書寫楷書的過程中會自然的依循著漢字的字形去做高低的調整，並且讓

整體的視覺效果更加的自然。透過王羲之的楷書摹本『黃庭經』（見圖 2-5）（正

本書寫於 356 年）我們可以清楚地發現這個現象。 

 

 

圖 2-5. 王羲之的楷書摹本（出自 A History of Writing，2002） 

 

  縱使漢字的活字印刷歷史起源的非常早，以 13 世紀的『本草綱目』印刷本

（見圖 2-6）為例，可以看到漢字的平面印刷及編排早於西方文藝復興就趨於技

術上的成熟，然而一直到了 19 世紀並沒有任何的設計活動超越或脫離這本印刷

本的範疇，直到西方設計概念透過傳教士的引進，以及東西文化的衝突所導致的

視覺現象，才終於改變了漢字印刷書籍的面貌。王受之在『世界現代平面設計』
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中做了以下的評論：「古騰堡的最大貢獻在於發明和運用了金屬活字，因為歐洲

文字全部是拼音字母，因此，活字的種類並不多，印刷的改革也就比中國的漢字

改革容易得多。他的活字印刷技術很快在歐洲各個國家傳播開，並且被廣泛使

用，在各國使用的過程中，印刷技術也不斷得到改善，歐洲雖然掌握造紙和印刷

技術比中國晚了整整上千年，但是一旦掌握了這兩種技術，期發展速度和技術的

完善，還有印刷運用的普遍則大大超過中國水準．．．而印刷術在中國，長期以

來一直是極少數文化人和權貴的工具，絕大多數中國人依然是文盲，與印刷無

緣；而印刷術始終沒能幫助中國擺脫長期的封建統治，而進入資本主義階段。」

（引用自 王受之，2000） 

 

 

圖 2-6. 13 世紀印刷的『本草綱目』（出自世界現代平面設計，2000） 

 

  漢字的活字印刷在漢字書籍排版仍舊習慣直書的情況下，實際上高度有較大

的自由去進行調整，在 19 世紀之前的許多印刷本中都可以察覺到，許多的印刷

工匠或是活字工匠在有意及無意識的情況下，進行的單字元高度的校正，導致多
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數的印刷本中的漢字並非如同今日的狀況是形成長寬一致的正方形，而是不等長

的矩形，甚至有的案例出現了接近本實驗得出的漢字書寫範形模型的比例（見圖

2-7）。由於是直排加上是手工排版，導致字距也有彈性可以接近於比較符合日常

書寫的字距概念。然而隨著 19 世紀的西化，漢字的編排方式轉化成為橫排左起

的編排法。在某種層度上，這種編排方式對於傳統的工作者而言是陌生的，字距

的關係也就更難掌握，在這情況下，漢字逐漸的成為正方形的方塊字形式。而數

位化的來臨，一時方便行事的選擇（在沒有認真考慮設計問題的情況下，用正方

形的方式在數位打字中標定漢字的字形），使得漢字的長寬比為 1 比 1 的情況隨

著數位化字型使用率的大幅度提升，甚而取代傳統印刷及手寫，而變得更加固著

且難以改善。 

 

 

圖 2-7. 17 世紀的『文心雕龍』印刷本，可以發現 

其漢字之長寬比接近本實驗的範形（出自 A History of Writing，2002） 



18 
 

2-5. 範形（prototype） 

 

  範形的概念對於西方而言，是遠從古典時代的希臘就開始醞釀的，不少古希

臘哲學的信徒至今仍舊主張所有的事物都必須要有個先驗的「理念」存在，方可

孕育該事物的實存。範形的概念在現代心理學中被加以完備，並且普遍的被應用

於和「美」有關的實徵研究之中。透過範形研究所得到的結果是一個理想狀態且

平均化的圖形，這圖形可以相對應至各個單一的實存對照物。這種範形的圖形概

念是人類普遍的用於記憶，以及加以評價、判斷對象物的方法。言下之意是人類

自然的會把所見的事物在腦海中形成相對應的範形，以用來判斷下個所見的相似

事物。在心理學中稱呼這概念為範形比對理論（prototype-matching theory）。 

 

  範形理論基本上提出了兩種理論模型，分別是集中趨勢模型（central 

tendency model），以及特徵頻率模型（attribute-frequency model）。兩者的方法

學都是透過平均值去求得最平均且普遍的事物模型（見圖 2-8），差別在於集中趨

勢模型著重於整體必須同時的平均，以得出整體的範形。特徵頻率模型則可接受

把各個特徵拆散分別平均後再組合起來，成為兼顧各個特徵的範形樣本。 

 

 

圖 2-8. 陳招財的疊字實驗（2005） 
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第三章 實驗 

 

3-1.實驗設計架構 

 

  本實驗最基本的構想就是透過收集漢字的手寫資料來取得漢字在手寫的自

然狀態下，所呈現的長寬比例資料，這大架構是奠定在原型研究可以獲得接近於

普遍公認趨近於「美的」範型的前提上才得以進行的，而且在這架構下仍舊有許

多技術上的細節必須去執行，不過這些細節上的技術型處理多半都是為了設計出

適合用來取得漢字書寫資料的實驗設計。 

 

整體的實驗設計及實施步驟大致如下，各項內容將於本章一一詳述： 

 

1.確定漢字分類範疇。（包括外型分類及筆劃分類） 

 

2.引入字頻資料選出實驗用指標特定字。 

 

3.選取對照組特定字。（深難少用字及錯別字） 

 

4.編輯實驗用文章，其內容涵蓋指標字及對照字，並設定實驗規則。 

 

5.實驗、記錄實驗時之問題及分析結果。 

 

3-2.漢字分類法的訂定 

 

  漢字的分類一直是漢字字型研究上所遭遇的第一道難關，以拉丁字母為例，

拉丁字母僅有 26X2 的字元數，因此即便分類成 52 類個別細緻討論，也可有所成
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果，即便要進行分類工作，也可以簡易且直覺的以高來區分，可分為符合

「x-height」及向上或向下超出「x-height」，以寬來區分，則可以分為一般字元，

線條形（i、l）及外擴型（w）。傳統的漢字分類不太可能作為字型分類上的參考，

傳統的部首分類最初源於東漢的許慎，約於西元 100 年訂立，到了『康熙字典』

於西元 1716 年出版時，已經匯集成 214 個部首，然而部首的分類及思考從來不

完全是圖形上的思考，事實上中國傳統的「文字學」亦非圖形的討論，部首的分

類是同時整合語意、且有多種造型上不規則變化及放置的分類法，它對於文字上

的助益從來不是設計上的層面，因此在本實驗不可能採用。 

 

 

圖 3-1. 1859 年『Spécimen de Caractères Chinois』的漢字活字分類 

（出自日本語活字ものがたり，2009） 
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  最初採用圖形化的分類思考是 19 世紀的長老教會於中國的傳教士，他們採

用了以視覺的分類去規劃出 1/3 上下或左右、2/3 上下及 2/3 左右的字元作為新的

活版印刷之用（見圖 3-1），一直到了 1859 年於巴黎出版的『Spécimen de Caractères 

Chinois』活字版圖錄中，根據長老教會的版本歸納出以下的分類法： 

 

一、部首別に分類された単体活字              二一五一字 

二、左右合成/上下合成用の三分の一幅       一六九種 

三、左右合成用三分の二幅                 一四四０種 

四、上下合成用三分の二幅                 四六０種 

 

  の、合計四二二０種です。分合活字を使って合成できる漢字は三万から三

万二千字であるといいます。（引用自 小宮山博史，2009） 

（漢字「分合活字」可分成上述 4 種，並列出各自的數量。總共有 4220 種「分

合活字」，透過這些活字可以拼湊組合出約 30000 至 32000 種漢字。） 

 

  然而若是採用這樣的分類法，仍舊會造成 4220 種分類上的結果，而且分類

亦有先天上對於印刷的缺陷(小宮山博史，2009)，不過這並不在本論文的探討範

圍之列。然而 19 世紀的分類法某種程度上卻也暗示出了漢字分類上有著「1/3 上

下或左右、2/3 上下及 2/3 左右」這類粗略劃分法的規律，但是在心理學的實證調

查出現之前，尚無人敢使用這種看似粗略的法則來處理漢字的分類問題。 

 

  『中文的字型分類系統』（葉素玲、李金玲、陳一平，1997）一文實則替漢

字的分類開啟了一個新的可能性。該篇論文的分類法成為本論文的分類依據，該

研究透過心理學的實驗法證實了一件實際上並不太複雜的事實，就是漢字的使用

者其實是用一個更簡單的方式在觀看及分類漢字，在該研究中大略的列出了七種
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字型的分類（當然這七種是根據先前從部首觀點出發的研究者 Chan（1992）所

列出的 16 種分類，這種分類大幅度是為了因應電腦應用的需求所發展的，雖然

透過形狀上的排列及切割等的方法來大幅度地減低了漢字的分類數量，但是仍舊

無法脫離部首的影響，在葉素玲等人的實驗中可以發現部首並不會對漢字分類的

感受上造成影響性），該分類法如下： 

 

圖 3-2. 本研究所參考的兩種分類法及其比較 

（出自中文字形的分類系統，1997） 
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  該研究將這七種分類法取來作為實驗之用，最後發現了漢字使用者在對於列

為同一分類下的漢字，在受測者的心理感知及感受上是接近的經驗，因為在該研

究的實驗中發現漢字使用者是依據「上下分」、「左右分」、「包圍」等特質來區分

漢字的類型及特質，而非依據部首，也因此，這證據標明了在分類的法則上不需

要仰賴傳統的部首分類、「分合活字」及 chan 的分類等，以及面對這類分類法的

龐大分類數量，並且提供了一個更自由寬廣來研究漢字的手法，在這架構下，正

體及簡體漢字和日文漢字的差異將可以更大的結構分類來進行處理，也因此以此

分類法來進行的延伸研究，將可套用於各種不同變體的漢字，而非僅適用於正體

漢字。本實驗出於必須有效及合理的簡化漢字的分類種類，並且也必須同時可以

讓實驗結果透過分類的類目類推套用至多數漢字，也採用該分類作為本實驗的實

驗設計基礎，不過本實驗除了這七種之外，另外增添了第八種分類（部首或造型

結構具備右上角偏旁的字，如或、司等字），以及第九種（單獨體），以補足『中

文的字型分類系統』一文分類法的不足。 

 

 

 

 

 
圖 3-3. 本研究最後採用的 9 種分類 
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3-3.字頻、筆劃與撰字 

 

  在漢語語文類的基礎研究中，字頻一向被認為對於該語文使用者的感知有極

大的影響力，實際上這現象普遍且自然而然地出現在各個語文類別中，不過由於

除了漢字系統外的現存語言標示系統都還未有足夠數量的「字」，因此若以中文

的角度來理解其他語系的相關調查，會發現那是處於「詞頻」的層次，而中文因

為漢字字元的龐大數量，導致統計字元出現頻率的「字頻」跟統計單詞出現頻率

的「詞頻」有一定層度的落差。 

 

  在其他書寫系統的字型設計研究上，多數不需討論到字頻的變因，主要的原

因在於字元的種類數和漢字相較之下極少，如果在這條件之下進行字頻的統計工

作，將會發現所有的字元（字母）多數呈現一種很平均的狀態，縱使部分字元還

是會有明顯高頻使用率跟低頻使用率的差異，出於書寫系統本身字元數目不高的

原因，將這樣的統計導入字型設計研究中較無意義。以拉丁字母書寫系統的英

文、德文及法文使用者為例，一定成熟度的使用者，不會出現字母辨識困難的問

題，只會出現都極為熟悉的字母拼合之後所出現的單字辨識問題（從漢字的角度

來看是詞）。 

 

  但漢字書寫系統就呈現了完全截然不同的狀況，過多的漢字字元（西方書寫

系統概念中的字母），造成了使用者極不可能熟悉的辨識所有的字元，因此其他

書寫系統及語系的字詞辨識問題，在漢字來說，在單個字元的層級就已經出現

了。也因此字頻的變因必須要在本實驗中被討論到。 

 

本實驗所要擷取的選取字，以主要實驗用字來說，必須來自於極常用字。假設有

一個針對已滿 18 歲且受過完整台灣國民教育系統的受測者，進行測驗國語文能
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力的認字測驗，將本實驗的用字拿來於該認字測驗中進行測驗，必須要達到地板

效應。換句話說，本實驗的主要實驗用字，必須要極其的簡單，甚而到了受測者

不需要任何較長時間思考的地步。然而對照用的深難字組的文字選取，並不能在

認字測驗中達到天花板效應，深難字的選取必須具備足夠的難度，然而並不能到

達過難以至於令人普遍無法辨識的層度，然而這牽涉到每個人的識字能力及挑選

者的主觀判斷，因此無法如同主要實驗用字的挑選可以確切合宜。唯一的制式標

準是深難字的挑選必須要在本實驗所採用的常用字資料庫之外，從中去挑選仍舊

有多數人可以辨認並且正確讀出其讀音，或可正確了解其語意的深難字。 

 

  本論文採用的字頻資料源於「國語推行委員會」出版的『八十六年常用語詞

調查報告書』當中的『八十七年口語資料庫』。根據該報告書的記載，該字頻資

料收集來源及範圍如下： 

 

(一)本資料庫蒐集口語語詞資料。 

 

(二)本資料庫資料來源： 

1.書面資料：包括演講稿、新聞稿、劇本、廣告詞等。 

2.錄音資料：從各電視、電臺節目對話直接錄音下來的資料。 

3.口語問卷：透過問卷設計，廣收全國各級學校學生口頭用語資料。 

4.BBS 討論站文章：以中華電信 Hinet 討論區為主要採集對象，選取口語程度較

高、看版人數較多、討論公共事務及流行話題之資料。 

 

(三)本資料庫包含時間：民國 87 年 7 月至民國 87 年 12 月。 

（引用自 國語推行委員會，1999） 
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  本論文採用口語上的字頻而非文書上的字頻，目的上是希望取得相較於文書

字頻資料庫更加口語化的字頻資料，以『八十七年口語資料庫』的採集內容為例，

不同於文書字頻資料，該資料庫選擇了各級學生的口頭用語，乃自網路討論區及

BBS 看板的字頻資料。相較於文書字頻資料，這類資料來源更加的口語化，也比

文書字頻更接近於日常習慣的用語用字（所有的出版品，不論是報章雜誌或是書

籍，仍舊是專業文字工作者所撰寫的），也因此比起專業書寫的字頻，口語化的

字頻更適合本研究需要貼近直覺及日常習慣的訴求。 

 

  除去了字頻的變因之外，筆劃數也在漢字研究中佔了很大的重要性，不論是

書寫研究或是字型設計研究，筆劃數一直都是漢字書寫系統中一個很具有主導性

的變因。不同於其他書寫系統，漢字的比劃數目差異極大，其他多數的書寫系統，

所有字元的筆劃數一直維持在一定的數量之內，且最少劃跟最多劃中間並不存在

很劇烈的數目差異，從西方設計學的角度來看，這也是為什麼除了漢字之外的書

寫系統在放到字型設計的課題中，並不存在太大的問題，視覺上的平衡感跟結構

以及於空間中的比例關係，都較容易去達到一個合適的狀態。然而漢字從比劃最

少到比劃最多的單字元存在很大的差異，導致同一空間交由不同筆劃數的字元分

配十，會發現有的字元太空，有的字元卻太擠。人在書寫的過程中會很自然的去

調節並改善這問題，不只是因為視覺上的效果，而是為了解決書寫上的問題，但

是到底這中間有多大的差異度，其實需要本文的實驗來取得一些初步的成果。 

 

  若去觀察漢字整體的筆劃傾向，會發現中筆劃的漢字數量最多，越往低筆劃

及高筆劃的傾向偏去則字數越少。然而若把字頻考量在內，則會發現各別的配對

關係分佈著很多不同的差異及不同的現象。本研究的筆劃順規劃及界定延用『中

文的字形分類系統』該論文的分類，因為字形的分類法本身就源於該論文的研究

成果，加上該論文的實驗亦考慮到筆劃數目問題，因此延用了該論文的界定標
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準：低筆劃（3-8 劃）、中筆劃（9-13 劃）、高筆劃（14-21 劃）。（該筆劃界定其

實是源於羅雲潘，1985）至於筆劃的數目的界定則是採用台灣教育部的『重編國

語辭典修訂版』作為查詢及衡量的標準。然而實際上筆劃的差異可以不需要過於

拘泥的去劃分，可以注意到在各筆劃區的相近筆劃數其實有著模糊，且難以區分

的現象，但是這並不影響整體的實驗結果，我們需要得到的是一個大體上的傾

向，如果因為無法完善嚴謹的原因而放棄了筆劃區的劃分，將會使得實驗結果更

加的趨於平均，對於字型設計的研究及創作並沒有太大助益。本研究的所有數值

都是為了找出相對性的關係，而非求出絕對值，而對於設計師而言，相對性關係

的重要性跟對於設計工作的助益而言，絕對大於絕對的數值。 

 

  接著把八種主要的造型分類，搭配上各三種筆劃區，總共產生 24 個種類，

這 24 個種類分別去挑選出符合該種類且在字頻表的排行上佔前五名的字，得出

以下結果，這結果也同時是實驗用的標竿字： 

 

 

 

 

03-08 的 9807 好 2255 你 1834 以 1479 到 1290 A3333 

09-13 個 1758 就 1336 很 1193 時 1055 新 952 A1258.5 

14-21 對 1067 說 1055 影 866 錢 759 體 628 A875 

 

 

03-08 心 958 小 914 水 805 火 277 少 241 A639 

09-13 們 1451 啊 592 做 453 術 348 哦 310 A630.8 

14-21 機 1155 謝 295 辦 436 鐵 164 衛 149 A439.8 

 

 

03-08 來 1456 生 1451 天 1182 民 1055 車 999 A1228.6 

09-13 會 1793 家 1389 為 1168 業 1149 真 979 A1295.6 

14-21 實 567 黨 371 藥 290 藝 280 器 316 A308.8 
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03-08 多 1120 台 971 出 876 工 782 全 716 A893 

09-13 是 4222 電 1734 要 1732 看 1552 想 780 A2004 

14-21 學 1127 樂 678 舞 600 覺 461 警 298 A632.8 

 

 

03-08 有 3614 在 2252 成 688 存 278 府 276 A1421.6 

09-13 感 487 展 335 原 290 處 211 病 191 A302.8 

14-21 麼 1107 應 338 廣 333 廠 130 麗 113 A404.2 

 

 

03-08 也 1092 已 361 色 341 包 212 近 183 A437.8 

09-13 這 1935 過 793 道 680 進 498 起 468 A874.8 

14-21 還 855 選 469 題 230 邊 157 適 106 A363.4 

 

03-08 自 938 用 731 因 510 同 447 回 329 A591 

09-13 國 1811 開 609 面 537 風 497 問 433 A777.4 

14-21 聞 387 關 378 團 167 爾 84 蘭 74 A218 

 

 

03-08 可 1428 司 349 或 343 式 212 戒 37 A473.8 

09-13 氣 451 飛 270 

14-21 戴 38  

 

 

註：03-08、09-13、14-21 為筆畫數，選取字後方的數字（例：國 1811）為筆劃出現頻次(DPIWN

值)，每字排後方的字母 A 後方的數字為該排字字頻的平均數。 

圖 3-4. 8 種基本造型及其選取字 

 

  根據以上的結果其實會發現一個現象：字頻的差異不可能很平均的分配在各

個分類項目中，各個造型及筆劃區的分類很自然的出現了不同的字頻傾向，當然

被列入字頻表的字實際上都已經是常用字了，因此沒有必要到因為字頻的落差而

更改實驗的設計，但是當實驗得出結果並進入分析的階段，必須要考慮到同為常

用字的字頻落差為實驗所帶來的影響性是否劇烈且明顯。另外，字頻的落差也可

發現不同分類所具有的，常用字字數上的差異，以第八組造型為例，第八組的中
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筆劃及高筆劃區甚至有無法湊足五個字的現象，也因此，第七組也將只需討論低

筆劃區的問題。 

 

  另外列出了筆劃出現頻次(DPIWN 值)高於 300 但卻無法分類於任何一類的字

體，這些單獨且無法歸類的特殊字雖然在之前的研究中少有人討論，然而對於設

計研究而言，極高出現字頻的單體字，絕對有取得其相關資料的迫切性跟需求，

因此在此另外列出了第九組特殊字體共 14 個字作為代表，其研究及計算方式和

前八組並不一樣。以下列出該特殊字組： 

 

 

我 4495 

不 4072 

人 3806 

大 2282 

了 2242 

一 1572 

上 1300 

中 1293 

子 1291 

下 830 

之 657 

力 654 

才 362 

牛 322 

註：右側數值為字頻數（DPIWN 值），共計 14 字，按照字頻順序遞減排列。 

表 3-1. 14 個特殊字 
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3-4.深難少用字、錯別字與對照組 

 

  深難字基本上就是非常用字，實際上這類「Character」佔了漢字書寫系統中

大部分的字元，由於這類字元較少於生活中被運用，常讓使用者有辨識困難，甚

而影響書寫的習慣。因此，我們必須要設法列舉出深難少用字作為對照組，來查

證究竟字元的字頻常用度在影響書寫跟閱讀時佔了一個多大的重要性及影響層

面。這問題也是漢字書寫系統所獨有的，正如本論文 2-2 篇所討論的一般，任何

一位普通的漢字使用者都不可能具備同時辨認所有現存漢字的能力，因此深難少

用字的討論必須要被列入實驗的設計內容，這也是字頻變因的延伸發展。 

 

在選擇實驗用的深難少用字時，必須符合以下條件： 

 

a.實驗用深難少用字必須不可出現於『八十七年口語資料庫』字頻表的 3788 個

常用字內。 

 

b.實驗用深難少用字不可落於『重編國語辭典修訂版』之外。 

 

c.實驗用深難少用字，必須仍舊具備一定的使用率及辨識度。 

 

b 項的目的是為了避免挑選結果出現古字、合成字、特殊字等會大幅提高使用者

辨識困難，甚至到達完全失認的程度，這樣的結果對實驗並沒有正面的助益，對

於本研究所欲呈現的不同字形在造型上的差異沒有直接的幫助。也因此有了 c 項

的挑選規則，實驗用深難少用字的挑選必須仍舊具備一定的辨識度，意思是雖然

是深難少用字，但是應該要盡量避免對於受測者而言，完全沒有見過該字元的狀

況，但是這條件保留一定的彈性，並非是一個嚴謹的條件，也不可能嚴謹，僅能
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說是一個準則，希望字元的挑選可以盡量傾向這趨向。 

 

根據以上三個條件，嘗試以 24 組分類挑選實驗用深難少用字的結果如下： 

 

 

03-08 仡 佬 佤 佾 佞 

09-13 烯 俎 愜 雎 鳩 

14-21 蠑 螈 輾 劊  

 

 

03-08 

09-13 澗 徘 弼 

14-21 慟 瀰 徽 獼 獺 

 

 

03-08 宕 堊 亥 孛 

09-13 寅 莞 莽 苯 畬 

14-21 寡 壘 孽 

 

 

03-08 允 

09-13 恁 寐 愕 窈 窕 

14-21 螽 蟴 慇 懃 寤 

 

 

03-08 仄 庇 疝  

09-13 疽 痂 疳 痢 疥 

14-21 廕 廓 瘍 

 

 

03-08 

09-13 逑 迦 迥 逅 

14-21 邋 遢 邃 邂 暹 
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03-08 

09-13 閎 

14-21 閨 閹 闐 

 

圖 3-5. 深難少用字表 

 

  深難字的揀選成果會發現更明顯的字頻趨向，深難字更加的容易傾向於字頻

較高的（較常用的）前六種字型結構分類，而在不同的分類中展現各自不一的筆

劃區偏好，而且比常用字更為明顯劇烈，導致部分的區塊無法湊足適當的字數作

為對照組之用。 

 

  除了深難少用字之外，在實驗用文章的設計上也預計加入少數錯別字，錯別

字的感知研究並非本研究的重心，但是適當的加入少數錯別字，如果有機會可以

發現一些現象，將對整體長寬比變動的描述更有幫助，至於錯別字的揀選跟設計

必須要先等到實驗用文章設計完成後再進行細部的更改，因此留待下節（3-5）

來描述。 

 

3-5.實驗設計 

 

  我們透過了 8 個形式及字頻的組合挑選出了 110 個實驗用字；利用字頻選擇

特殊形式的常用字共 14 個實驗用字；深難少用字的對照用實驗字共 40 個實驗用

字；以及錯別字共 4 個實驗用字。 

 

  我們利用了這些已經成形的實驗字，設計出一篇實驗用的文章。不直接讓受

測者寫出需要書寫的文字的最大原因，在於本實驗希望得到的是各個單字在文章

具備可讀性中自然呈現出的長寬比關係，若只是生硬的要求受測者個別寫出

「character」，恐怕會很難達到這條件，並且對於要進一步的討論字元間的關係
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有很大的阻礙。 

 

  文章設計本身必須要具備有故事上的性格，這樣作的目的是為了讓受測者在

受測的過程中能夠將注意力擺在文章的語意本身而非單字元的形體本身。另外，

實驗用文章的長度也不可太長，以免讓受測者出現書寫疲乏，不耐煩等現象，尤

其當代的受測者多半已經缺乏長時間使用書寫的習慣。但是若要同時符合兩項條

件，將會發現條件有所嚴苛之處，也因此，文章的撰寫上很難完全的順暢且合理，

但是這並不會對實驗造成嚴重的影響，正如之前所言，文章撰寫的用意僅是為了

讓觀者可以著重於語意，在一定的程度上，讓受測者不易察覺本實驗是和語意及

文章內容毫無關係，單純採取書寫造型樣本的實驗。 

依據涵蓋所有的實驗用字的前提，設計出如下的實驗用文章： 

這是一份問卷，請小心回答每個題目，應該一(2)下子就可以做好哦，絕對不會

花到九牛二虎之力的，我要開始說故事了，請你造抄寫下(2)來，十分感謝。很

久以(2)前，剛有台商在大陸開(2)業的(2)時代，不(2)知道有(2)多少(1)人進進(2)

出出(2)，大(2)家都是(2)因為希望自己也想過好(2)日子，還在(2)意什麼黨啊？識

時(2)務者選邊站。當時(3)我(2)可(2)是(3)草莽英雄，藝術家(2)朋友溥畬慇懃的(3)

幫我(3)拉關係，我(4)因(2)此在(3)中國做(2)起了(2)生意，剛開(3)始實在(4)邋遢，

才到(2)對(2)岸就(2)已經生(2)了(3)一(3)堆病：生(3)疥瘡、痢疾、下(3)疳造成的(4)

壞疽，還(2)好(3)後來(2)結痂就(3)沒事了(4)。我(5)跟很(2)多(2) 麗江少(2)數民

族，像是(4)仡佬族或是(5)佤族做(3)生(4)意，吃過(2)獼猴、水獺跟油炸螽蟴，後

來(3)賺了(5)大(3)錢，在(5)廣東東莞、安徽以(3)及包封府都有(3)鐵工廠，從電器、

各種形式的(5)機械、樂器(2)加工(2)到(3)苯乙烯氣體及新興藥品、電(2)影光碟都

有(4)生(5)產。無數的(6)廠(2)辦、警衛跟學徒全要(2)看我(6)這(2)上司臉色，當時

(4)真是(6)春風撲面，讓我(7)覺的(7)都想(2)跳八佾舞，我(8)們除了(6)原處還(3)

適度向外發展應(2)用產業(2)，除了(7)名車、蘭花外加隻暹羅貓之(2)外，近期還

(4)常同公司(2)女子(3)團團(2)出(3)遊，邂逅不(3)少(3)美女，實(2)在(6)讓恁爸感(2)

到(4)愜意，讓我(9)想(3)起(2)關(2)關(3)雎鳩，窈窕淑女，君子(4)寤寐求之(3)這(3)

首古詩。然而樹大(4)招風(2)，竟有(5)佞臣聞風(3)而來(4)，爾後某天寅時(5)，發

生(6)大(5)火，一(4)切人(2)去樓空，讓我(10)悲慟萬分，驚愕不(4)已(2)，如今成(2)

為(2)刀下(4)肉俎，也(2)只能深邃的(8)望著瀰瀰河水(2)，感(3)嘆不(5)能不(6)心(2)

存戒心(3)啊(2)！ 

 

註：紅字表示為實驗標竿字，紅字旁出現的括弧號數字標示該標竿字目前重複出現的次數。 
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  由於本實驗是手寫書寫的實驗，因此也需要有書寫用的底紙，下圖為書寫用

底紙的縮小範例： 

 

圖 3-6. 書寫用測驗用紙（實際尺寸為 A4） 

 

 

  本底紙設計有規線提供受測者書寫，而非任憑受測者自由的在空白的白紙上

書寫，最大的原因在於，雖然本研究需要得到受測者在不受限制下自然書寫而出

的結果，然而也不希望受測者在毫無基礎限制的情況下，書寫出變形過大及大小

差異脫離一般書寫時的情況。這主要是奠基於日常的書寫往往是在有輔助線協助

定位的情況下進行的，受測者若是脫離這處境，恐怕會造成對實驗結果誤差過大

的測試結果。但是輔助線的設計仍舊是在不干擾及企圖影響受測者自然書寫的大

原則下訂定的，因此在顏色上採用 R204/G204/B204 的灰色，企圖減少輔助線對
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受測者的暗示，僅讓輔助線提供最基礎的定位功能。 

 

另外受測者的限制如下： 

 

a.需已滿 18 歲以上（實歲）。 

 

b.無生心理上的書寫或閱讀障礙。 

 

c.需為正體中文之母語使用者。 

 

d.每周至少一次較大量的書寫行為（如抄筆記、寫日記、書信等）。 

 

  受測者的數量以達到 30 份有效實驗為準，若是無達到，則繼續進行新的實

驗直到達到或超過 30 份有效實驗。受測者的來源則多數來自國立交通大學各系

所的學士生及以應用藝術研究所為主的碩士生。另外實驗現場所需器具如下： 

 

a.實驗用文章一張，以 A4 印刷。 

 

b.手寫用底紙至多兩張，以 A4 印刷。 

 

c.本研究之實驗一律採用 0.5 黑色水性原子筆。 
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實驗規則： 

 

1.實驗環境需具備適合書寫的書桌，燈光充足，一但受測者開始書寫後，不得有

不當的聊天、音樂及其他事項干擾受測者作答。 

 

2.受測者必須一字不漏的抄寫文章頁的文章，即便受測者發現文章文句不順，有

看不懂的深難字，或是發現有錯別字，也不可擅自更改。 

 

3.受測者若是發現有抄錯的現象，需將抄錯字句劃掉，於抄錯處的右邊繼續抄寫

下去。 

 

4.受測者若是使用完一張底紙，仍沒抄完，不可將剩餘內容擠於某處或是抄寫於

背面，必須抄寫於下一張。 

 

5.受測者必須配合填寫問卷以協助提供附屬資料。 
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第四章 實驗結果與結論 

 

4-1.實驗結果分析方法 

 

  相較於實驗的設計，本實驗的分析方法簡單得多，基本上是奠定在取得受測

者書寫字的形式特徵之平均數。透過平均數的取得，可得知不同的字形形態間的

比例差異及關係。透過平均數來作為分析基礎的概念實際上是源於陳招財的疊字

實驗（2005），實際上是要抓取出不同字形範疇間，範形長寬的比例關係。而數

據的取得是透過至少 30 份有效實驗樣本的分析結果。 

 

主要必須取得的數據如下： 

 

1.所有書寫字體的長寬平均數。 

 

2.各字形組分類的長寬平均數。 

 

3.特殊字的長寬平均數。 

 

4.各組深難少用字組的長寬平均數。 

 

5.錯別字的長寬平均數。 

 

  至於技術層面的詳細分析方法及步驟如下： 

 

a.將實驗後的書寫草稿回收並且掃描，掃描時必須確定是等比例的掃描，原稿掃
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描進入電腦後，可用軟體的量測工具（不限定使用的軟體）量測某字的高度，

和使用量尺工具實際量測書寫草稿的高度進行比對，以確認掃描後的稿件比例

並沒有失真。 

 

b.使用 Adobe Photoshop 軟體（不限定版本）增加檔案的對比值，加深書寫的痕

跡以增進辨識度。 

 

c.開啟 Adobe Illustrator 軟體（不限定版本），開新一個直向的 A4 新檔案作為工作

平台，使用 place 功能將掃描檔案連結置入新檔案中。 

 

d.透過掃描檔案的基準線和軟體的矩形和尺規工具，確定檔案是否為水平。 

 

e.使用 Adobe Illustrator 的矩形工具框出各個字元的上下（天地）左右的最大邊

界，必須要把矩形的外邊框取消，並且可以透過調整矩形的透明度，方便抓取

邊界，抓取邊界時比例必須至少為放大至 200%以方便目測，抓取完後，點選矩

形並且透過軟體工具記錄該矩形的數值。必須注意的是，每份樣本的量測至少

約需耗費 3 小時，且必須及其專注，因此實驗及量測的規劃建議必須雇請工讀

生或是拉長實驗時間來加以協助量測。 

 

f.預先規畫好 Excel 的內容以便直接將數據填入 Excel 軟體中來進行平均值及標準

差等數值的運算，每個回收實驗樣本都必須要有一個專屬的 Excel 檔案以方便

整理及運算，最後再由一個單一檔案整理所有各別檔案的資料以求出最終的數

值。 

 

 

 



39 
 

4-2.實驗執行狀況 

 

以下列出本實驗回收樣本的基本資料： 

 

單位：人（份） 

 

實驗份數：51  無效份數：21  分析用樣本數：30 

男性：10  女性：41 

年紀：18 至 30 歲：48 人  30 至 40 歲：3 人 

教育程度：中學：1 人  大專：35 人  研究所：15 人 

居住地區：北北基：16 人  桃竹苗：15 人  中部：5 人  

南部：11 人  東部：2 人  其他（亦非外島）：2 人 

 

  本實驗礙於字數及受測者不斷出現的錯字問題，導致有效回收樣本的比率偏

低，也因此必須要增加實驗的份數來達到預計定的分析份量。性別比例上，男女

比例懸殊，接近於男比女 1：4 的比率，不過性別差異並不在此研究討論的範圍。

另外本實驗的受測者年齡幾乎是分布於 30 歲以下，這樣的年齡分布狀況可能亦

會產生問題，隨著數位技術的發展，台灣目前年青年齡層的書寫者，比起年長年

齡層的書寫者，手頭書寫使用史較短，更少的日常書寫運用，這勢必會是個問題，

不過在理論的層次上，本實驗所欲求得數據的範形，實際上是根植於漢字造型本

身的形式上的長寬趨向，因此越趨近於樸素的書寫行為，反而可以增加數據的變

異性，但是對於欲求得接近於心理感知上舒適的比例（美的比例）則必然會有落

差。此外，透過年齡層來區分是否有數位化使用行為上的落差，並非客觀的標準，

即便是，也很難去判斷哪條界線是適宜區分這兩個區塊的。 
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4-3.漢字長寬範形模型 

 

  通過本實驗的結果得出了漢字共通的平均長寬比，如同一開始的預測，漢字

並非有如電腦或印刷字體中的九宮格式的正方形空間，而是一個高寬比例趨近於

11：9 的矩形。（見圖 4-1）當然本實驗還有不同的討論跟細部分類的設計，然而

共同的長寬比範形是個基礎，除了標示出漢字在書寫的基礎下其實是高略大於寬

的情況，也標示出了在調整漢字字型設計的比例上，可以依循的最基礎原則。實

際上 11：9 是個趨近於正方形的比例，然而這和正方形有所落差的矩形，卻更貼

切的反映了漢字長寬比的基礎範形。對於嘗試更動漢字字型比例的設計實務工作

而言，調整整體漢字到這相對舒適的比例，是最不影響到現有數位文字輸入及印

刷系統的方法。至於各分類細節的結果差異，則將於其餘各節進行討論。 

 

 

圖 4-1. 漢字長寬比範形 

註：本圖型列出了五個依據實驗結果的精細比例，加以繪製的相同矩形，用來呈現漢字排列時的

比例及所佔面積關係。 
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4-4.不同形式類型及筆劃數的差異 

 

根據實驗的結果加以轉化為圖形表示，形成如下的圖表： 

 

註：虛線方塊為深難字對照組的長寬比。 

圖 4-2.實驗結果比例示意圖 
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  由此圖表可以明顯的觀察出本實驗的結果，和不同的形式分類所造成的差

異。可以發現多數的分類，和 4-2 的漢字長寬比範形一樣，呈現高大於寬的矩形

樣貌。但是仍舊可以看出左右排列方式的造型分類，包括左右直條二等份及左右

直條三等份，都出現了寬大於高的橫向拉長現象。因此可以說除了直條左右等分

橫排列的造型之外，所有的造型都具備了程度不一但是卻非常明顯的高大於寬的

矩形範形的傾向。 

 

  從實驗結果也可以看出筆劃數的變因在該研究中所佔的重要性。可以明顯的

發現，越是趨向高筆畫組，所佔的面積越大，向上下直條的延展或是向左右橫向

的延展及變形也較為誇張。並不難理解筆劃數量的增加所連帶造成的，字型面

積，長寬數值以及矩形長寬變形程度的增加。然而部分高筆畫的字型組卻出現高

度過高，以致於已經略為失真，偏離我們對於一般漢字長寬比例的感知。會出現

如此的現象其實跟本實驗的設計方式有關係，本實驗採取的手法是試圖去量測各

個單體書寫漢字的最高、最低、最左及最右值，因為在沒有更深的心理研究或是

其他領域的突破性發展之前，這種放置於迪卡兒平面上的量測方式成為少數可以

找到共同具體標準的量測法。然而這樣的量測法在很多情形下會偏離觀看者在觀

看漢字字型時的心理感知，這和漢字的日常書寫方式有一定的連接關係。漢字在

進行日常的書寫時，並不會公公正正的布局，以右寫者為例，會呈現左邊邊界小

於右邊邊界的梯形形狀，尤其當書寫字的右側有出現較為明顯的向下延長筆劃，

如「門」、「劃」等字時，該梯形的變形狀況會更明顯，然而觀者心理上的感受會

以左邊邊界上下範圍向右邊邊界水平延伸出去所形成的範圍為主要判別字型大

小的區域（見圖 4-3），也因此造成實驗結果會是日常經驗的誇大狀況。即便如此，

實驗的結果仍舊清楚的揭示了字型受到形式分類及筆劃數影響後所產生的趨

向。若是要嘗試量測這種梯型平面，並沒有一個確切且具公信力的標定方式，一

種較為可行的方式或許是嘗試抓取左邊長及右邊長的中間值作為該字形的高，然
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而四點的標定方法及位置仍舊需要加以討論。 

 

註：實線為觀看文字時所感受到的梯形面積，虛線為本實驗的量測方法，從本圖可以發現本實驗

的誤差。 

圖 4-3. 矩形量測面積 

 

4-5.深難少用字及錯別字的差異 

 

  如同上章所述，本實驗有導入深難字及錯別字的變數。從直覺的角度來猜

測，會認為在同型式分類下的深難字對照組，會有所占面積較大的趨向。但是實

驗結果顯示，深難字雖然有所占面積增大的趨向，但是並不是十分的劇烈，不少

的對照組別甚至趨於與實驗組無異，但是在低比畫組的狀況中，深難字的面積增

大趨勢卻明顯比中高筆畫組還來的大。 

 

至於錯別字的部分，雖然在實驗階段的問卷回收中部分的意見回饋，許多受試者

表示，錯別字對於他們的書寫感受造成困擾，甚至不少受測者認為錯別字大幅度

的影響受測者的書寫。然而數據分析的結果顯示了同一字「的」，用於正確處的

平均高寬，及用於錯誤處的平均高寬，兩者並沒有明顯的差異，因此以該例子來

看，錯別字縱使對於受測者在感受上造成明顯影響，然而卻不會對書寫上造成影

響。不過必須注意到的是這部份的分析不具備太大的指標性，僅是提供另一個變
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數作為參考。一個很可能的原因是當受測者專心於書寫個別的漢字時，書寫的動

作是專注於造型本身，加上實驗前的提示，已經先行告知必須要注意錯別字的書

寫不得任意更改，因此本實驗關於錯別字對照組的數據部分，可能不具備太多意

義。 

 

4-6.綜合討論 

 

根據第四章 3～5 節的討論，可以得出以下結論： 

 

1.漢字字型的長寬比範形是趨近於正方形，但高比寬大的矩形（11：9）。亦即多

數漢字的書寫長寬比是高大於寬。 

 

2.左右直條劃分的字型的長寬比，呈現出寬比高大的情況。反之非左右直條劃分

的字型，多半呈現高比寬大的情況。 

 

3.筆畫數越高，則字型所占面積越大。 

 

  以上兩點是透過本實驗得出較為確切的結論，至於以下列出仍舊有盲點跟值

得討論的項目： 

 

1.深難字及常用字間有著些微的差異，普遍的狀況是深難字的長寬比略為大於常

用字，且筆劃數越低的字組，深難字比常用字大的差距更為明顯。但是由於並

非所有字組別都有深難字對照組，且相較於常用字實驗組，深難字實驗組字數

不多，且實驗結果沒有明顯趨勢。後續若是設計專為處理深難字變數的實驗，

或許才能得到定論。 

 



45 
 

2.錯別字實驗由於實驗內容僅是嘗試性的設計，縱使結果顯示同一字用於錯字處

和用於正確處並不影響書寫的長寬比，然而實驗的內容不夠縝密，沒有顧及到

受測者因為被告知實驗內有錯別字而改變的行為模式。因此錯別字對照組的結

果，比深難字對照組更需要商確。 

 

  最後獲得的確切結論，包括漢字字型非正方形架構，及隨著筆劃數而增加變

形比率和不同造型的漢字對應不同變形的矩形，其實是已經於實驗前猜測到的結

論。而企圖增加的深難字及錯別字兩個無法事前猜測的變數，並沒有明顯的結

論。雖然如此，本實驗還是為了漢字的字型設計提供了一個簡易且明晰的方向。

提供了一個有效的證據及論點，推翻以正方形、九宮格的長寬比為設計基礎的設

計法，為漢字字型設計提供了外型輪廓框架的第一步，然而在研究的過程中也發

現了長寬值並不足以勾勒漢字大小邊界，漢字書寫時的梯形結構將會是未來討論

大小邊界議題的下一步。此外，字跟字之間的字距問題，勢必也將會是為漢字字

型設計描繪出完整的「baseline」等基準線的下一步。 
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4-7.延伸應用討論 

 

  在本論文最後的章節，將嘗試以實驗的結果導入到字型設計的調整中，嘗試

透過簡單的範例來進行於設計實務中運用的討論。將實驗結果導入一段範例文字

後得出以下的圖表： 

 

 

圖 4-4.字形設計範例 

 

  從此圖表可以看出 A 行字是正常的正方形比例文字，B 行字是將本實驗得出

的漢字長寬比範形套入文字後得到的結果，C 行字是根據每個 character 所屬的

字型分類，以及該字型分類的長寬比套入後所得的結果。從這結果可以看出 C

行字具備了美術字的潛力，然而若是要把該字型延伸應用至整篇文章，或許會有

閱讀上的障礙，即便該字型比例實際上是從手寫的比例延伸過來的，然而直接的

套用實際上忽略了本章所提及的手寫字梯型問題。B 行字的範形比例實際上也遭
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遇了一樣的狀況。 

 

  另外一個問題是多數的使用者，實際上早已習慣了 A 行字的正常比例，因此

即便 B 行或是 C 行字在比例上較為契合手寫比例，多數使用者在心理感知上會很

直覺的察覺 B 行字及 C 行字「怪異」、「不正常」、「不方正」。即便本研究的核心

問題是要指明出目前通用的正方形比例字型，和實際上書寫的習慣有很大程度的

落差，然而在設計實務上卻難以去克服使用者已經積久成習的習慣。 

 

  因此，較為合理的設計處理手法應當是 D 行的範例所欲呈現的，也就是典

型的字型設計手法，是根植於細微的微調，讓使用者不至於必須要接受極為劇烈

的新設計。透過微調的手法，也能夠將部分的特質導入設計之中。換句話說，本

實驗所導出的結論，若是用量化的方式直接的套入設計之中，是不妥當的。較為

精緻且務實的做法，應當是根據量化的實驗結果，得知不同類型的字型種類，在

相較於範形比例時，長寬各是朝何種趨勢放大或是縮小，而這種長寬的發展「趨

勢」正是本實驗可以貢獻於實務的字型設計最多之處。 

 

  不過，在這邊所討論的設計應用，只是簡單且粗略的進行一些嘗試。完整的

設計資訊並不能單靠這實驗，也無法只依靠量化實驗的數據來直接套用。所有對

於字型設計本身的增進，必須要經過設計師長期的嘗試與磨合。本實驗所能提供

的，是藉著提供字型在書寫狀況下的現實反映，也可以說對於設計師而言，本實

驗所提供的僅是個合理的參考值，接下來要進行的工作則是實徵實驗所無法觸及

的。 

 

  至於接續本實驗之後所可以論及的問題，除了矩形面積之外，更可直接討論

並且設計施測方法的就是字距的研究。可以觀察到的一個現象是，不同的字型分
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類的漢字在書寫時，會影響到字距的寬度有所變化。也有可能是字距的寬度會直

接的影響到字型的長寬比。字距跟長寬比這兩個變數應該是緊緊的扣在一起的，

但是究竟有多緊密的直接關係，以及之間交互的變化關係為何並無從得知。這也

是繼本實驗後必須要加以討論的實驗。 

 

  然而如同上節所說明的，本實驗僅提供了漢字各種類字型的長寬比發展趨

勢，並沒有進一步的去挖掘手寫的其他特質，以及各個單獨「character」之間的

字距關係。需要描繪出完整的字型設計輪廓，仍舊需要更多的訊息得以統合以及

應用。另一方面，即便解釋了趨勢怎樣應用於字型設計的微調，然而每套新的字

型設計，尤其必須要運用於日常的大量文字媒體之中時，都必須要再經歷嚴謹的

使用測試及大眾的考驗，不過這也必須要等待其餘的資訊（字距及書寫矩形比例）

都被獲取後，才能描繪出接近於漢字字型本質的設計方式及設計概念。 
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附錄 

 

附錄一. 實驗用文章全文（和施測等尺寸文章） 

 

這是一份問卷，請小心回答每個題目，應該一下子就可以做好哦，絕對不會花到

九牛二虎之力的，我要開始說故事了，請你造抄寫下來，十分感謝。很久以前，

剛有台商在大陸開業的時代，不知道有多少人進進出出，大家都是因為希望自己

也想過好日子，還在意什麼黨啊？識時務者選邊站。當時我可是草莽英雄，藝術

家朋友溥畬慇懃的幫我拉關係，我因此在中國做起了生意，剛開始實在邋遢，才

到對岸就已經生了一堆病：生疥瘡、痢疾、下疳造成的壞疽，還好後來結痂就沒

事了。我跟很多麗江少數民族，像是仡佬族或是佤族做生意，吃過獼猴、水獺跟

油炸螽蟴，後來賺了大錢，在廣東東莞、安徽以及包封府都有鐵工廠，從電器、

各種形式的機械、樂器加工到苯乙烯氣體及新興藥品、電影光碟都有生產。無數

的廠辦、警衛跟學徒全要看我這上司臉色，當時真是春風撲面，讓我覺的都想跳

八佾舞，我們除了原處還適度向外發展應用產業，除了名車、蘭花外加隻暹羅貓

之外，近期還常同公司女子團團出遊，邂逅不少美女，實在讓恁爸感到愜意，讓

我想起關關雎鳩，窈窕淑女，君子寤寐求之這首古詩。然而樹大招風，竟有佞臣

聞風而來，爾後某天寅時，發生大火，一切人去樓空，讓我悲慟萬分，驚愕不已，

如今成為刀下肉俎，也只能深邃的望著瀰瀰河水，感嘆不能不心存戒心啊！ 
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附錄二. 回收實驗樣本 
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附錄三. 長寬比圖表 

 

 

註：寬/高的長寬比數值，斜體字為深難字組。 
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附錄四. 標準差圖表 

 

 

註：H 為高值的標準差，W 為寬值的標準差，單位為公分，斜體字為深難字組。 
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