
附錄六 預試問卷 

一、【個人基本資料】 
親愛的同學，您好！ 
    這是一份有關現今大學生對於兩性交往的一些意見與態度之研究問卷，您

的意見很寶貴，有助於兩性教育之改進。本問卷所得之資料不做個別分析，僅

供學術研究之綜合分析，故採不具名方式，請您安心依自己的意見做答。非常

感謝您的支持與協助。 
敬祝  健康愉快                         國立交通大學教育研究所   

指導教授︰方紫薇博士 
                                            學生：林怡君        敬上

(   )1.性別：(1)男 (2)女 

(   )2.家中排行：(1)老大 (2)排行中間 (3)老么 (4)獨生子(女) 

     3.就讀科系 ：                   系(請自行填寫) 

(   )4.您認為一般社會大眾覺得您目前所就讀的科系是否適合您的性別就讀？   

       (1)適合 (2)不適合 (3)不清楚 

(   )5.在您的成長過程中，您的母親大部分是：(1)全職工作 (2)兼職工作  

       (3)幫助父親的事業 (4)家庭主婦 

(   )6.感情狀況：(1)已婚 (2)未婚但有男女朋友 (3)未婚且無男女朋友  

       (未婚且無男女朋友者，可跳過下題，直接作答問卷內容即可) 

     7.請問您對於目前與男女朋友或配偶的關係滿意程度為何？ 

        (請根據您的滿意程度，圈選 0~10

        0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10  其中一個數字，數字越大，滿意      

二、【問卷內容】 程度越高，10 分為滿分上限) 
 (一)填答說明：下列的形容詞，用以形容一個人各方面的特質。請您依據對自

己的了解，判斷每一個形容詞符合您的程度，填寫 1~4 其中一個數字。若非常符

合您的，請填(4)；若您覺得非常不符合您的，請填(1)。請不要遺漏任何一題。 

(4)非常符合  (3)有些符合  (2)不太符合  (1)非常不符合 

 (   )1.自立的 

(   )2.堅守自己信念的 

 (   )3.善解人意的 

(   )4.有感情的 

(   )5.溫柔的 

(   )6.果斷的 

(   )7.有同情心的 

(   )8.進取的 

(   )11.憐憫他人的 

(   )12.有立場的 

(   )13.對他人的需要敏感的 

(   )14.分析能力強的 

(   )15.忠誠的 

(   )16.獨立的 

(   )17.熱情的 

 (   )18.愛冒險的 

(   )9.有競爭心的 (   )19.有領導能力的 

(   )10.文雅的 (   )20.受人讚賞的 
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(4)非常符合  (3)有些符合  (2)不太符合  (1)非常不符合 

(   )21.愛小孩的 

(   )22.有力的 

(   )23.有雄心的 

(   )24.武斷的 

(   )25.樂於撫慰別人的 

(   )26.個性強的 

(二)填答說明：請您依據自己的想法，判斷每一個敘述句符合您觀念的程度，例如若非常

符合您觀念的，請在題目後面圈選 4；若您覺得非常不符合的，請圈選 1。請依符合程度

圈選 1.2.3.4 其中一個數字： 

特別注意：請放心依您本身的想法、觀念來作答，不用考慮社會一般大眾的價值觀為何，

請不要遺漏任何一題。 

          

                                                                     非常   有些  不太  非常 

                                                                     符合   符合  符合 不符合   

1.丈夫是一家之主。  …………………………………………………4     3     2     1            

2.我認為男性與女性均有能力發展親密與信賴的友誼。……………4     3     2     1            

3.女性和男性一樣適合擔任工程師的工作。…………………………4     3     2     1            

4.夫妻在生活上雙方要能相互配合，而非單以一方的意見為決議…4     3     2     1            

5.我認為男女學生只要想升學就應有相同的機會唸研究所。………4     3     2     1            

6.女性比男性更適合擔任小學教師的工作。…………………………4     3     2     1            

7.倘若喪偶，丈夫可以續絃，但寡婦不宜再嫁。……………………4     3     2     1 

8.小孩的衣服由母親幫忙挑選比由父親幫忙挑選適當。……………4     3     2     1            

9.妻冠夫姓的習俗應該廢除。…………………………………………4     3     2     1            

10.當孩子受到欺負時，父親比母親更有責任代表去理論。……… 4     3     2     1            

11.我對女性主管和男性主管皆會同等的敬重。…………………… 4     3     2     1            

12.若我是主管當要升遷員工時，我考量的最大因素是能力而非性別 4     3     2     1           
13.小孩要買貴重的東西(如：車子)時，徵詢父親的意見較徵詢 

    母親的意見重要。…………………………………………………4     3     2     1 

14.女性較男性更喜歡談論別人的八卦。 ……………………………4     3     2     1            

15.婚姻關係中，男主外、女主內是理所當然的。 …………………4     3     2     1            

16.配偶過世後，妻子與丈夫有同等的權利再自由嫁娶。 …………4     3     2     1            

17.妻子或丈夫任一方均可以主動提出離婚的要求。 ………………4     3     2     1            

18.妻子應該以丈夫的行動與意見為依歸。 …………………………4     3     2     1            

19.女性婚後理所當然的應該冠上夫姓。 ……………………………4     3     2     1 

20.管教孩子是媽媽的責任。 …………………………………………4     3     2     1 

21.若家中經濟有限時，父母要讓兒子享有比女兒較多的教育資源.4     3     2     1  

22.社交聚會時，男士應該幫女性付賬。 ……………………………4     3     2     1 

23.已有男女朋友者，女性比男性更應約束自己的社交生活。 ……4     3     2     1 

24.男性應比女性擁有更高的學位。 …………………………………4     3     2     1 

25.高中選組的時候，教師應該多鼓勵男學生選讀自然組。 ………4     3     2     1 
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                                                                     非常   有些  不太  非常 

                                                                     符合   符合  符合 不符合   

26.婚後的居住處應以丈夫的工作地點為主要考量。 ………………4     3     2     1 

27.房租或貸款要由男女雙方來平均分擔。 …………………………4     3     2     1 

28.男兒有淚不輕彈，女生則可以比較自在的哭泣。 ………………4     3     2     1 

29.女生遇到心儀的男生時，應該保持矜持等待男生來追求。 ……4     3     2     1  

30.男女一起出遊時，由男生開車比較適當。 ………………………4     3     2     1 

31.妻子外遇較丈夫外遇更不被容許。 ………………………………4     3     2     1 

32.家中需要人手照顧長輩幼兒時，太太犧牲工作比先生更恰當。 4     3     2     1 

33.身為妻子最重要的任務便是相夫教子。 …………………………4     3     2     1 

34.家庭經濟由丈夫來擔負主要責任。 ………………………………4     3     2     1 

35.孩子生病時最好由母親請假來照顧。 ……………………………4     3     2     1 

36.無論男女都可以主動對喜歡的人示愛。 …………………………4     3     2     1 

 

(三)填答說明：以下量表是想了解您個人對於工作上的一些感受及想法。請您依據自己的

想法，判斷每一個敘述句符合您所擔心的程度，若非常擔心的，請在題目後面圈選 4；若

您覺得非常不擔心的，請圈選 1。請依擔心程度圈選 1.2.3.4 其中一個數字： 

特別注意：請放心依您本身的擔心程度來作答，並請不要遺漏任何一題。

                                                           非常   有些  不太  非常 

                                                                    擔心   擔心  擔心  不擔心 

1.在工作方面表現良好，可能對同事造成威脅。……………………4     3    2    1 

2.如果在事業上有所成就，為了保持成果，可能必須承受持續性 

   的壓力。 ……………………………………………………………4     3    2    1 

3.在工作上表現出色，可能會受到別人利用。………………………4     3    2    1 

4.工作上鋒芒畢露，可能使得異性不敢接近自己。…………………4     3    2    1  

5.在工作方面表現出色，可能成為別人競爭的目標。………………4     3    2    1              

6.過分努力於工作，可能缺乏生活情趣。……………………………4     3    2    1 

7.熱衷於追求事業成就，可能迷失自我。……………………………4     3    2    1 

8.在事業上的成就越大，可能越不易找到適合的結婚對象。………4     3    2    1 

9.在工作中表現太過突出，可能成為別人冷嘲熱諷的對象。………4     3    2    1 

10.熱衷於追求事業成就，可能使自己的生活過度緊張。 …………4     3    2    1   

11.在事業上越有成就，心境可能越為寂寞。……………………… 4     3    2    1     

12.積極追求事業成就，可能很難有滿意的生活。………………… 4     3    2    1 

13.在工作上表現出色，可能使得自己想交往的異性不能接受自己 4     3    2    1    

14.過於重視個人事業發展，可能會疏於照顧家庭。……………… 4     3    2    1 

15.在工作上表現優異，可能使得同事無法與自己融洽相處。…… 4     3    2    1    

16.在工作事業上表現優異，可能使配偶備受威脅。……………… 4     3    2    1 

17.專心致力於事業，可能被迫放棄自己的興趣與嗜好。………… 4     3    2    1 
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非常   有些  不太  非常 

                                                                    擔心   擔心  擔心  不擔心

18.過分投注於工作，可能使配偶比較容易發生外遇。…………… 4     3    2    1 

19.在工作上表現優異，可能須承擔較大的責任壓力。…………… 4     3    2    1 

20.在工作方面太積極，可能影響自己的健康狀況。……………… 4     3    2    1   

21.過度專注於工作，可能導致晚婚。……………………………… 4     3    2    1 

22.在事業方面越有成就，可能越交不到真正的朋友。…………… 4     3    2    1 

23.如果我在事業方面有所成就，而別人喜歡我，可能只是因為 

    我能幫助他們。 ………………………………………………… 4     3    2    1 

24.努力追求事業成就，可能使我無法享受幸福的家庭生活。…… 4     3    2    1 

25.在工作上有卓越成就，可能導致別人排擠。…………………… 4     3    2    1   

26.在工作事業上進展太過，可能使配偶無法接受自己。………… 4     3    2    1 

27.在工作上表現非常能幹，別人很可能把工作都推給我做。…… 4     3    2    1  

28.在事業方面表現越好，別人對我的期望可能越高。…………… 4     3    2    1 

29.過度專注於工作，可能影響婚姻的幸福。……………………… 4     3    2    1 

30.一昧的追求事業成就，可能會使自己對生命的意義更加懷疑。 4     3    2    1   

31.對於事業採取積極的態度，可能減損自己對異性的吸引力。… 4     3    2    1 

32.在事業方面的表現越好，越有可能造成獨身的後果。………… 4     3    2    1 

33.專心於發展事業，可能無法顧及子女的教養。………………… 4     3    2    1  

 

 

                                            

問卷到此結束， 再一次謝謝您的合作！*^__^*
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