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The Correlative Study of Social Anxiety Tendency, 
Rumination, Loneliness and the Time of Using 

Internet for College Students 
Abstract 

The purpose of the study was to investigate the relationship of social 

anxiety tendency, rumination, loneliness and the time of using Internet for 

college students. The measure tools used in this study include “Social 

Anxiety Tendency Questionnaire”, “Rumination Scale”, and “Loneliness 

Scale”. The questionnaires were administered to 611 college students in 

Taiwan. The results of survey were analyzed by one-way MANOVA, 

Pearson Product- Moment Correlation, Stepwise Multiple Regression 

Analysis and Hierarchical Regression Analysis.  

The results of the study are as follows: 1.There are significant 

differences in self-blame rumination among those college students of 

different states. 2. There are significant differences in rumination between 

college students with high and low social anxiety tendency. 3. There are 

significant correlation in social anxiety tendency, rumination and loneliness. 

4. The social anxiety tendency and rumination can effectively predict 

loneliness. 5. The social anxiety tendency and loneliness can effectively 

predict the time of using Internet. 6. The loneliness has mediation effects 

between social anxiety tendency and the time of using Internet.  

Finally, the advanced discussions and further suggestions are addressed 

based on the result of this study. 

Key words: social anxiety tendency, rumination, loneliness, time of using 

Internet 
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��h ( õ à õ ö @ < ® ' � º ô �� � ø » 7 � �ò � $ P Rs ��] � � R

s �� Ø  Éf � � � � � �' ¢ á â 
ß ( �� õ ö 8 þ : < L� $ P ) V  

O P � K Nolen- Hoeksema� � ð °� � 'P % � � - õ à á â  � µ p � �

	� �� r ± � õ à á â � � ' � P � � � � �� 	à	 i �� � � � õ à á â

ì " ( _0P %   } ï (����2003) Fritz, 1999)Robinson & Alloy, 2003)

Treynor, Gonzalez & Nolen-Hoeksema, 2003) 09�þ ¨ p � 	� ( C p � L�

û ü} ¯¸ ç Å �G H ² } õ à á â 6 � � 	�� ; õ à á â � � Å �oI@ Ù

( f g � ç � ¢ d I � � � � f g � 6 ò 4s � Wy £ ò Ô � ) V �Ù � ÚÛ�

� û ü� á â é ´ � P � � � W� £ � � ��� ^ * ² } � �  t Sp ¿ �Ùö

d IâWatkins & Baracaia, 2001æ�£ ��� � � � �� � � �� � ¸ ç Å �õ

à á â . k I 6 f g p ¿ Ùö � � ) V �õ � B Ä þ �  ! �@ Ó Ù( � � � �

� ê o á â °ù� ø � � G � ð _0� Ù� ø �_0P % �� B Ä _0 ´ � �

� �� a t � 'q 6 � � 	  

� � �� 	� � " # � � 
� 	9 + �û � 
Ç 1 } ?Éû é � � ¸ ç Å �

oI ¸ 	 i �� ; ¸ ç Å õ à á â �� ð ~8 A S ) * _0�p ù � J �B��

$ ë � � ) * °�p � 1 } � ê o8 7 � �/ 9�ê; K % ) P � � � & p '

( � �L�) Bz { �Û � 1 }  � � * z { � & ' )��01   + n P Q , � �

1 } { 8 �T + n � � f � h ( ò � ½ » ¹ M0 - � t � .  � 5 � � J �I

M� 	� � / l �� 	� h ( õ à á â @ 0 1 � _0 á â � � �< L�P � _'

5 ) * °�Éõ à á â � ð ~8 p ù � J  Ù � �� 	� ?�Ç 1 } 2 � û é �

� � ¸ ç ( Q� �3 � Ç 1 } �P � z { ¶ ' ( 4 5 9��]
0 - e� � 6 )

* ( � 7 �� Û�� % � õ à á â � � ð �Ä £ Ç 1 } �P � � � 6 � � ) * Å

�oI@ Ó p � J ��]� � � � �� �õ à á â � ð 
 å � � � �� @ Ó & p
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� J � � ùt � ;� 8 � É � J � � � � { � � � 9 � f g P � _0� � ñ »

9� � : ; K % < N_0� ¼ � ¿ �   

� = SL´�³  � � e� 9�Û G H 6 4g ] oS' ¢ º � � ) V R A -

> ? R��� � � 	 � 8 �? + RS > ? R G H � < L² } > ö _ 2 �Ñ Ò �B

� } ¯ = * � ] 1 � = * � Æ å �Ñ Ò < L} � 
T � Õ Ö ( @ � A �1989)×

ñ | �1992) Ç 1 g h ô @ P B L´�³ � C : �� r � > ? R { @ �L´e

� °� D � ) V R A �� 
 @ � / ª � Þ � ø �� �  ' � � � �� � � ��L

¹ ' � L � � E ò � ù F G �ò 4 H � @ Ó © 3WA I J �P � f L98 Ù � R

S E � _ñ �� ��T $ P & ' @ � � � ��_ 2 h ` � � 
 '�� � h ( ò �

'� 8 Þ Ó �  � � �?Ù( � 5 � K + �Ñ Ò f g �ê; âLeary & Kowalski, 

1995; Wells, Clark & Ahmad, 1998æ £ �f g �  _ + , 
f L¬ ­ �õ �@ �

/
KLe� �~8 � Û L E � ¨ ¬ ­ KL�ý.Ù( � � � e� �� � 6 f g

RS M N �/ < L� ò 4L´�³ _ = * �? G H B Ä > ? �R A âLeary & 

Kowalski, 1995æ � � ��� % � õ à á â � 4 � � O �� � � �� � ò � ��

� ¸ ç Å �õ à á â �< L� ê o � G � � ã % 
 ) V � ��� ð �8 _« oS

ò � Û P � Wk �  Rs > ? (����2003)Fritz, 1999)Treynor, Gonzalez & 

Nolen-Hoeksema, 2003)�< L@ Ó Ù� ° Q R � � 5 �oI�p Æ � � > ? R�

~@ � 	� Ï " 3 S ��Ù � ~ T /W � � � 	�U V � � � �Wõ à á â 
 >

? R+� ��³   

W � �� Ü Ý Þ ß 9~� ; '� � 	� r � � � � �
Î   z N��³ � �

	�X � Î   � G �; Y �� � � ��Ç 1 } �; � } ¯°�L´e� Æ ( M N

  � ��.¹ ' � LR A S � � �Î   L´e� � Z [ �0 \ Æ ½ ò �ê G Wê

; º 9 ñ ] � " Ø WQ ^ y P � P �� ��Î   ~½ Ù � = y L´ª 	 �f g �

½ � Î   � n p ù + , �� � � _ � Î   � ` a b � �c � � 9� � Î �Q ^ }

¯°
L¬ ­ �� 8 � � � d � _ � Î   b � �L´Î r � B Ä � Î   � e f  

( g c Í �2004)Ë h i �2003)�É°� � � �� @ Ó G H RS > ? �� � 
 �

z NÎ   9� Æ ? �{ @ � � 	 + / � 	 Ä £ � j d �T / U V > ? R�� � �

�
� Î 9��³ °�� k ( C �T /� �� � � � ��Ç 1 } �Î   z Nß (

� p � � � Ä £   
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l 
 �Ç 1 } p É " m � 4 5 � n
� Â �� $ � � � 8 + , �� � P B L

´Wo ¹ W?¹ ¶ � � � â ü�£ ���� � � p q r s  � L´e� RS� �

�Ç 1 } �� ½ 8 �T f L� ò � H Ä _ 2 � 4 � �Ñ Ò � � ê; �� � � �L

¤�z t L´�³ � Â A S t u �� ò 4�h 0WÔ T � Â ¶ © � ½ ² } º Ç �

Ñ Ò  � � ø � °�Éf L_ D t 8 | � 0 1 � � � �� $ P & ' ��@ � � �

�� �T ò 4ê; _3�� @ x þh ` & v �² } � Å ; Ù � �< ® �û é �

� ¸ ç Å �oI@ Ñ Ò É ) V �º � Ù ý �( y 9 � Wy £ p � � ^ _ �1 } �

� � 	 w ± � � � � �
õ à á â W > ? R] Î   z Nß ( 
 ���³ � ß �

	�� e f � 	� ; � � � � l x �� + � y 1 � " # ¼ � � n] z { | ¸ � �

½ � � � � �� ��L´�³ � �T � ^ * p � � ó � � � � Ä £ ��� y > /


 9 �   

������������ � � 	 
� � 	 
� � 	 
� � 	 
  

e f � � � 	� � �� � 	( Ä £ 4µ Ç 1 } � � � �
õ à á â W > ?

RW� Î z Nß ( ��³ � a � � 	� �B } % 

'W Ä £ Ç 1 } �_0 ) * ù² } 
 � � � ��Éõ à á â � � 
 � J   

*W � 	_0 ´ � � � � �� �_0� � ) * °�Éõ à á â ã % � � J   

+W Ä £ Ç 1 } � � � �Wõ à á â W > ? R+� �� � �   

#W � 	 � � � �Wõ à á â � > ? R
 K ~   

�W � 	 � � � �Wõ à á â W > ? R� Î   z N9� 
 K ~   

�W � 	> ? R�Ç 1 } � � � �
Î   z N9� � � �³ °�� k   

�W � � � 	
 � ;�� � l x �� y " # { ] z { | ¸ � 5 â   
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�� ��� ��� ��� � � � � 
� � � 
� � � 
� � � 
  

� � � � � 	� � 
� ��� � 	
 � 	� � B } % 

'W�Ç 1 } �.P � ' ( L¦ Fà.
0 - e� F� ) * °² } 
 � � � ��É

õ à á â � � @ Ó & p � J � 

*W�� å � � � �� �_0� � ) * °�Éõ à á â ã % @ Ó & p � J � 

2-1%� å � � � �Ç 1 } �.P � ' ( L¦ F�� � ) * °�Éõ à á â ã

% @ Ó & p � J � 

2-2%� å � � � �Ç 1 } �.
0 - e� F�� � ) * °�Éõ à á â ã %

@ Ó & p � J � 

+W�Ç 1 } � � � �Wõ à á â W > ? R@ Ó & p � � � �� 

#W�� � � �Wõ à á â ½ Ó p ¿ K ~ > ? R� 

�W�� � � �Wõ à á â W > ? R½ Ó p ¿ K ~ � Î   z N9�� 

�W�> ? R@ Ó �Ç 1 } � � � �
ÉÎ   z N9� � � � & p ° �   ² $ ¿

;� 

�� ��� ��� ��� � � � � �� � � �� � � �� � � �  

� � 	� � � º � Ç � �� � � � " K� [ B } % 

������������ � � � � � �� � � � � �� � � � � �� � � � � �  

� � 	�Î   z N9� w X A � � º » § � z NÎ   �9��� � 9( �

n��� Î   z N¯� � � " ( � 6 �'( 
L´e� p ��L´Î   z N9

��0 \ z N � ý � ç W� � \ � 
L � \ W�BBS � � �  
L� � W� � �

� �  ( p 
Le� � = )W�è � � � � �   ê ö Wù 9 F � âB ù 9 �  MSNæ

àÉf N � ¶ 9� *( Éf _ & L´e� ¯� �  L´Î   z N9��0 \ �
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BBS � � � Þ � W � � � � � (_
Le� � = )W�è � � � � � Þ �   � �W

Éf N � ¶ 9�  

				�������� 
 � � 
 � �
 � � 
 � �
 � � 
 � �
 � � 
 � �  

.� � � � ã % F( � � ´û ü o � �L´e� °�Ù�T Þ $ P & ' �

�² } ¡ ¢Wí îW� �¶ ¦ § R A  � � 	ù ú �� � � � ã % �³ X A � �

�� 	� ù � � �.� � � � ã % ¼ êF� �" · �l " � � � �Y ê� � � �

ã % � [ �  � � 	 e f Rachman ¶ L(2000)� � å � � � � � �   K�� ¼ ê

t " � �º » · '< ¡ ¢ � ( � � � � �� �¼ êt " å �º » · '< ¡ ¢ � (

å � � � �� (Rachman, Grüter-Andrew, & Shafran, 2000)  

������������ � � � �� � � �� � � �� � � �  

.õ à á â F( ' ¢ p * � � á â �@ / < ® û é � � ñ » ¸ ç Å �� ¸ ç

° ì $ � ï á â �; �  � 	� e � 	� ��� Ç 1 } � � ) * 3 � ( .P � '

( z { F].
0 - e� F� ¢ �� � 	ù ú �õ à á â �³ X £ 3 A � � � �

� 6 � � ) * / °�� � 	� ò ¯ �.õ à á â ¼ êF� 
 õ ö � ;�� � " (

.ò ¤ õ à á â FW. Å ¥ ê; õ à á â FW.Å ½ � õ à á â F+ ¦ " ¼ ê�

¦ ¼ êt " � � � � Y ê A � � õ à á â ã % ´ � � �   

������������ � � �� � �� � �� � �  

� � 	 < N Î § ¨ (2006)� > ? �� - �� > ? R ` ( Ù( � ¢ " � L´�

³ � ï ©� @ | � 
 + /�L´�³ 
 �� � � ��² } �' ¢ _ ª « �� �

) V WR A Wû ü
õ ö  � � 	ù ú � > ? R�³ X A � � �� 	� ­ ® Russell

â1996æ� > ? ¼ ê& + ¬ 
 . > ? ¼ êF� �" · �l " � � � �Y ê A � �

R A > ? ´ � � �    
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������������  � � 	 
� � 	 
� � 	 
� � 	 
  

�� ��� ��� ��� � � � � �� � � �� � � �� � � �  

������������
 � � 
 � � �
 � � 
 � � �
 � � 
 � � �
 � � 
 � � �  

� �@ ' ¢ _ ª « � ) V K� �@ � í îW_ñ � ­ W¡ ¢ ¶ R A � ® �Ä �

� �� @ < Lö ¯ ! * k � � �i � _ � ` � � � RS ( ° 9�' ¢ ¡ ¢WO P

� ® �Ä � ± ² R A (î « / �1983) ³ ´ µ W @ � A W ¶ i © (1997)h ( � �

@ ' ¢ � � �û ü�/ < L� � û üS� ¢ �(   6 · �( (B¡ ¢W ¸ ¹ ¶ )�

) V K�  � � � � @ � � � % ��@ �< Lç = � �� ç p � ¢ ( ° W_ & ®

� º » ¼ ��£ ��< LRS� �@ k I ½ h ��p 9�ô � ¡ ¢ � O �8 h (

< L ¾ Ç y ( ° �� º � ( ³ ¿ À �2004) Ù � �Rs � ��K % ÙL� J ��

³ < L O ò � 
 O , ¸ ¦ � � � ��  p Á � � ¡ ¢   

} ¯°� � ¸ ¦ © � ½ 8 I � Lg RS� ���� � ¸ ¦ °p '� @ 
� 8

) *  Éf Lp ���B�
L Â � W� $ êë WP � ¶ ) * } �© � ½ I � �

�� ) V  þ ¨ 1 � z N_0�� Ã �� � - ¦ ¢ �� 8 ) * } ù� } �� � �

K�B%êë � �WÂ � ¡ ¢WL´� �Wð 8 � �WÄ $ ¡ ¢ ¶  Leary(1995)

÷ X � � � � � �  0- Å �ý� g © @ N� ê 8 � } �� 8 ) * } �� �û

ü� Æ Ç � � � � ��'è È   

£ ���  ùp �� � ) * °IM�� �© � Ã ( � � � ��B É � Ê � �

T p S Ë Ì ?_ Í � � � �)	 Î P � 9�T Þ P � � & ' Ç � � � � ��ý�

T _Þ Ï � �í îõ ö �?_½ Í @ � � � � .� � � �F�� @ X �� � ø

� RS è Ð �� �à E � ��� 
_ Ñ Ò 
 R A �i Ã ( .� 8 � �FW.� 8 �

¢F .� � � ¢F � � � �� 8 p è Ð �WÁ í �à S Ó Ô í �¡ ¢��(

Þ KL ø ` 
 & « �~� � ( ò � �ê; ß ( � R � Õ (Leary & Kowalski, 1995)  
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� � 4g � � º � �L´�³   Ö �L´e� �8 p À Á 2 3L´�³ � �

/�T / � �� < � ® � �Ä ( É°�' È ý �+ , Þ ¬ × WÞ ØI ��F Þ �

®  f LD E �� = y Ù Ç �ª 	 �ý@ �� � � ��L�P � � � L´e� 9�

8 ² } � �� ) V �Ù�Rs ¦ § WE � _ñ �� Û� �
L
 e� �� º �� �

� � 8 Ñ Ò Í � } ¯ PurdonWAntonyWMonteiroàSwinson (2001) ù X � ' �

L8 Ù " � ) * ÙÚ �Ñ Ò �² } � �R A @ Û ô � ���� � � � ø � 9 F 8

RS� �í î�� ½ 8 p � � W� � Wê G ^ 9 WÚÛ� � ; ø �õ ö �ý/ <

L�� � ) * °�Ùþ � T /0 1 f LÛ 3� 4 � �. � ò � ½ Ó p ½ » � SR

S E � _ñ �� �R A � ù ( � � � �  

Ë h i (2003)�� � � �� - ( < ® � � ´û ü  K + o � �� � ø �

°��T ò � 8 Þ $ P & ' �Ù�RS E � � �_ñ �� �Ñ Ò L´e� �× Ø  

ã ä å (1988)h ( � � � � w @ < L� L´� ¶  � 8 ) * �� O ´ � �~ X �

� 8 � � � �L ¹ Æ �T KL8 � ò � p $ P & ' �� 
 �Gp y ¾ � Ú Û 
f

L� � 8 ¬ ­   

� � � �~Þ � - ( < ® � � �  êë ) * 8 RS[ �  Á í �¡ ¢�� p

Ü Éf T � J � � � K�B O P  � � � �� � ò � �� � ê; 8 þ � í î(B

4_½ 6 KL� ; 4�� �)�ó Ý ç f L� ò � � & ' @ _3�W � . ��Ù

� f g 8 ÚÛ�F � ½ Þ f L $ % & v � ) * �Bk I�F �f g { 8 R A S è

Ð �� �à� O (Rapee & Heimberg, 1997)  

� �� 1 � g ù� � �� - � � ; �� � � � G H � � � ) * RS�( ��

T �é LP Qê; _ 7 ��T Þ f L $ % & ' �8 p í î_ñ Wo � �KLWØ

I Þ � W�( A Sf L $ % ß & � " ð �� � < L�ò 4 à = �]L´�³ © p

Û Ç �Ñ Ò  É°�< L�T f L� ò � � O I �( Þ $ P & ' @ � � � ��

� á T " # 
 '�� � � � �� � � ��L´e� °8  � � * f L� ò 4ê;

� & ' �k i @ o � & '  | � & ' © 6 f g RS� O �Ù � � � @ â f g RS
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¦ § � § � ¸ �� � �� � � ² } E Ç � ^ 9 �� ½ 8 � º � _ f g � | ¸ 
}

¯  

ý � < L� � � ) * �¡ ¢� º ´ � G SDSM-IV� ã � ¢ { � � ½ ?ä p

� 8 � ¢ � (social phobia) � 8 � � M ä(social anxiety disorder)� ¢ { " K( %

1.± � � ½ B Ä ^ å �� 8 �   æ ¸ � ) * [ � �Á í �( )2.ç è �� � 8 �

  æ ¸ � ) * � · K % 8 I � m ù �� �õ ö )3. � � �õ ö �± A ) * ­ � �

¡ L � ¸   H A ) * é � � ¡ L � ¸ � H � � ; �ê ^ Ð ] Ä Lä � ½ � £ ò �

��( @ þ �  _� � �ë ì ä � � ½ k � ½ » )4.ä � � · K % } 8 � �� �

8 �   æ ¸ � ) * �p 98 ¦ § � @ í )5. ± � ¬ ­ � � 8 �   æ ¸ � ) * � �

� ß ( W�(  T î � �� K + �� º � _ � L�ô � � ï } ¯Wð ¹ Å ½  �

� } ¯)6. � < ñ � G 18b�{ ¸ � 8 � ¢ � ò « 
 Q�� K ª � Ô í � ^ � <

d)7. � �(   � ��  � � � ¢ ¦ Ø z N ' � � ó 1 K % � ô ¬ } � ¿ ö ù

B Ä �~k I�Éf Y õ M ä(B%¡ L � M äW" � � � M äWÔ ® ö H � M

äW÷ ø � � Â M ä  6 " ù � L � M ä) � � 7 £ , )8. � p Éf Y õ M ä '

� � ó 1 K % (B ú û W� c ü ý NWT Ù � þ � � )� � �(   � ��  � � �

� O É� 8 � � �   

�� � 	�� � � 	' � Ç 1 } �Í � } ¯
Le� �� � � ��� 5 ��

�T ) 8 z É� L´e� RSþ � �( �~8 � ò � �� � ê; p ù�T �ý_


 � Ñ Ò É} ¯Å ½ �( y �F 
N � � �� � � � �  � � ¡ ¢ � p ù � � �

� 	� �.� � � � ã % F� � ��� � � � � ã % � - ( � � ´û ü o � �

L´e� °�Ù�T Þ $ P & ' ��² } ¡ ¢Wí îW� �¶ ¦ § R A �+ / x

þ� 	½ ¾ � y £ � � � �� �L´e� °�T � " � �� + 9 � f g � p ¿ �

	 Ò ÉL´ ^ *   
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				��������� � 
 � � 
 � � �� � 
 � � 
 � � �� � 
 � � 
 � � �� � 
 � � 
 � � �  

� � 4g 8 A " � ! * ÙÚ Ñ Ò �² } _0� ) V Rs �' � L�� � � �

ø � ° 9 F 8 RS� �W�T Wí î�~ � ½ 8 p � � WT U 6 « Wê G ^ 9 W

� 
 W� � o � � � � ) * �õ ö �ýf g ½ Û « ² � ò � P � � 5 � ! * �_


 � ² } _ > ö �K %  ý� � � �� � � � ! * 8 " K � R�f g � ½ ! �(

" m  < K�� ¢ ø � �~ � ½ ÷ ø ��( Û � � � ø � �� D I � �( � ) *

0 \ 5 6 7 8 W�é LP Q� � W
_h � �L¬ ­ Wô � � ª � ë � W
 ' (

� � � W�KLP Q û � 
   � Å ¶ �f g �í îõ ö ¶ ¶ 8 ² } _ > ö �� ; 

(Purdon et al., 2001)  

Holt, Heimberg, HopeàLiebowitzâ1992æ�IM� � � �� ) * Ç 
 " ( #

< �� � � % 

(') ô � ë � 
e� %� � é P Q� � W� Ä $ � êë W�8 x °� � WÞ &

" ¶   

(*)  ô � ë � 
e� %5 6 7 8 W q S � } LW � � h � f L ¶   

(+) ; « � e� %ê G õ � � * D W M � # × WD E � � � ¶   

(#) ß ( Þ f L � � %/ � | ¸ W � Å   û � 9�Rs Þ L � �   

W � �Mattick à Clarke (1998)� � � � �   " ( e� � �
ê; � ��e

� � �@ ± � �
 J � W� } L  + n D P � = 9�RSí î_ Ñ Ò �Rs ��

ê; � � { @ X � ´  K + ò � � ¸ ( (Bû � W � s W � Å W É   ¶ )�8 Þ f

Lù � � �� � � � ) * °< ® 8 RS_ñ ��� @ Ù( �T Þ � L O Sò � í

îW � � W� � Wß ( � J ¶ � å % ��² } � �
�(   

� � 	�º ð ��+ /Ä £ Ç 1 } �
f Le� 9² } �� �R A �� 	�

5 â �� 1 � ù� � � H IM� � � �� ) * " 6 ��? " # � � + � x þ
1

} � = ��] � = Ç 1 } ù � � � � � �� ; Ç 1 } � z { ¶ ' ( 4 5 � �0

- P Q�" K + , ò � 0 1 � d 2 34 � �~Ù � G H IM� �R A �� � ¢ �

� ) * © @ Ç 1 ! * °� D �� � � � ) * �~" K( Holt ¶ L(1992)" 6 °�
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ô � �] ô � ë � 
e� �~ Æ Ç �MattickàClarke(1998)" 6 °�e� �

��Ù � � � 	 " K ± � Ç 1 } g Æ � û üS� � ¢ � � ) * �+ / ½ Ä £ f g

�û é � � � � ) * Å �ùIM�R A �]oI�� � � � � Ä £ 
 � 	�� ½

� � & ® �d � � 9 � p � � � � ^ _ �1 }   

������������
 � � 
 �  ! " # $ %
 � � 
 �  ! " # $ %
 � � 
 �  ! " # $ %
 � � 
 �  ! " # $ %  

þ ¨ 1 � ± � � � � �� �h `  ß ( � � � � � i  � ��� ! � B } % 

(') ClarkàWells(1995)�� � � �h ` � i  

Clark
Wells(1995) �� � � �h ` � i �� " ( � Ç è " �& 'è È �

� � £ , � � � �� � â ÉRS¡ ¢�� � ø � � é ´ �W 'è " �{ � [ � �

� �� � � � � ) * 
 Q
¸ Å � é ´   

1. � � ) * é ´  

Clark
Wells(1995)� � / � � � �� � � � ¢ � 8 ) * ó s � S� � ( °

9�8 � } ' û " �õ ö �ó « V �² } '� $ % á â �) B.KL'� O � 4

�� �F�oI�09~8 p Ü � ; � ��Ô ® # K�� 9< ® �ò 4s � àò

4� ø ´ � 8 � � �� ä å f g � � � � # �s � 
 � � �< ® 8 Á í $ % ò �

�ê; ��ó e f / } } � � K
h ` � G ¶ � � � î �l � � 
ò � p ��ò

� � T �   
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Û 2- 1 � � ) * é ´ 
  � &' ® ò &( ) * + , &- &. / ) ) 0 1 &2 3 3 4 5 &

 

(1) 6 � � £ 3  

�  � � � � � �� 6 � ò � �� � ê; � � '� £ 3 �� £ 3 � " ( +<

è " % 

a. � � � ê; p þ � � & v ¡ ¢ %B.4_½ p j C � . �ê;  F 

b. p 7 ç � �ç = � ø �ê; � ;%.B;40 * � < L�f g '� 8

s t 4@ 8 9   À D 4 F 

c. � ò � p k 7 ç � $ % ç = %.4_Þ ØI �_Þ ¬ A  F 

��� � � �

� � 	 � 
 � � 
 �

� � �� � � � �� � � � �

� � � � 
 � � �

� � � �  �


 � ! " �
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(2) ̀ s S�� � ( ° Ù( � � � �� & p �� ç = �� � 
 f g h ( � � )

* © @ & p º » � ��ó f g K + ò � ê; @ : ; ��k I G S + /�ê

; ¡ ¢   

(3) ò 4( � � & ' � ¡ � é ´  

� ( < L� � ø � ð d S $ P ò 4� � � é ´ ��á ÙÚ �� � � �� Ý ç

ò � �� � ø � °'� 8 Þ f L & ' �ó h � KL < ° O S�ò � àò � T � P

� ; � 5 ý @ ' 
 ��� 5 �oI � � @ _ Á � W= > ��£ �� � � �� 8 �

� 5 �ç = � & ' ò � �� � ê;  Hackmann, Surawy
 Clark(1998)�� 	�

; Ç è " � � � �� ê 8 �� � ) * °û üS� ( $ P �Wf L � ð � H � ��

� � oI � ^ p è È @ = > ��Hackmann, Clark
McManus (2000)± � � � �

�� 8 � ò � ² } $ P * � � " Ø �� � 'q � î � � $ P * � �� Ø �� ; A

� � � ò � �� � ê; � 8 ' � º ô � } � � $ P * � �ù z f g P � _0� �

ø � �ò s � H � � � . @ 6 · ��? ù �_ i � � ø � ( C �� � � �� � ò

� �� � ê; � �ò 4 * � � ( $ % �  

� � � �� ¶ ¶ � $ P � 4 � � £ , � ��� � ¸ ç �ù � " � $ % @ A �

� ð � £ , 
ò � � ��� � ¸ ç �f g ã % z N � � � # ��ò 4� ð � ø �

� i f LBC & v ò �  È É/ � � � �� � � � ( ° RS� �9�8 � 6 ò 4

� ø � ´ � �� � � 	 X � � � � � �� � ª � ò 4` s  ò 4� ø Æ � ��Æ

^ ø * � � ø � Éf Lù� } � ì $ �ù � � �� � � # �s � @ _ y �(Bruch 

& Heimberg, 1994)Mellings & Alden, 2000)�� �� �� � e� ì $ � ê B Æ ï

©(Hope, Heimberg & Klein, 1990; Mellings & Alden, 2000)��ò 4� ø ~8 � 6

A � � �� �R A (Woody, 1996)  

(4) ñ C ß ( 
} � Wh ` � K 

/ � � � �� � �¡ ¢�ø � °�8 Ï " �T Þ f Ls � Sò � �ê; �Ù

� 8 � ø � ò � � ��} � � K(B D E W� è � F W � � )
h ` oI f g 8
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ê; � '� ñ C �ß ( �� G H   Q ^ f g K + � 8 9 � }  f g Û �( Þ f L

� s ò � �� � � K(Bí î� � W� � � � ) ��T Þ L� ; ò � � ^ å �~

 � � * f L� ò � p _3� & ' �ù�8 3 I I Á J h (B � K L   M N )W�

F < õ ¬ ­ W� � O ^ � = � x � WP � Q R � 4 �   � � ; ø ¶  � � � ��

ÚÛ S Nñ C ß ( ] ò 4� ø oI G H ò � K + � ^ å � } �. ¶ ¶ õ � ä å f

g � KL�L´ L I » � � � T U � � e�   

2. û é � � ) * 
 Q
¸ ç Å � é ´  

� � � � � �� �� � � � ø � 
 Q�f g 8 _« � V ì á â ò � h ( � ½

8 � } �K % �f g 8 � r á â ù � 5 
�� � ¸ ç �ê B Mþ ¨ : ; �� ��

� û ü� H Ä � ò � $ P H � �~ K + ò � � � ï �� � ¸ ç ± � 8 ê; t _

3� Þ f LD E �? ù �� � � �� �¸ Q8 _ � $ P @ A � K + é ´  � �

¸ Q�õ à á â �z t f g �� � � � ) * °�~8 Ù( ò 4� ð � ø ã % ��

_8 ¨ ø * Þ f L¬ A   W X � � #   

�û é � � e� Å �� � � �� ~8 � � � e� � ì $ � ¸ Å �õ à á â  

f g ¶ ¶ 8 ê B Mò � �� �R A à $ % ò 4` s �f g � � ` s S�e� ê;

@ _3�W� . ��Y £ � 5 �` s �_'� 
 � ´K % � Z �ý@ f g � [ :

; � � oI8 6 f g � h ( ò � Û : ; � h � ò � _ > � � � � e� �� � o

I� 6 � � � �� �É� �R \ M 
 Å ¥ 8 p � ] �R A   

(*) Rapee
 Heimberg(1997)�� � � �h ` ß ( � i  

� � i p � < £ 3 Q� �(1)�� W� � � �]� �� L � ^ � �� Ø © @ �

� 8 & ' �� ó �+� ! @ û í % � � ¨ å S E _ ´ � � � J )(2)e f þ ¨ �

	 ` Á _0� � � � 6 � p � Ø � � � J �.' 
 h 0� � � � � �� � � � Ú

@ � · �(Heimberg, Holt, Schneier, Spitzer & Leibowitz, 1993)�Ù � �� � i � N

�£ , _0 ´ �   6 � �� � � ��T � é ´   
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Û 2- 2 � � ) * °�² } ] À Á � �
  �  ( ® ò Rapee & Heimberg, 1997) 

�������� ���	 
 ��� ���� � ���


 � � � �� � � �

���������

� � � � � � �  �

! " # $ % � � & '

( ��� ) * + �


 , - �.

/ 0 1 �

� � �� �

2 / 3 4 �

5 6 7 8 9 �

: ; < = �
� � �! " # $

� > � � ? @ �

���

? 
 , �� � �
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Rapeeà Heimberg(1997)� �°� î ��� � � � 8£3o3ß&@L �

\ � �ó � � h( K L � f g ¼ p $ P �&' ��h( �� ) * @ & p ( ° � à

º » � �~ 8 6 � f g�� �  �� � '<�� ) * Å ��� � � � 8 e f ? +

Õ B � # (B� ò4 � ê � à =Wþ ¨ �� û ü )W� � � î ��]� � � î (B�

é ê a )� H Ä '<� ò�� ê 
ß ( �T �ê #��óh( �<T �ê #?@

�é < °ùh� �ò�� � è " 
 ClarkàWells(1995)� �°T �� à = 6

·�ýf gh( <® 8�ø * » 0 9� ø ��< � �ê #�]� � ! * °� ½ �

; � ( °   

� �ê #� � G � �� òþ ¨ � Õ B àû ü ( � � ��� � � ) * )�]'

� � � � î �f g� � � � î ( 0 \ ¦ ¢ � � ù I M �} �Wh` ß ( õö)ù

² } � � # �� £3 K L � f g� 4 ��óò� :�h( �� o I
f L ' 
 �

st ò�A S Þ $ P &' � ( ° �Ù � f g~ 8 " K $ % ò� ß ( �� ø * j C

� ½ Þ &' � X ¡ ß ( (B b c W d e f ¶)� � � ! * � ( ° ~ 8 ê a 0 <® �

�� 'q Ñ Ò � �ê #  

�� � � � K + �ép ' g �� ê ; �&' ¡ ¢ ��f g8`s�é� f g

�ê ; ( � �]/ ß ( ) 0 1 &' �/`s�&' 
 K + &' ¡ ¢ ² } � �h��

{ f gh( ò� Ã t $ P &' �� ½ � h�  

Rapeeà Heimberg(1997)h( �� � � � ��� ) * } 8À Á � � � �� ½

� p i <ÙÚ� j k ���� � � � � ù ú ��� /&' ) * �8ê ; � � � �

} �õö�� @� � W� � Wl E ¶�óf g � � Û G H s � ò���� � K �

�ó� ç K L ~ 8s � )É ï ��� � � � û � � ; �'� � � ß ( �B � � 


�é� < õ ¬ ­ Wä å m ¼ ¶��� ß ( � � ä å f g��� ê ; ��/f gÙ

� t S K L � $ P ê a 9�i � ï ü n ò��ê ; _ 7 �Ù � B Ä ò n K � ¿

ö)W � �/�� � � � ¬ � S �é� $ %&' � # 9�8 ¹ ' � L � p 6 ' �

¿ ;�Ù( $ P &' � # � ½ 
�� � � � o ¼ � � �ê # Æ ( ' 
 �Ù � A  

� ~ £3�� � � � 8 ¹ ' � L � ã % K + ò�8Ã t $ P �ò4 &'   
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� � i T �ê #�� ð 
 ClarkàWells(1995)�� i � ·�ý � p < y <L

��� ) * °ù`sS � � � � î ��]� � ( ° �� [�É ° � � ( ° Ç è "

� ò � <L ù`sS ��é ê a ��	 � h( �� T f L $ %ê a �ô @ I � �

� � � 
À Á �� á ��  � � �� � � � ��� ê ; Å �õö� y � V q �£

,�f g8 " K ø * f L � ¦ ¢ ê ö��6 � á î �� 5 �õ à á â � ð �~ �

½ @ 6 <L R s� � _ ñ �º�ÙÚ  

(+) Learyà Kowalski(1995)�ò4 ê ; � i  

ò4 ê ; @� [<L �f L P Q r B � H ��� � Ñ Ò f g�L ´ e � °�

õö�Ù � <® 8� Û ¨ % k f gBC Þ `s�ù ( ò4 ê ; �þ ´  £3<®

o �f L P Q r B " � � 4 ��ý� T ò��ê ; @Ó G S ¿ ;�Ù � s 8² }

�8� �  ù���� � � �² } ± t l m �� } � <º�� 7 ç %1.<® p �

��o �f L P Q r B " � 4 �)2.<® � É ê ; � ;�� �& v   

� � � 7 ç � ô u � ³� N } v ª � ê 8 
 %SA=f[M x (1-p)] 

SA(social anxiety)( �� � � ´ � 

M(motivation)( �f L P Q r B H ��� � è � 

p(self-presentational efficacy) ( �f L P Q r B H � Ä Å � w �� � � & v  

/M=0  p=19��� � � � _ 8² } �£ �/M>0] p<19��� � �

8 Ü � M� � 6   p� Q ^ � � 6  ~ ?@� �L g + , 0 1 f L �o H ��

� �h��h p � ½ û ü �� � � �R A L g� G S ò���o H � ¡ ¢ h R

S Ø x �?h G H R A S �� � �   

ò4 ê ; � i £,y L g( C �� � �� ø � 8p è Ð ��� � � ��É f

�ø � { _ 8 �� � �� ) * °�4 g8 y » � � Ñ Ò e � �� ��T / f g

�4 gù + , �d � � , 4 g�) B�0 1 4 g 2 3� ê öWW X 4 g�ê ; W

0 * 4 g� � �� ð �Ù � ���� ø � °�4 g8 + / z B � ò�ù + , � H

� � ¡ ��f L P Q r B �o H ��� ���ý@� �& v Å �i � T ò� k I
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G S � 5 � H ��� � ��� � � � ´ � ~ 8h� �	 � � � + ��� ; �1

} } ¯ °�� 
 _ @�§ ' ¢ �� ) * © 8 â f gR S � � �ý�ò�º ` ��

� e � ° 
 � G H R S � ­ _ ñ �) B�P � z { ��] � } J � � � ) * ��

� R @ @ ���� �@Ù( 1 } � � � 6 e � ) * °�8p è Ð �� ��T / 0

1 � d 2 3� 4 ��~ T / � d 0 1 ò� W X  ô %&' �ý� � ò� ½ Ó G S

�o H � ¶ ¶ _ & ç T �Ù� � R ^ _   

� � i ~ 6 �	 � � ç �� ) * � 
 8Ñ Ò �� � � �_ 0 ��� ø � �<

L ù + / G S � H � � ¡ ~ _ { � 0 �) B�P � ' ( L ¦ �4 g8 + / ò� ê

; � ú | V } Wê G D ~ � 5 ý )�P � � } J � �8 T / ò� ê ; � p L I » W

6 L Ø I � H ��<L � �_ 0 �� ) * �� ø �� ð ~ 8p ù�J �o I��

½ p 8p ù_ 0 �Ù � � �	 w o ? � è " � 6 � � 	  

(#) � �  

��+< � Æ � � �� � � � ��� ø � °@Ï " � * ò4 �ê ; �� Á

�f L P Q r B © 3 H ��� ��¹ ' � L � �/ F G 0 f L " � WA I J � H

��. � ò�@Ó p � ½ » _ & ç T  �� � � � Ùþ � � T Þ &' �Ù�R S

E � � � _ ñ ��� � T Þ $ P &' Þ ` ( ² } �� � � ] À Á É � � 
 á T Ù

Ú���� ) * °�f g ã %¨ � � � � � # 
<L � � � î �̧ ( ò�� ½ Þ

&' � e f ��� &' þ ´ ù ( �� � � � $ %£,ò���� � # à�� ½ »

�h` é ´   

� � 
 ��� � � � �h`ß ( é ´ �Ñ Ò y �� � � � � � ´ �� ê ; �

~ Ñ Ò f g& « ò���� ê ; ��� h` é ´  ß ( õö Æ @ I � àÀ Á ��

� � �º�ÙÚ �� ø � °�� � � � ù`sS �é 0 1 � $ P &' _ D t @

| � ���@f g� É �� ê ; ò4 & v �� ;�~ ?@x þ h`& v ² } � Å

;�? ù�<L û é �� ¸ ç Å �o I � G @Ñ Ò É ) VWh`Wß ( õö�º

�Ù ý  e f �� � i ��	 � h( � L ´ e � R S � � �Ç 1 } �f g���
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e � Å 8� ò��ê ; � &' ��� ò4 &' �o I � G �ô @ 6 f gR S ¦ §

�º�ÙÚ�~ � ½ Ù � _ « � � | � ��� ø �  Ù � ��	 � h( � � ¨ Ä

£�� � � 1 } ��� ¸ ç Å �&' o I�� ½ ± � �� o I 0 1 > /� 9 � �

G S � � f g ä å � � R A�Ä ¿   

������������
 � � 
 & � ' ( ) *
 � � 
 & � ' ( ) *
 � � 
 & � ' ( ) *
 � � 
 & � ' ( ) *  

�� � � � �P � �� ) *  ¯ � 9�� T 8² } _ � ��¡ ¢ �R S p º

»  A ( °  �� � � � @� � ´ û ü WK + ] o � ��� ø � °�8� T f L

� $ P &' �R S E � � � _ ñ � � � 8 p Ü � _ 0 } P �û ü � 0 \ } �P

%Wh`P %Wß ( P %W ) V P % (Leary & Kowalski, 1995)  

(') } �P % 

� � � � 8 p Ü � '� Ô ® � K �B � � WK L  T U 6 V W� � í � Wú

�WK L � 6   � � � � W� � � � W� �  É f è n R S � �   � ¦ R )� �

p 98R S > � W � �   

�} � K � 
T � K � � ³Ï " v ó �Wells & Papageorgiousâ1999æ��

	 °?� ; �� � U � V � 6 « �Ô ® � # 8 � 
 � � � 6 )� � U � V �Q S

� � # � É $ % ç =àò4 é ´ & ô % Ñ Ò �Ù � �_ � ! @� � ) V8 I � Ô

® � K �Ô ® � � �Û � � # ¶ ¶ ~ 8 z t <L �� � K � ² } Ç : ��� �

� � ��� � �� ø � °� � Ù � R � T �� } �� �� � � K �� � ����

Ô ® � K ~ 8 6 f gR S � 6 � � _ ñ   

(*) h`P % 

�� � � � �P � �� ) *  ¯ � 9�� T 8R S p º »  A ( ° ��� ¡

¢ 0 \ st ò� _ Þ L ¬ × W� ( Þ � _ M  � � �~ � T K L 8 O � f gí î

� � �ê ) àê ; �f g l @h( ò�¹ K L � .   � J � Ý ç K L ¹ ò� �

[W̄ � Wp l �� 5 �o IÑ Ò y f g� ò4 H �� l � �� � � �   � å ò

��òç T  ��� ø � °�¶ ¶ R sÛ _ ò��Û � ( ò� _ 3� _ y 
 �

Þ L � ; ��� $ P �ò4 & v z f g�
L � � 9 � R ñ » 
 ¦ §   
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�� � � � � f L �õö � � R �� � � f L �õö ` ( � ' X ¡ �N �

& v ò��ê ;  f g8Á í � ø �� Û �� K L �õö�/¬ � S f gh( _

3� ê ö9(B/f ë � 9� 
 } p �é� > ¬ � )�?8��é�õö�£ ( $

P &' �Ó � ò�ùp �ê ;  �� � � � � � ã %   « � � �L p Æ �� "

Ø�~ Æ G p L I » (Purdon et al., 2001)�Ù � �/f s � ò� R S � � �~ 8

h( ò�@� . ��K L '� ~ B � h0 ���� ø � ° G H 6 ò� í î ¡ ¡ �

þ �  ! } �~ _ ½ ò� j ê ; ò�  

f g ¹ ' � L � � E ò�ù F G �ò4 H �@Ó © 3WA I J �P � f L 9

8Ù � R S E � _ ñ ���� ø � ã %�ò4 � ø �� ð � & « ò��ê ; ��

/ F G 0 f L ò�+ / � 4 ��_ òs��ø * » d ¢ S '� � ì $ ��y » $

% ò��ê ; �� e f ò4 $ % � � � � # l � � ª � 4 � $ P H ���¸ Å ê

o � é ´ °�8_ « � á â�� ¸ ç °� $ P � # ��� � � ò�¸ &' �ó�

ç f L �� ð ~ @B � ��¶ Å 
L e � ) * °�~ 8Ù( þ ¨ :;� ê B 
û

ü �A Ñ Ò (Wells & Papageorgious, 1999; Wells et al., 1998)  

/�� � � � � � '<�� ø �  � ß ê ë �f g8�ò��� �`s� £

~ _ �o �ê ; � ; Kocovski, Endler, Rector
 Flett (2005æ��	 °?� ; �

¸ Å � � é ´ ����� � � � Æ å �� � � � � � z N õ à á â 
 Ùö ¿ � �

�Æ ^ z N d ¢ ¿ �  ��� � � �L ¹ å �� � � �L � G H � � ð ¤ � $ P

K % ����� � � �A� � � ê ë �� ¸ ç 9� g � �� :;� ) H �" K @

� ª � ø � ¥ ¦  � ê ; ã %$ %s � �G H � � ð ¤ �:;�� ½ � àÉ f $

P � � � ¸ ç  f g�á â � °�� Q ô û é   � � � ½ û é ��( � ;���

� 5 þ � § ~ Å ;� � º � 
 å v ò��½ » �© 8 6 f gP � �� ) * � R S

� �   

�Clark à Wells (1995)�� � � h` ��£3°�h( � ò�ª � 4 �

= > H �@�� � � � � " 5 �f g ¨ © h( ò��ê ; �8 6 K L � } _ 3�

4 ��ó8ò� j £3 f � ò�$ P �&' 
f L � ò��&' @' 
 ��Ù �
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�� � � � ê B I M � � ��� ) * 9�� � @� $ P W= >  f L � ð � 4 �

� ª �   

���� Þ ß �`��� � � � � � ´ û ü WK + ] o � ��� ø � °�8

� T f L � $ P &' �R S E � � � _ ñ ��û é �� ¸ ç Å �f g ê ë ò� ê

; � @ $ P �Wò4 ß&���� 5 �h`o I�i 8_ « � d � ò��6 <L

R S ¦ § ��	 � + / ½ � �� � � � �û é �� e � Å �o I � G � � � � �

	�Ù � � � �� � � � �h` á â" # 6 � � ��É á â� G � �p � } i <

� �#�% 

1. � T p L &'  

2. þ �� * f L �õö 

3. $ P ò4 & v  

4. � þ ¨ ê B � @ A  

5. � ç '� 8� } _ 3� Å ; 

6. _ ¬ × ò�� K �  

(+) ß ( P % 

�� � � � þ �� $ %ò4 h0 �z t �� ß ( �� ; � � 8ü n ò�ù�

T � K % �� @/�� � � � � �R s¡ ¢ �ø � 9�f g8 y » ê ; � '� ñ

C �ß ( �� G H   Q ^ â É � ( � 8 9 � }  f gÛ � ( Þ f L � sò���

� � K (B � ( Þ � ; � è   « è � � ) �� T Þ L � ; ò�� ^ å �~  � �

* f L � ò� p _ 3�&' �ù�83I I Á J h (B� ¬ W M ­ N )W � F < õ

¬ ­ W � � O ^ � = � x � W P � Q R � 4 �   � � ; ø ¶(Clark, 2005) p �

� � � �L 8 Ú Û � �  � � �� ø � �f g83ID E ~ L   + n �2 ð �Ù

f g � � L ¤ °8R S _ ñ   ® è @ í �� � Ù� î � � � ~ � _ � �  � f g

k I m ù� � �� ø � �± t P � f L 9�� ½ 8Ù( þ � í î �� � ú | _

VW� � )�� G ¯ ° � � )Ô ®   � � _ �ò� � ¢ � �� 5 � ¸ ( © p � ½

8Ñ Ò ò�àf L e � ��8  
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Ù( þ �� E f L � ò�� O I��� � � � ��� ø � 8�O � p �.�

éF@Ó p � ; ò� _ � .  � ò� p _ h�� � î �f g8 � O j C ½ ¾ 4 n

ò�$ P + , � ± � Purdon¶L (2001)÷ �Ç 1 } ( A� � ��� ; ��� �

� � � � ü ) * °8 " K ø * É f A� � �� � ± ��ó ã %   « � � �L p Æ

�� " ØWÆ G p L I » �� � � � � $ P &' 6 f g � � ç É f L � f g~ p

' 5 � $ P ß&�� 5 �� ; � � 86 � �� � � � � T � ) V�� @8� Û Q

^ 
L e � ��8�B{ ¼ _ 
L � � W� F 
f L < õ ¬ ­ WP � > h � 4 �

T / _ Þ O DW_ 
f L = i � � �~ _ � � � y � � ¶��© p � ½ 8Ñ Ò É

L ´ � ³�² } þ �  !   

(#) ) V P % 

� � �<® � 8 æ � è Ð W_ � ��¡ ¢ �8� ��h( _ 3�¸ ) ù� �

} �ò� Ô ��Ù � � 8 p Ü � $ %) V�B O PW} Û WTUWk � R ¶��

� } ¯ ² } _ 2 �Ñ Ò   

������������ � � � �� � � �� � � �� � � �  

������������� � � � � � �� � � � � � �� � � � � � �� � � � � � �  

õ à á â@' ¢ Á í � W_ «  ! � á â� Martinà Tesser(1989)�� 5 '

� � } �o I Ã ( õ à á â�óh( /<® � ¡ � � � B K + G Ä 9�?8 I �

õ à á â f gh( õ à á â@' ¢ p * � � á â�<L 8p � ¢ x � �� � °

_ « ² ³ �� 5 � á â� @Ù( ! * p m ù� �� 	 �² } �; ��� � ù�

} ¸ ç �o I� ´ � � ! * � ô ¬ R 8 �² } ��@� ! * °<L � ¡ p � �

� Ã t � à =� ¬ R 8  ? ù�/<® � p � G Ä �� ¡ 9�?8x þ � Ã t �

à =� � µ ò� � G Ä �è " �<L 8û ü S 
 ¶ 	 A � � ¡ p � �� �à )

V�� · M É � � ¡ � ø * » �<L � � ø » 8 ¸ � �Ã t 
º�� ¡ � � à =

�o I�âPapageorgiou & Wells, 2005æ ~ ?@� �õ à á â@/<L û ü ò�

ùº ` �� <¸ ç ��� �   � Å �h( ò� � G Ä � ¡ �Ù� � ø » 8 õ � �

� ¸ ç �' ¢ á â  
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þ ¨ � õ à á â��	 � � Nolen-Hoeksema � O P�õ à á â ( � �� @

± � $ P ) V��	  � � õ à á â@<L Á í � ø ò��ß ( 
 á â�<L 8

� � ø � ð ¤ � O P� K ] É � K � ½ � ¹ Ù]� ½ æ � �� ;� @<L � ø

�/ } O � _ ñ �R s��] � ¸ ç É °� ì $ p Á í óº ô � á â�� 5 � á

â � � � @� } àÀ Á O P� K �º�ÙÚ
 '(Nolen-Hoeksema, 2000)   

W p 1 � � ñ » �� ð � £,õ à á â�h( õ à á â@û ü ñ » } ¯ ¸

ç Å � $ % � i � Horowitz(1986)± � <® P � ñ » } ¯ ¸ ç �õö� � [õ à

á â�; ��h( ºÇ } ¯ ¸ ç �� } �8 º » <® T °� ò�à b � �T � 

��& p ñ » �} ¯ ¸ ç 8 ¼ z <® ¨ s t ¸ ç � * - � W� � � ¸ ç � £, 

á â
¸ ç p � � Å ;�ù�<® ¶ ¶ 8 � � � Á í ¶ s �� o I° Taylorà

Schneider(1989)h( ñ » @' ¢ T � � ½ �<L �P � ñ » 98p É Ùö�d

I�� ¢ T � � ½ �8 6 <L � � þ ¨ ¸ ç  @ � ` K % �� � l � � á âé ´ �

? ù�<L �û ü ñ » ¸ ç Å �<® 8' � º ô á âùû ü �¸ ç �~ ?@ù ú

�¸ Å õ à á â� @�� � °õ ¾ á î ù� P � � K % �~ ?@¸Q õ à á

â ~ ?@� �õ à á â 0 \ p ¸Q õ à á âà¸ Å �õ à á â�� �	 � � ±

� Ç 1 } �û ü �� ¸ ç Å �� � ¸ ç �o I � G ��	 �� ð ( ¸ Å õ à á

â��_ � ¸Q õ à á â 6 � � 	  

���� n 1 � � O I��`õ à á â@/<L P � & p ñ » �} ¯ ¸ ç  

R S � ¢ � ¡ � G Ä 9�8�� � °² } ± � � ¸ ç º ô � � á â�ó� @ X <

L � ¸ ç � $ P o I õ à á â� " #@<L �� � o I8_ « �� ; �� �

°�ý
Ç ~ Æ ¿ À �ò4 � �   � � ç = � � �_ { � 0 �� } ? � +� Á

� � [ ¹ Æ % 

ò4 � � @ X <® 0 ò�� � � � # �~ ?@ò� � ò� � �� �" K @ X

N � ê G 
ò� 
ò�� b � p � � á o Wç =W' a �à � ��� �� _ �

@'<� �þ ´ �~ @'< Â �þ ´  �� � ) % } �4 gò�� � T � ò� �



 

 26

� � � G 8Ñ Ò 4 gBC ¨ ß � àR A� � � � �Ñ Ò 4 g� ò�� O I( Ã À

µ�2001)  

Allbert Ellisò 1955 Ð ù� Â �.� � ) V ß ( ½ ¾ IF�~ S N ABC �

£,h`W) V
ß ( +� ��� e ¸ N �� î L 
 ù�8p ^ _ ) V _ > ö

ß ( �w ò ò � <L �o Iàç =�£3/L g�� ¡ Þ I � ¸ ç (A)ù t u 9�

L gp � � Þ ^ _  _ Þ ^ _ �� ;(C)�¤ j �£ z f g�ç = Ñ Ò (B)@� �

 ò4 � � ���8 Ä B Õ Ö � ) V � ; ý/'<L �ç = Ñ Ò @ Ç � _ �

�W_ � Å Æ  
¸ � _ Z � � � ç =�{8 B Ä ^ _ ) V�² }  Ù � � 

� � ç =@ X _ Z ; � W_ Á �W_ � �W_ � Å Æ �o Ià � ��É z t ¹ �

_ � � Ç Ç � È � ¸ ç �² } y _ ± �� $ %) V R Aà_ � ��ß ( õö(g

É ê �1992)Ê ´ µ�1990)  

¨ +� �� - �`�+� © @<L � � �o I���� o I© � ½ 8Ñ Ò <

L � ò�� O I�~ 8� ) V ß ( ² } Ñ Ò �£ ��+� �_ 0 
 � � � õ à

á â � � " # ( <L Ù� � � ¡ � G Ä �R S ñ » �_ ò� ��T � ' � j Wº

ô j ² } o I�á â� � G � ½ 0 \ p � ¸ ç � ê ë à� ò4 �&' �ò4 � �

� � G {@ 0 1 ¦ ¢ } ¯ K % °ùp 
ò� ò4 b � p � � � # �� � � ç

={@�I � ¸ ç ù ½ M �ç =õö�<L �_ � �� 4 � � ¸ � � & v � �

ò4 � ¾ î :�& « �@' ¢ _ Á �ó_ � ; � �o I �=  

� � ��� ð �� �	 � �@ T / Ä £<L �û é �� e � Å �ù² } �õ

¾ � á â� G �º ð �û ü �� ) * �¸ Å õ à á â�Ù � �.õ à á âF� -

( ' ¢ p * � � á â�@/<® û é �� ñ » ¸ ç Å �� ¸ ç ° ì $ � ï á â�

; �  

				��������� � � � � + , - .� � � � � + , - .� � � � � + , - .� � � � � + , - .  

Martin à Tesserâ1989æ� � ¡ g } (goal-hierarchy)�� ð � £,õ à � ü

¸ � k  h( õ à � �@ ± � <® � � ¸ ç � ï ê ë á â� " 5 ù� � � � �õ
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à @Ù( <® R A S º��� ¡ A t ���� � °� ; �Á í á � ; ��ó� Û

W �� ¢ õ à � ä å � ¡ A t � � �K %  f gh( <® 
 ù�8p T �õ à �

; ��@Ù( <® � ; º��W�g �� ¡ A S ( °  É °� ¡ � l � Ñ Ò @p

g } � �ó@<L � �   « ��ù�ùz 0 '<� ¡ :; y �_ 0 �L ù² } �

õö~ 8p ù_ 0  ' Ë <® `sS � ç � ¡ � r ;
f ù l � ��g } � ¡ p

� ] 9�{h G H ² } õ à õö <® ù Ì G Ä �� ¡ � '� � & p � Ø��

#�p 9~ � ÷ - � ¤ �À Á ; K �_ Ç � à I Á ; p ' ó � % k R  ù�/}

¯ û é Ç � �z t <® ) VÇ � û ü S O P) V�* ù Y ê � <® �� ¡ A S

t u �ù� ½ I � õ à á â�² }  £ ��§ <L �'} °� � ¶ 	 � � � ¡ �

ý_ � ½ § h 9 + �� ¡ © �Ï S G Ä �Ù � ± t Í õ ¶ 	 � � � ¡ ��/ Í 9

Þ Î Ï �� ¡ ¹ � Q 4 gù � ��� ¡ �� t º�9�4 g8Þ � � º��� ¡

L I ê ¨ �_ þ 4 g � � k I � Ð í � � � ¡ � ´ ¶ 	 �� ! ½ �� � °� � �

¡ ¸ ç � ï Ñ Ò (re-chew)�ê ; � õ à á â�� Û ä å 
� ¡ �� � �K %   

� � �Martin¶ L â1989æ± � õ à ; ��� � �	 �� � É °�! � 
 � %

(1)§ < � © �£,' ¢ * � o I)(2)õ à � � ¢ �J ù I � �õ à & p ä å

� ¢ H ��J �Å ½ )(3)õ à @Á í  @' � � } ��/�J � � £¤ 
 Q �

© Û G H Þ I � � � ��óÁ í ' h 9�)(4)õ à @� ï © m ù� ! * � 	 }

ù² } ��ùz <® ô � � � < Q �'� ¸¦ �¥ 8A S �� �J �º� � ù L

I �� } õ à   

�Martin à Tesser(1989)� i ð �`�õ à á â@Ù( <® R A S º��

� ¡ A t ���� � °� ; �Á í á � ; ��� 5 � á â ¶ ¶  <L ù % k �/

<L R A S � G S ò�ù + , �� ¡ 9�8_ òs�õ à á â � ä å � ¡ A t �

� �K %  � �	 � Ä £�� � � � õ à á â ( � � ð ���� � � � Æ p ��

� ø � � r B Ó © H ��� ¡ �ý¶ ¶ Ù( � ò4 $ P &' �& v ò� k I G Ä

+ , �� ¡ �Ù�8' � j ê ë É ùû ü ��� ¸ ç ì $   
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������������� � � � � / 0� � � � � / 0� � � � � / 0� � � � � / 0  

Conway, Csank, Holmà Blake (2000)h( õ à á â p � } " ð %(1)
 $ P )

V�û é  � Øp � )(2)k I�� ¡ I � 
 � ½ <® � Æ Ô ß � ¸ Õ Ö )(3)/

<® 
 � �õ à á â°�{ k I� × �� Å ½  õ à á â 0 \ � � º ô �W' �

� } �ò4 � ø á â�8_ « " Ó ò�:;  ) Vå � � ¹ Ù�~ 8_ « � Ø �

ò�'� " � �� � � � G B%.( � c 4 �c :;�FW.4 �T ) b c �c T

U�FW.( � c 4 � ê ö�c w �FW.4 ?@k I � � j C ¸ )  FW.( � c 4

l @� _ M . � j C ¸�F¶ W � �Rachman(1981)�Ù � (instrusive)o I ` (

' ¢ õ à o I�h( � ¢ á â�² } @ ¼ � � <® � � �� Ø��� o I8 � _

S � Q ô �� ß °�¯ � �óp 9 � % k � " �   

? Nolen-Hoeksema¶ L (1993)ù� � �� ð �õ à á â8 þ :<L � $ P

) V  O P� K �h( õ à õö@<® ' � º ô �� � ø » 7 � �ò�$ P R s

�]�� R s�� Ø É f � � � � ��' ¢ á â
ß (  ) B�/<L R sT

U � � _ ñ 9�f g8�ò� P m M � ��_ « 
 ÷ �� É ù Ú Û �� � e ò

� á î �. _ � � � j C £¤ � � �ß �  f g~ 8 
 � �� O P� K �Ä Ù 

Ñ Ò � ;� á â� . _ � j C l 3 � �¸ ) � Ñ S O P� K (Nolen-Hoeksema et 

al., 1993)  

� Nolen-Hoeksema¶ L  (1993)��	 °��Ç 1 } ( �	 � ��S N õö

� � � Ü à O P ¼ ê � 6 A� � § \ Õ Ï ò�� ) V� û í +Ï \ �� ; � ;

83%�1 } ê ; � ' 
 �õöd ��ó� ; /1 } Á í � O P) V¸ õ à á â�

É ùû ü � � K ?h � ó O P) Vh � º �� �D/<L R S O P�8 T / W

�õ à á â � � f g£¤ � �   S à � K �ý� 5 Þ � �õ à á â � ;. ¶ ¶ k

I 6 f g� � �   $ % } ¯ ¸ ç � � p ¿ �WÕ Ö � �� � Ùö ¿ �  �D�õ

à á â8 6 <® 
 � � á î ò� � c P � WÝ Þ Wß k � » W�] k / �R s 

Papageorgiou 
 Wells (2005)÷ � �� õ à á â8 B Ä � } _ S �� ;% $ % R
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s
 O P� K W$ %� @ � o IW_ /�� � £¤ WQ à � » 
 ] k p S �ß ( W

à � � ø » 
h`W � 6 ñ » 
� �   

����`��� 1 � gh( �' � � } �õ à á â � 
 $ % û ü p � ��

½ 8 � _ <L � � ø » W� 6 <L � ñ » W² } $ % o I�� � Ñ Ò } ¯ ¸ ç  

£ ��� <L 
 ÷ �õ à á â°8 B Ä _ 2 �Ñ Ò �ý( C p � L � @k I % k

� 
 � �õ à á â° � � p 1 � � � ¨ Ä £<® õ à á â� * - � �� ; L gõ

à á â � Å �o I@Ù( f g� ç õ à á â�� � 6 ò4 s � W� O P� Ä £�

� � £¤ � �  t S p ¿ �Ùöd I Ù � �L gR s O P � � _ ñ 9�?8

á ` ò�� � �o I��]& v ò��R sà � * �W � ¸ ò4 s � 
 t S d I

� £¤ f gP B �� � à â £ É O � K % (Papageorgiou & Wells, 2005; Watkins & 

Baracaia, 2001)  

��� Þ ß � ���	 � h( �/<L � É º ` �¸ ç °ê ; _ 7 9�ù8

I � õ à á â��õ à á â�o I � ã @� � <® o ��£WP � � � �W � �

¸ ç � ê o �Ú Û s t £¤ 
 a  p � L 
 � Ù( x þ � ¸ ç �õ à á â�U V

ò�� ï : _ y ��� 'q t S d I£¤ � � �£ �p � L . Ù( � ¸ ç �õ

à á â� � � TU�z ò�� � O PW� �  ò4 ß&�� ;�( � c 8p � 5

��J � � � ~ � ½ @Ù( <L � ê o þ ´ °� ð _ ' 5 �� B Ä _ 0 �� ;�

� ùp õ à á â�� ; © @ $ %�W_ S �  

������������� � � � � 1 2� � � � � 1 2� � � � � 1 2� � � � � 1 2  

�þ ¨ �	 °�õ à á â � 
 O P) V¸ û � �Þ h( @' ¢ O P�h` ü

¸ Ù ý ��h( õ à á â8À Á Wþ :<® � O P) V( � � � �2003; � � � �

2004; Nolen-Hoeksema, 2000; Nolen-Hoeksema et al., 1993; Papageorgiou, & Wells, 

2005) �L ´ � ³�� � �	 /°�µ � � p Û � �	 ± � �� e � 
õ à á

â�� � � � �	 �ý � @� � � '%� � � 	õ à á â�� ; 
 � �õ à á â

�A� � 8R S � � � � � � � Û � � Í Å �L ´ e � (Abbott & Rapee, 2004; 

Bögels & Mansell, 2004; Hirsch & Clark, 2004; Mellings & Alden, 2000)    
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µ � �� � 1 � � r 	 i õ à á â � =� � ' � x � �� � ��õ à á âì

" ( _ 0 } ï  P % Treynor¶ L (2003)x þ � Ä È " Ó Ò Õ º Ö á ü õ à õ

ö¼ ê � à =� � �f g�O P�õ à õö� 'q ì " ( .õ á F(reflective 

pondering)W. O á F(brooding)�]. O P o IF(depression-related) Robinson


 Alloy(2003)� � . ñ » -õöõ à á âF(stress-reactive rumination)�ø º�<

® P � ñ » � " � õ à á âã %��õ à á â " ( +<P %�" K ( %$ % ä Ù

� ð ã %)k / h` á â � ð ã %)L E Ùö ¿ � ] � � £¤ � ð ã %�S N _

0 ¼ ê à_ 0 �� � � ~ ¼ _ 0 6 � �õ à á â�Ù � �`õ à á â� ! p �

' 6 � �! 	 i � '%��õ à á âù ~ t �� ;�~ _ y � 6 � S É f �õ à

á â ; �  

Fritz(1999)�� %��� ð � " Ó õ à á â�¨ õ à á â��	 à ~ ¼ °�

õ à � � G " Ä ß ( W) R W�]h`+ } P  " K � - ( %Å ½ � õ à á âW

) R � õ à á â
 * - s t õ à á â�É °Å ½ � õ à á â�� ð @ ¤ � á î $

P ¸ ç ù æ � � � ´ Ñ Ò �) V� õ à á â{ Á í õ � �� ¸ ç � $ % R A��

* - s t @ X <® � º� t s ¸ ) ù� } � ¹ Ù  

Fritz(1999)� 65�& 'ï T å N � � æ ç N L ( �	 � ��� N L � ç Q à

� ç #< d Å ( � < ~ ¼ �9�ð �� Ä £õ à á â � Ô T > ö�Ñ Ò  �	 �

; � ; ) V � ð õ à á â Æ à ) V^ _ è ; ô � � �ó� ç Q � ) V � ð õ à á

â���p ¿ K ~ <® �� ç #< d Å è ; Æ � � ) V^ _ )Å ½ � õ à á â


� ç Q � ) V^ _ è ; $ � � �~ à� ç Å #< d Å �Ô ® Õ Ö p ô � � �ó�

; � ç Q ù ~ t �Å ½ � õ à á â�� K ~ <® �� ç Å #< d p Æ ^ � ) V^

_ àÆ ��T �Å ½ )� * - s t õ à à� ç Q �T � > öG p � � � ³�ý@


<® �� ç #< d Å �ùê ; � � � * - s t 
T �Å ½ �]) V^ _ è ; ô

� �   

� � � (2003)e f Fritz�� i �õ à á â   " ( + ¢ _ 0 %���' �  Ä

È � � $ %¸ ç ( �	 � 7 �� û í Ï *\ ��	 3 Õ °�§ \ ~ ¼ Ç 1 } Å ½

� õ à W) V � ð õ à �] * - s t õ à � ; �Ê w W) Vè �à ) V À Á �9

� É �	 � ; � ; Å ½ � õ à á â � � $ %) V� S £@p � é ��� ) V�

õ à á â{8 � è $ %) V R A�* - s t õ à @8 � 6 $ %) V À Á 9� �

D�_ 0 � ð �õ à á â � <L �¸ ç r ; Å � ) VÇ :� 
 p _ 0 �Ñ Ò   
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����	 �`�õ à á â � ¨ 2 ê Nolen-Hoeksema�� '%� � £,�

4 ��ë ë ì < S �� P %� 4 � � £,�õ à á â _ '� @_ S � <® �� ½

Ù( <® ø * � � G � ð _ 0 � 8 B Ä f g� ^ _ ( � � � �2003) í û � × �

_ 0 õ à á â� � �� ð ��	 � T / �� � Ä £ _ 0 ´ ��� � � 
 Ç 1 } �

û é �� ñ » ¸ ç Å �� �� ¸ ç @Ó p _ 0 � ð �õ à á â� 

3333��������
 � � 
 4 � � � �
 � � 
 4 � � � �
 � � 
 4 � � � �
 � � 
 4 � � � �  

�� � � � � �¸ Å î ì ê ë � <�� é ´ �ýf g8 � õ ï á 	�� ð ¤

�� � ) V�]$ %ò4 `s���ó��� $ P ¸ ç ð ¼ � Õ B °�� � H Ä

f g� ò�� � � H � ? 9��ø * » þ È � °�ò���� ï � 
 ��� �

ò�� � ð ¤ Ç  � �H �Ù� � Þ = > �ò4 H �� å �  � 5 ��� � � �

þ �  ! s H Ä y  ? ù � �H �h��P � L ´ e � 9h R S � � )L � í î �

ê ; � ��� �H � � å � (Clark ñ Wells, 1995; Rapee & Heimberg, 1997)  

�� � � � � �� ) * ù� } �' ó ì $ _ « ê o Wº ô á â� " #�¦ 1

� � � h` é ´ � - � _ 0 � Ã �Rachman¶L (2000)�� h` é ´ Ã ( ¸ Å �

� é ´ (post-event processing)�Rapeeà Heimberg (1997)� - ( ê ò � O á

(retrospective brooding)�Abbottà Rapee (2004)� - ( ¸ Å õ à á â(post-event 

rumination) ýÉ °�! 0 " # Æ @�� � � � 8_ õ ö ÷ �ò4 � ø � ð á â

�; ��ù ( õ à á â ; �  

� � �� � � � � � �L ´ e � �` ( ' ¢ ñ » ò ��û é �� ¸ ç Å �

<® � � 8û é õ à á â� g h  �� � � �� � " # 
 '?@� $ %&' R S

� ( ���� ) * ° + , ò� ê ; � - . R S k » �~ þ �+ / 0 1 f L 2 3�

4 ���� 5 �ç = . 6 �� � � � ��� ) * °ê ; _ 7 ��² } 8 9 :��

;� � 
 �� � � � � ò�< = _ > /h`
ß ( (Bögels & Mansell, 2004; 

Hirsch & Clark, 2004)  

�Mellings
 Alden(2000)��	 °��A� 1 } " ( ��� � � � 
 å �

� � � � ��	 þ ´ °� 9� A� � � ² ³ ��y £ 1 } û é 
 J � ¸ �� e �
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I � �õ à á âWò4 � ø � ð W� � R ]
� � � � ß ( ��	 � ; è ; ��

� � � � ��� e � °8� � ø � ð ¤ �ò� Ô ��ó � � � ø � 
ò� � � �

$ % � # �� ò4 �&' ã % @ ��W$ %��� 
 � ¸ ç @ A �   « 
 ê B �

ó8 Ô ? É � � �R A�¸ Å õ à á âã %ê B M 
ò� � � � $ P � #   

Abbottà Rapee (2004)¹ Æ �� � � � 
 % k � ( �� � � � )� 0 1 ë �

j k Å �¸ Å õ à á â��	 � ; � ; � Æ � % k � ��� � � � û é ë � ¸ ç

Å G H _ � $ P �¸ Å õ à á â�ó� ò� ê ; � $ P &' À Á ' � 
 ó �% k

� { � ò��¸ Å õ à á â @ % ô P á â � � �Ç ¼ �¸ Å õ à á â
� ò4

ê ; ² } � º�� � ]$ %&' & p � ] �  � �	 h( � �  � � A� � �¸

Å õ à á â�� Q ^ f g� ò�� $ %ß&��� �� � � � � � �¸ Å õ à á

â{ À Á f g� ¦ § R   

EdwardsWRapee
 Franklin (2003) �Ç 1 } ( A� � �� Û y £�� � �


õ à á âWÕ B @ ��� ] � ���� � � � � � �� ¸ ç 8p Æ � �õ à á

â�È É @ $ P � � G �ó� ¸ ç � � $ P � # 8 è ; Õ B @ A  � ; � ; �å

�� � � ��� ê ; Å õ à á â ; � & p �J � ��� � � 
� �� ¸ ç � $ P

õ à á â & p � ] � �? ù/<L �� � � h��É � ¸ ç � $ P �õ à á â?

h �  �� � � � _ � �ë ì ê ;  ¬ A f L ê a 9� ½ 8õ à á â�̈ © ��

ò��ê ; ~ p � � $ P �ò4 s �   

Rachman¶L (2000)� ClarkàWell(1995)ù� � ��� � � h` � ( �

i � ã �� Â � ¸ Å � � é ´ ¼ ê (Post-Event Process Questionnaire, PEPQ)��

Û y £¸ Å � � é ´ 
�� � � � ] � " # ¼ ê ° 0 1 13 � � � �� 130�

Ç 1 } ( A� � �² ³ f g�û é �� ¸ ç Å i < d Å �¸ Å � � é ´  �	 �

; A� � i E © 8û ü ¸ ç Å � �� é ´ �ó� ; �� � � Æ ��A� � 8' ô

á â þ ¨ _ = * ��� ¸ ç �� 5 � á â8_ « Ù � �ó_ õ ô _ à � õ É ø *

½ »  � � �L 8 c ö Û � 9�� Û \ Ð ÷ û � } þ �¸ ç �~ 8 c ö Û � 9�


 Y » ¨ á î BC � F � 5 �_ ÷ ¸ ç � � } �� � ª � T / 9�ê d  � � ;
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 ClarkàWells(1995)�� ð ' 
 �Æ h( �� � � � ã %�ò4 �� ð � ê ë

�� ¸ ç �� �f L � ð � £,¸ ç   

� Kocovski¶ L (2005)�	 °� ; ���� � � Æ å �� � � � � � z N õ

à á âÙö ¿ � ��Æ ^ z N d ¢ Ùö ¿ �  ��� � � �L ¹ å �� � � �L

� G H � � ð ¤ � $ P K % ��̀ Á õ à á â��� � � h` �°ù ø ë �º

� 4 5  ��� � � �A� � �g � °Æ � è ; �� :;� ) H �" K @� ª �

ø � ¥ ¦  � ê ; ã %$ %s � �G H � � ð ¤ �:;�� ½ � àÉ f $ P � �

� ¸ ç   

� Hackmann¶L (2000)��	 ° ± � 22��� � � � � � = �� ; A� �

ê ë þ ¨ �� û ü °�© � °�ò�� $ P H ���� 5 � � �R s8' � º ô

� }  � ; � ; Ç è " º ô �ò4 H ��@�A� � þ ¨ _ 3��� ¸ ç ù² }

�û ü �Ó Ó ù L � B Ä J �  Ù � �ú + _ ª « ��� û ü � 8 � 
 <L � ò

��� ê ;  ½ » p $ P H ��ó' � Ñ Ò A� � �L ´ e � �� ;�¶ ¶ 6 A

� � ��� � ;°º ô R A:;  

����	 �Ä £�� � � 
õ à á âé ´ � 
 & p � û �  ' � L © p

�/ �f L P Q r B © 3 H ��� ����� ø � 9 F 8R S � � í î �Ù � �

� e � � <® � � � � @' ¢ ñ » ¸ ç �£ ��û ü � ¢ ñ » Å _ F 8� ¸ ç ¸

ê ë  ò4 &' �@' ¢ õ à á â�þ ´  �� � � �h`ß (  �(Clark ñ 

Wells, 1995)Rapee ñ Heimberg, 1997)~ è ² <® �û é �� ( ° Å ù² } �h

` á â8Ñ Ò É `sS � � � � î ��]<L ò4 &' � é ´ ��¸ Å ê o � é

´ °�� � � � � 8 ê B M �� :;�û ü ��ò4 � ð � ø � � �8�õ à á

âé ´ _ « �� } �~ à � S <L � ò4 �&'  � �� e � p � � ã %�A�

� 8_ « � ¨ o û é ��� ¸ ç �� f g� � � ¸ ç û ü @ ^ 9 ���óf g8

h( ¸ ) ± £ 8h � h w   

Y £ ' � L © º ` �� e � �þ ´ 
� ;�~ _ F ��� ¸ ç Å � ì $ � õ

à á â�ýp � L � á âÅ �_ 8 I � _ > ö�� ;���� � � Æ ��L . �

õ à á âÅ p � � $ P �ò4 s �   ¦ § R (Abbott ñ Rapee, 2004)Edwards et 

al., 2003)Mellings ñ Alden, 2000) � �� P %õ à á â�� ð � O �õ à á
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â� C £ _ S � <® �<® ø * � � G � ð _ 0 � ½ 8Ñ Ò É ) VWh` ß

( � ;( � � � �2003)Fritz, 1999)�Ù � �Ä £<® �û ü �� e � Å �² } ý

� _ 0 õ à á â� G �� ½ � � � 	� 5 ��J 8� <L �Ñ Ò  Ù � � �	 o

á ü Ç 1 } �å �� � � � �õ à á â�%��@Ó p ù_ 0 � 0 9~ o Ä £

$ þ Ç 1 } ùº ` � � <�� ) * -.P � ' ( z { F].
0 - e � F���

� � � � ¸ Å 
 õ à á â � ð @Ó p ù_ 0 � 

�� ��� ��� ��� � � � �� � �� � �� � �  

������������� � � � � �� � � � � �� � � � � �� � � � � �  

> ?�§ <L �} ¯ °�_ � } �@' ¢ ¨ © ¼ ��T �; ��§ <L  �

  ^ © ÷ û é þ � 5 � ) V�> ?8� T ��8� � WT �Õ Ö W÷ � R © p Û

Ç �Ñ Ò �~ @� � T � M N � � �Ù ý   

> ?
4 g ó Ô � � �ýC ú . > ?F��@' ¢ ¨ © W â L § Û �û ü �

¶ ¶ 8Ñ Ò T �Å ½ àT �Õ Ö (Heinrich & Gullone, 2006) > ?�R s@� ò

� <® `sS É �8� ³ � Þ = y W+ / 
; � �8 j n �� � � @ ï © ) R

�� û � (Bauminger & Kasari, 2000) /<L `sS ò���� � ³� ò�ù

+ , ��?8² } > ? R �> ? ~ � � @<L � ³û z _ > / �� � ³p ^ 9

� X ¡ (Heinrich & Gullone, 2006)  

µ � ~ p � � 1 � ± � > ? � � É � - �Î § ¨ (2006)�> ? R ` ( Ù( �

¢ " � L ´ � ³� ï © � @| � 
 + / �L ´ � ³�� � ���² } �' ¢ _

ª « �� � ) VWR AWû ü 
õö g � °(1999)��	 °� > ? � - ( %<

® �h� É �8� ³
 Ø¼ p ù f ï 9�ù² } �_ ª « R A � m L (1999)h

( > ?@' ¢ G p " � � �� ÷ ø � � ` k � �@<L � � � j Ù�8L ´ � ³

d P p ù ï � ù² } � $ P ) V û ü �f h( > ? R p + ð ! � 
 � %'@ > ?

R @<L �� � û ü �( � �`s; �)& *�> ? R @M ò òL ´ e � � ³�

/L ´ � ³/°� ; > ö� � �<L k I¨ � ³°Ã t = y �² } � ) Võö)
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& +�@�� L ´ ª 	 k IÃ t = y �ù� > ? û ü @' ¢ _ ª « � ) V R A�

@_ Þ ' � L ù Ø I ¬ A�û ü  � � � � � ¬ (2000)~ � � > ? R 0 1 y � <

} P � á â%& '�± � > ? û ü � ª � �@' ¢ � �WÞ " W$ P � ) V R A 

& *� ± � > ?�Ä Ù£,� ä � � L ´ � ³ u v ª 	 � � Þ = y   

��� ¦ 1 � � > ? � - �� � �`� > ?� @ P � 'L � K � ��@

' ¢ � �� ) V û ü �§ <L � ò4 L ´ e � � + , _ '�8R S > ?� K % ~

_ ' 
 �� 0 �¸ � K % �<L @Ó R s > ?� R s > ?� ´ � © _ { � 0 �

/<L òsk I¨ �� � ³°Ã t = y ?8² } > ?� ) Võö�@' ¢ _ ª «

� ) V R A � �	 � < N Î § ¨ (2006)� > ? � - �� > ? R ` ( Ù( � ¢ "

� L ´ � ³� ï © � @| � 
 + / �L ´ � ³�� � ���² } �' ¢ _ ª «

�� � ) VWR AWû ü 
õö  

				��������� � � � 5 6� � � � 5 6� � � � 5 6� � � � 5 6  

� � ¬ (2000)�± � Ä Ð Q 	 � � > ? R ��	 °�� > ? û ü � � � � 


:� ! � 	 R A�è " �� > ? R A " ( #è " �" K ( % 

(') 
ò4 � | � %B � ` Wk I � T Wk � W_ í Ú W� � _ ò�W_ `ù

úW: � W_ Ä £  | � ò�� ) VW: ¨ ò4 h0 
 * - ¶) 

(*) 
f L � | � %� " Ä ' � L ´ 
 u v � ³� | � �� @ ï © ä Ç R Ws

t Þ D E   û Ï WP � k e WÞ A £Wk I¬ ­ Ä £ f L � T R AW� º

�f L �o =
�/ ¶) 

(+) ) R � ¦ § %0 1 E / Wr s Wk � W� � W� ( W 9 þ W � È WTUW

O PW 
 � ¶) V) 

(#) ò ¤ Wò � � ) V%� 6 � ) V � @st ò� _ L I L W� � W� Õ W:

;Wk ½ Wò � ¶  

> ? R @x þ <L L ´ e � Å ù I M � ) R û ü �@' ¢ <L � ��T �R

A� 0 1 y 
ò4  
f L � | � ��]) V�� ¢ ¢ _ ª « R A(B% � È W

9 þ W O PWTUW � ` W � ( ¶)��D/<L ? + R s > ?��T ��ª w
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A � � $ P �R A�� k I� > /� ² > �ó � ó 
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64.2%) Ð l d P ��Ç'1}¥ � (p 34.4%))Éf e U (Ç*1}(28.3%)W

Ç+1}(26.7%)àÇ#1} (10.6%)  



 

 46

�� ��� ��� ��� � � � ) *� � ) *� � ) *� � ) *  

��	 ù<N��	 | & p#È¼ê�É°.Î   z N� Ü F� � � � A �

� Î   z Nß (
 � � ��.� � � �ã% ¼êF
.� � õ à á â ¼êF(�

	 � 5 â � n1� ¯ ° 
��¼êò ¯ �Ä �.>? ¼êF{@ ­ ® ò µ �1�

� ¯ ° Ó Ä ��	 | &  � "K � [ B } % 

������������� � � � > ?� � � � > ?� � � � > ?� � � � > ?  

��	 
Î   z N9 ��� � � Ä £Ç1}º» § � � z NÎ   �9 ���

"(L ´ Î   z N9 �à  L ´ Î   z N9 ��Æ � � 9 ( � n Q � 0 \ z N

� ý � çW� � \ � 
L � \ W�BBS� � �  
L � � W� � � � �  (p
L

e� � = )W�è � � � � �   ê öW ù 9 F � âB ù 9 �  MSNæàÉfN �

¶ 9 � Å � { 0 \ �BBS�� � Þ � W � � � � � (_
L e� � = )W�è �

� � � � Þ �   � � WÉfN � ¶ 9 �  

				��������
 � � 

 � � 

 � � 

 � � 
 � �� �� �� � @ '@ '@ '@ '  

(') ¼ê � G 

�¼ê(�	 � 5 ; Ë h i (1998)ù̄ ° �.� � e� � �¼êF] C « ¬

(1999)ù̄ ° �.e� � �¼êF� ¯ �Ä  �	 � �3 i�Ç1} � L �� ¼

êÅ�! � in A � � * DÅ1 �á 	 ����	 � � � � ���- (� q ��

ó â ¼e� ) * 
� � � � � � �� �Ñ Ò �Å� ¯ ° � � � � K � ¼ê  

É°� r � �¼ê� · ó Z � ��	 � � � �ã% " Ø 
���B.��

� � � � � � 	
� � 
 � � � � � �� � �FW.
� � � � � � � �

� � � �  �F¶!6�� 0 1 &1W4W6W10W14W15� � â ¼� � � ��

�� � ) * ° � ½ � }� " m ê; � : ; 6 � Ë h i (1998)� Ü °������

B.
� ! � " # $ % � �  �FW.& ' 
( ) � * � + � � � � 	



 � � , - �F¶10��0 \ &3W7W8W11W12W13W16W17W18W19� �



 

 47

��~ â ¼SP � _0 � � K % � ½ I � � � � �� �� �R A _'�Ù� r �

C « ¬ (1999)� Ü °���� � �B.
. / 0 1 2 3 	

 4 5 6 7 1 8 9

: ; < = > , - �FW.? @ A B �C D � � � 	
� � 
 � � , - �F

¶4�� 0 \ &2W5W9W20�  

(*) ¼ê ¸ f d �  

¼ê��!p20���# ð ¼ê� ò 4 & ¼�A � � e f ò � �oI�  «

§ '< V � � Z � ò � � ´ � �¨. ^ è " Z � F(0~25%)W.è " Z � F

(26%~50%)W.Çè " Z � F(51%~75%)W.  � Z � F(76%~100%)�"K 0 1

1W2W3W4"�¼êl" h � � �Y ê� � � �ã% ´ � h �  ¼ê°&5W15W

17(õ % ��ª �$% Õ "  

(+) K � ¼ê"Ó
� ;  

�ê � Å
p¿ K � � Ü � ß � � "Ó�"Ó d I 0 \ � �"Ó�] ç � "

Ó� � ? ¦� � ; � [ B }   

1. � �"Ó 

��	 �239�K � 5�"K � ß � �"Ó�"K <Nûsaá ü W � � ª

� Ò Õ á ü WE_aá ü �] 0 Ø �á ü â î D ` Ï +æ e f �� # � á ü !

�� X ¡âûsaö � � 5%W¦�º»·� � C ¼êº»· ô $1.5 < ¡¢�


�W¡¢�� � 0.7W@�³· E � a_¬ µ  Ç � 1WE_aá ü G � � W� �
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Úô � d q � � �x Ð ÙÚ$t¼Æ å 
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�� X ¡âûsaö � � 5%W¦�º»·� � C ¼êº»· ô $1.5 < ¡¢�
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�W¡¢�� � 0.7W@�³· E � a_¬ µ  Ç � 1WE_aá ü G � � W� �

-l"��Ç � 0.3WÙÚ$t¼Ç � 0.3æ�·f �6 � � ® �     

¼ê°p j C ' � X ¡� u � o� 0 \ &1W9���"K @¡¢�à��³

·_ { � oâDê3-6æ�v w � � ��� X ¡� Æ Z � ¡¢�¦���� á� X

¡��ê; � G � o� I � C ¼ê
� � !20�� ¸ (ô � >? ¼ê  
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1. 4s tò � 
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9. 4s tò � @'<
p u à» �L   

     *  1 

� v | p j ' X ¡� G ¡¢��� 

2. ç � "Ó 

¼ê� ô Å�� 239�Ç1}(5�� ß ¼ê�ç � â ü �tl¼ê � è '


 � ç � Cronbach α=.89�& p 2 3 
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�� ��� ��� ��� � � � + ,� � + ,� � + ,� � + ,  

e f �	 ��
�	 � ����	 a � 	 Ç1}
.� � � �ã% FW.õ

à á â F].>? R F
.Î   z N9 �F¦ Ç � ���³���	 
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Û 3- 1 �	 S � Û 

�Û 3-1��	 S � � ` ���	 ���� Ä £Ç1}.P � ' ( z { Fà

.
0 - e� F� ) * °�Éõ à á â � � ��J ��� 	 _0 ´ � � � � �ã


 � � 
 � �
 � � 
 � �
 � � 
 � �
 � � 
 � � AAAA � � �� � �� � �� � � AAAA

� � � �� � � �� � � �� � � � AAAA

BBBBC D � � � �C D � � � �C D � � � �C D � � � � AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
BBBBE F ' ( � � � �E F ' ( � � � �E F ' ( � � � �E F ' ( � � � � AAAAAAAAAAAAAAAA
BBBBG H I � � � �G H I � � � �G H I � � � �G H I � � � � AAAA

� � � � � �� � � � � �� � � � � �� � � � � � AAAA

AB C 

AB D 

AB E AB F 

AB FGAB H 

AB I 

AB I 

AB C 

AB F 


 � � �
 � � �
 � � �
 � � � AAAA

BBBBJ K L M NJ K L M NJ K L M NJ K L M N OOOOAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
BBBB4 P Q R S4 P Q R S4 P Q R S4 P Q R S AAAA
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% �Ç1}�Éõ à á â % � 
�J �� Ä £ � � � �ã% Wõ à á â W>? R

+� ��] ��]+� � Î   z N9 �
 K ~ �2 Å � 	 >? R �Ç1}� � �

�ã% 
Î   z N9 �� � �³°�� k   

�� ��� ��� ��� � � � - .� � - .� � - .� � - .  

��	 
�	 £ 3"K B } ù� % 

�	 £ 31%Ç1}�.P � ' ( L ¦ F].
0 - e� F� ) * °�_0 õ à

á â "¼ê��"· & p�J   

�	 £ 32% � å � � � �ã% � �_0 � � ) * °�Éõ à á â ¦"¼ê
"

·� & p�J   

�	 £ 32-1%� å � � � �ã% Ç1}�.P � ' ( L ¦ F�� � ) * °�

Éõ à á â ¦"¼ê
"·� & p�J   

�	 £ 32-2%� å � � � �ã% Ç1}�.
0 - e� F�� � ) * °�É

õ à á â ¦"¼ê
"·� & p�J   

�	 £ 33%Ç1}
� � � �ã% Wõ à á â W>? R +� "· & p � � ��  

�	 £ 34%� � � �ã% Wõ à á â 
"·� �p¿ K ~ >? R "·  

�	 £ 35%� � � �ã% Wõ à á â W>? R "·� �p¿ K ~ Î   z N9 �  

�	 £ 36%>? R �Ç1}� � � �ã% 
ÉÎ   z N9 �� � � & p° �  

² $ ¿ ;   

�/ ��/ ��/ ��/ � 0 1 2 3 � 4 50 1 2 3 � 4 50 1 2 3 � 4 50 1 2 3 � 4 5  

��	 �ù ê � � Ü 6 � ê q � � ���p¿ � Ü � � � � �� g � � ®

SPSS 10.0°Þ ¬ � ß Ò Õ "Ó ��	 a � ß 
 Ò Õ d IB } % 

������������T U + , 1 VT U + , 1 VT U + , 1 VT U + , 1 V  

��	 �L���"Óâ ü �	 £ 3 3  
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				��������W X @W X @W X @W X @ X Y Z 1 VX Y Z 1 VX Y Z 1 VX Y Z 1 V  

��	 �º ô ¼·Ç J ·"Óâ ü £ 3 1�� � Ù ý � Ç ¼ Ç J ·"Ó"K

â ü �	 £ 3 2-1W2-2  

������������W [ \ ] 1 VW [ \ ] 1 VW [ \ ] 1 VW [ \ ] 1 V  

��	 � D q � ä "Óâ ü �	 £ 3 4W5 �� g } � ä "Óâ ü �	 £

3 6  

�6 ��6 ��6 ��6 � 7 8 9 :7 8 9 :7 8 9 :7 8 9 :  

��	 <N� Ü ² ³ I��	 � T ´ U "(� < g h � � � � [ B } % 

������������̂ _ ` a^ _ ` a^ _ ` a^ _ ` a  

�	 � ÷ ø j Ü Ý �� Þ ß � � �� � ê q �	 � o 
 ��	 � �Å � ß

Þ ß � 	 W"Ó
 � � ��5 ; �� � n �	 �� � �	 S � �� � ~ � > � 


�	 | &   

				��������b c d e f g ` ab c d e f g ` ab c d e f g ` ab c d e f g ` a  

�	 � Ü 0 1 < L � � � � ² ³ ��].Î   z N� Ü FW.� � � �ã% ¼

êFW.>? R ¼êF�ó e ��	 
ª � �̄ ° .� � õ à á â ¼êF� ß ² ³  

� Ü ¯ ° 
¼ê�� þ ´ 3 5 Ü �� &+$ �	 | &   

������������7 8 4 1 V ` a7 8 4 1 V ` a7 8 4 1 V ` a7 8 4 1 V ` a  


 �� Ü ê Z Å s � ß K � T ~ �d � WW°WX¦'ùÇ1�� ¨§ � �

� * � + e 1}( A � �  ( Ä £A � � L f �| � K % �]� ½ � � �� ��

��	 � S¦ � u ò T ~  ¬ � ± � K � � ; � ß ÙÚ"Óàç � "Ó�� � Ü

6 ��� � H Ä ô � � Ü   

������������; % h i ` a; % h i ` a; % h i ` a; % h i ` a  

�	 � � ($ þ ¦Ç1
Ç1}�< c � d5��WW°WXW� j   ¦ ª W

� m Ç1(d5 � n�¦  d � 1 � ¦�ù�? d°1 � ùp� Ñ l � � 'ï d
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5�§ � d � � Ñ l 1}( A � � ��ùd° Ñ l � 3� o ´ °�u ò T ~  3

É [ o z { � o F ° Y ( T ~ �� e l ( � n � ß � ® T ~ � L f ùª 9 � ð

25"�   

3333��������j k l - 4 1 V ` aj k l - 4 1 V ` aj k l - 4 1 V ` aj k l - 4 1 V ` a  

� Ü ê � Å�á ` � Ü � 1 �" 6 �� � � � l � � �  ¬ � � Ï T ~ � ; �

� ß � � "Ó�� â ü �	 £ 3  

mmmm��������n o ` an o ` an o ` an o ` a  

� � �	 u v  e f Ò Õ � ; � ß £ , �] 	 i �� � �	 � i 
 l x  
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�� ��� ��� ��� �  � 
 � � � 
 �� 
 � � � 
 �� 
 � � � 
 �� 
 � � � 
 �  

�� � � � è ; Ò Õ "ÓÅ
� ; �C � !"(� $  &'$ (¦¼ê � �

� � 
 ª � )&*$ � 	 Ç1}�_0 ) * °�õ à á â 
�J )&+$ � 	 �

å � � � �ã% Ç1}�õ à á â ��J )&#$ (Ç1}� � � �ã% Wõ à

á â à>? R 
���	 )&� $ � 	 Ç1}� � � �ã% 
õ à á â � >? R


 K ~ "Ó)&� $ � 	 Ç1}� � � �ã% Wõ à á â 
>? R � Î   z N9

·
 K ~ "Ó)&� $ � 	 >? R �Ç1}� � � �ã% 
ÉÎ   z N9 �
 ¸

N  

������������ ;<=>$?@ABCD;<=>$?@ABCD;<=>$?@ABCD;<=>$?@ABCD 

��$°�	�"K�<·Wº » ·W¡¢ � �] � º » ·¶ ª � � Ò Õ d

I�� Ä £ A � ��Î   z N9�W�� � � ã %Wõ à á â�]>?R¼ ê


"�) H   

ê 4- 1 ¦ Î   � � z N9�
ª � Ò Õ o � ê 

Î   z N Î   � �  º » 9· ¡¢ �  n " ¹  À �  

pqpqpqpq ù 9 F �  7.79 7.01 49.59% 1 
Blog � �   ê ö  2.49 3.14 15.85% 2 
� ý � ç  1.67 1.67 10.63% 3 
BBS��   � �  1.61 2.71 10.25% 4 
� � � � (
L� = ) 1.54 4.24 9.80% 5 
� \ �  .52 2.08 3.31% 6 
Éf .08 .70 .51% 7 
l9· 15.71 10.26 100%  

r pqr pqr pqr pq � � Blog 4.17 4.18 33.55% 1 

Éf 3.81 5.08 30.65% 2 
BBS � � Þ �  3.04 5.38 24.46% 3 
� � � � ( _ 
L� = ) 1.38 3.35 11.10% 4 
l9· 12.43 8.52 100%  

� � � �� � � �� � � �� � � �  l9· 27.88 13.67   
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�ê4-1��O��Ç 1} º » § � Î   z N9·(27.88 � 9��	°~�

'q ² ³ Ç 1}_ 0Î   � � � z N9��Ç 
   "(L´e�
 L´e��

Ç 6 �É°�
L´e�p ��Î   z N9·º » § � (15.71 � 9� ¦ ì � Î

  ¯ �Q +� "K(%ù 9 F � (B ù 9 �  MSN)ð p 49.59%W�Blog�� �  

ê ö ð p 15.85%W� ý � ç ð p 10.63% �� � L´�Î   z N9·º » §

� (12.43 � 9�¦ ì � Î   ¯ ���Blog�� � Þ �   � � 2 ��ð p 33.55%)

Éf � � ¥ ï �ð p 30.65%  

��� ¦ ¼ ê�ª � Ò Õ�;�`�Ç 1}§ � Î   z N�l9·�
µ �

�	� g c Í (2004)]� ü + (2001)�;Ç è "Ç 1}§ � �Îl9·�20 � 9

����;' 
 �� D Ç 1}�Î   z N� � / Ê Ë  �� ¦ <Î   � � z N9

�� Ò Õ�;~�O��ù 9 F � (B ù 9 �  MSN)à�Blog�� � Þ �   � �

ù p �9� 2 ?�� � ¢ Î   ¯ �@; Y L
fLe�« V Wd s �d ���Ç

1}� 
 ~ c ö 2 � �9��� �6 ¯ �° �� ��	� ! � � Ï � � Å�

;�.ÉfF� � °� � 0 \ p . � s ¸ ¹ � � FW.�Î   �O Ñ � FW.O

Î   � ` FW. � � ¦ Î �   � � � 
 F¶ � � ����`�Î   �Ð y = y <

L��� ª 	 à \ Ð >? � �~@'� L | ¸ W� ¦ WÀ � 9�  � s � � �d

��Ù � L´�.ÉfF � � ù p 9�¹ w Û �  

ê 4- 2 ¦ Ç � 
ª � Ò Õ o � ê 

Ç �  ¼ ê� Ã  � · <· º » · ¡¢ �  � º »  


 � � 

 � � 

 � � 

 � � 
  �� � � l ¼ ê 18 596 35.05 9.49 1.95 
� � � �� � � �� � � �� � � �

(����������������) 
ò ¤  7 605 13.99 3.93 2.00 

Å ¥ ê; 8 604 18.82 5.24 2.35 
Å ½ �  7 605 17.45 4.31 2.49 
õ à á âl ¼ ê 22 593 50.35 11.28 2.29 

� � � �� � � �� � � �� � � �

( � � � �� � � �� � � �� � � � ) 
ò ¤  7 608 14.26 4.37 2.04 
Å ¥ ê; 8 602 18.80 5.45 2.35 
Å ½ �  7 601 17.24 4.46 2.46 
õ à á âl ¼ ê 22 593 50.24 12.32 2.28 

� � �� � �� � �� � �  >?Rl ¼ ê 20 595 45.28 9.41 2.26 
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Éf ¦ ¼ êd P ��� � � ã % ¼ ê < # ð ¼ ê�2 �"(4"�2 å"(1

" �ê4-2�`�Ç 1}��� � � ã % ¼ ê�� º » ·(1.95�l ¼ ê"· �

� Y ê�� � � ã % � [ �  �D ���	°�Ç 1}��� � � ã %(° ¶ ´

�  

õ à á â ¼ ê < # ð ¼ ê�� G "(� Ç è "�)*'%P �'(z{��

])**%
0-e��¦ "¼ ê"· � � Y ê� 6 � õ à á âã % h [ �  �

P �z{�)*°��;� 8 Ç 1}�õ à á â ¦ "¼ ê�� º » ·��Å ½ �

2 �(M =2.49)�Éï (Å ¥ ê;(M =2.35æ��ò ¤ ( 2 å(M =2.00æ � ® l ¼

ê� º » ·(2.29�� 8 �Ç 1}�P �'(z{�)*°�Éõ à á â) H ¥

� # ð ¼ êð°�a  

�
0-e��)*°��;� 8 Ç 1}�õ à á â ¦ "¼ ê�� º » ·�

�Å ½ � 2 �(M =2.46)�Éï (Å ¥ ê;(M =2.35æ��ò ¤ ( 2 å(M =2.04æ 

� ® l ¼ ê� º » ·(2.28�� 8 �Ç 1}�
0-e��)*°�Éõ à á â

) H ¥ � # ð ¼ êð°�a  

�>? ¼ êd P �¼ ê < # ð ¼ ê�l" � � Y ê>?R A � � ���	

°�Ç 1}�>? ¼ ê�� º » ·(2.26�� 8 �Ç 1}�>?R A Ç � (° ¶

´ �  

�� ��� ��� ��� � E F G H ;<I J K L � � � � M 4 =>N 
 O PE F G H ;<I J K L � � � � M 4 =>N 
 O PE F G H ;<I J K L � � � � M 4 =>N 
 O PE F G H ;<I J K L � � � � M 4 =>N 
 O P  

��$°�"K � 	 Ç 1}�.P �'(z{Fà.
0-e�F� ¢ _ 0

�� )*°�ò ¤ õ à á âWÅ ¥ ê;õ à á âWÅ ½ � õ à á â
 � J���

	�0'¤ Ç 1}( 5 ��"Ó���£ 3 )*°�õ à á â�Ù ��º ô ¼ ·

� Ç ¼ Ç J·"Óâü
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ê 4- 3 _ 0)*°õ à á â ¦ "¼ ê��� J o � ê 

Ç �  )* L· º » · ¡¢ �  
� Ç ¼  

Fa 
η2 

¸ Å¹ Æ

(Scheffe) 

Wilks, λ=.97**�η2=.027 
C DC DC DC D  z{ 602 14.01 3.93 5.335* .009 0->z{ 

0- 602 14.29 4.36    
E F ' (E F ' (E F ' (E F ' (  z{ 596 18.84 5.23 .020 .000  

0- 596 18.82 5.45    
G H IG H IG H IG H I  z{ 597 17.48 4.32 3.281 .005  

0- 597 17.26 4.46    

*p<.05   

�ê4-3�·f � 8 �� Ç ¼ Ç J·"Ó�� ® ¿ ;G � � N ¢(Wilks, 

λ=.97�F(1,579)=7.82�p<.01�η2=.027)�? ù �P �'(z{à0-e�� ¢ )*

}�Ç 1}� � ® õ à á â�G � � � J Ð í á üÉ ¦ "¼ ê��;��;�

)*°�Ç 1} ! p �ò ¤ õ à á ââF(1,601)=5.335�p<.05�η2=.009æG � � �

J�ý_ 0)*�ò ¤ õ à � £ , »å� � �£ , .9%( � �   �2005) ý�Å

¥ ê;õ à á ââF(1,595)=.020� p>.05æWÅ ½ � õ à á ââF(1,596)=3.281�p>.05æ

» � G � � � J  

���;� 8 ��Ç 1}�P �'(z{ 0-9�/ ò s ê;_ 7 9�É

ò ¤ õ à á â�p ù � J�
0-e�Å�ò ¤ ´ �8 ¹ P �'(z{� ý@

�Å ¥ ê;àÅ ½ � õ à á â����� k � � � J �� �ê4-3° è ;� º

» ·
¡¢ � ��;�
ê4-2�ª � Ò Õ�; p � � �� � �� � @Ù (��

; � � (� e 5 ��@�Ä ��d � � � J¹ Æ �ýp '� A � �� L f 9��

; û s a�Ù �B Ä �ê � Ò Õ�;�·f _ 0  

"Ó�;�;Ç 1}��)*°�! p ò ¤ õ à á â p � � � J��
0-

e�9�� ò s ê;_ 3 �Éò ¤ õ à á â¹ P �'(z{ � ���	�h (�

�'(z{�)*°�! ª � P �z{�&' �ý�
0- � ¯ �  ¸ ¹ � 	 i

9�8p � � �ò � � &' �� � ��"¼ ê�� � 0 1 y � � <L�fL&'
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�o I�B.f(�)8_ 8Ù � 	 þ 4 y F¶ � �� ½ Ù � B Ä 0-)*�ò ¤

õ à á â�� z{)* W � �~� ½ Ù (
0-�¯ �  ¸ ¹ �� 	 i �ò 4

ê;�Ñ Ò _ ! @<L�~�³ S � ® �Ä ;�Ù �6 <L � G H p ò ¤ �o I

�;  

�� ��� ��� ��� � Q R � �Q R � �Q R � �Q R � � � � S T $E F G� � S T $E F G� � S T $E F G� � S T $E F G L � � � �L � � � �L � � � �L � � � � 4 =>N 
 O P4 =>N 
 O P4 =>N 
 O P4 =>N 
 O P  

��	Ù âü £ 3 �ª � � e f Rachman ¶ L(2000)��å�� � � � �  

K¡¢�� ¼ êt"�� º » ·'<¡¢ � (��� � � ��¼ êt"å� º »

·'<¡¢ � (å�� � � � ��$°�"K � 	 �å�� � � ã %�Ç 1

}��.P �'(z{Fà.
0-e�F� ¢ _ 0�� )*°�ò ¤ õ à á âW

Å ¥ ê;õ à á âWÅ ½ � õ à á â�] õ à á âl ¼ ê
 � J�� � Ù ý � Ç

¼ Ç J·âü
 �;Bê4-4% 

�ê4-4�·f � 8 �� Ç ¼ Ç J·"Ó�� ® ¿ ;G � � N ¢(Wilks, 

λ=.672�F(1,188)=30.208�p<.001�η2=.328)�? ù �P �'(z{�)*°��å

�� � � ã %�Ç 1}�õ à á â�G � � � J Ð í á üÉ � Ç ¼ ��;��

;_ 0 ´ ��� � � �Ç 1}��ò ¤ õ à á ââF(1,193)=70.587�p<.001�

η2=.268æWÅ ¥ ê;õ à á ââF(1,195)=72.911� p<.001�η2=.272æWÅ ½ � õ

à á ââF(1,193)=5.563�p<.05�η2=.028æ�] õ à á â ¼ êl"âF(1,188)=53.720�

p<.001�η2=.222æ�+<"¼ ê
l ¼ êÆ¼ � � � � J����;�`�Ç 1

}�P �'(z{�)*}��ò ¤ õ à á âWÅ ¥ ê;õ à á âWÅ ½ � õ à

á â+<"¼ êt"�àõ à á âl"����� � � ã % Ç 1}� º » ·� �

�� å�� � � ã % Ç 1} É°��å�� � � ã %�� £ , ò ¤ õ à á âG

S26.8%)��� £ , Å ¥ ê;õ à á âGS27.2%)��� £ , õ à á âl"

GS22.2%�Æ(����] è ���� £ , Å ½ � õ à á âGS2.8%�(å�

�] è �( � �   �2005)  
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��ê4-4�·f °~�O��� Ç ¼ Ç J·"Ó� � ® ¿ ;G � � N ¢

(Wilks, λ=.721�F(1,188)=24.040�p<.001�η2=.279) � ù �
0-e��)*°�

�å�� � � ã %�Ç 1}�õ à á â�G � � � J Ð í á üÉ � Ç ¼ ��

;��;_ 0 ´ ��� � � �Ç 1}��ò ¤ õ à á ââF(1,195)=64.474�p<.001�

η2=.254æWÅ ¥ ê;õ à á ââF(1,193)=55.171�p<.001�η2=.222æWÅ ½ � õ à

á ââF(1,192)=6.813�p<.05�η2=.034æ�] õ à á â ¼ êl"âF(1,188)=42.120�

p<.001�η2=.183æ�+<"¼ ê
l ¼ êÆ¼ � � � � J ���;�`�Ç 1

}�
0-e��)*}��ò ¤ õ à á âWÅ ¥ ê;õ à á âWÅ ½ � õ à á

â+<"¼ êt"�àõ à á âl"����� � � ã %�� º » ·� � �� å

�� � � ã %� É°��å�� � � ã %�� £ , ò ¤ õ à á âGS25.4%)

��� £ , Å ¥ ê;õ à á âGS22.2%)��� £ , õ à á âl"GS

18.3%�Æ(����] è ���� £ , Å ½ � õ à á âGS3.4%�(å��]

è �( � �   �2005)  

��$��	�;� �̀��� � � ã %
Ç 1}�þ ¨ ê;_ = * ���

¸ ç _ « ê ë �Ê w � 
 �� å�� � � ã %� �	�h (���� � � � �

/ �fLP Q r B © 3 H � ��� Æ ' � L è Ð � � � * ò � @Ó ê;t - �

Ù �� G H RSí î _ ñ ��û é �� e�Å�� ò s ê;_ 7   : � �? 8_

« � ê o � ¸ ç � � ò 4 &' �~? @� ��� � � ã %� " K G H �� � e�

� ì $� ¸ Å�õ à á â ý���	°�;���� � � ã %�Ç 1}ÉÅ ½

� õ à á â~[ � Æ ��
þ ¨ 1�h (��� � � ��õ à á â � ( $ P &'

_ 0(Clark & Wells, 1995; Hackmann et al., 2000)Kocovski et al., 2005) Leary & 

Kowalski, 1995)Rachman et al., 2000; Rapee & Heimberg, 1997) Wells & 

Papageorgious, 1999)�ýþ ¨ ~p 1��<L
ù �8õ à á â� * - � � 	 �

�;@Ù (fg h (õ à á â�� � 6 ò 4 s �  @ t S £ ¤ � � �Ù ö d �

(Papageorgiou & Wells, 2004; Watkins & Baracaia, 2001) Ù ��	� � v ���

� � � ã %��Ô G H Ù �� )*�ê;RS ñ »�/ fg Rs � � _ ñ 9�~
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? 8 � Û á ` ò � � � �o I��]& v ò � �Rs à � *�W � ¸ ò 4 s � �

 @ t S £ ¤ � � �d I�� â £ É� � K % �Ù ��Å ½ � õ à ¥ 8Æ å��

� � ã %�� ý@��	·f ¥ �O���ò ¤ õ à á âàÅ ¥ ê;õ à á â

���å�� � � Ç 1}� � J� ([ � �� D ���� � � ���ê;¸ ç �

ê ë �� � G H p ò ¤ àÅ ¥ � ã %  

ê 4- 4 _ 0�� � � ã % Ç 1}�õ à á â ¦ "¼ ê�� � J o � ê 

)

* 
Ç �  �� � �  L· º » · ¡¢ �  

� Ç ¼  
Fa 

η2 
¸ Å¹ Æ

(Scheffe) 

'

(

z

{ 

Wilks, λ=.672***�η2=.328 
C DC DC DC D  å 100 11.62 3.93 70.587*** .268 �>å 

� 95 16.48 4.20    
E F ' (E F ' (E F ' (E F ' (  å 102 15.98 5.21 72.911*** .272 �>å 

� 92 22.01 4.97    
G H IG H IG H IG H I  å 99 16.84 4.95 5.563* .028 �>å 

� 93 18.29 4.03    
s @ 's @ 's @ 's @ '  å 98 44.70 11.86 53.720*** .222 �>å 

 � 92 57.13 11.48    

0

-

e

� 

Wilks, λ=.721***�η2=.279 
C DC DC DC D  å 102 11.85 4.32 64.474*** .254 �>å 

� 95 17.12 4.74    
E F ' (E F ' (E F ' (E F ' (  å 102 16.18 5.69 55.171*** .222 �>å 

� 93 22.24 5.69    
G H IG H IG H IG H I  å 99 16.05 5.63 6.813* .034 �>å 

� 95 17.95 4.39    
s @ 's @ 's @ 's @ '  å 97 44.27 13.45 42.120*** .183 �>å 

 � 93 56.71 12.95    

*p<.05  ***p<.001  

�� ��� ��� ��� � E F G $� � � � S TE F G $� � � � S TE F G $� � � � S TE F G $� � � � S T ����� �� �� �� � � � U � � � $% &� � U � � � $% &� � U � � � $% &� � U � � � $% &  

( � 	 Ç 1}�� � � ã %W�)*°õ à á â
>?R
���û � ��

L � � �"Óâü
 �;Bê4-5 ù 8 % 
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ê 4- 5 �� � � ã %Wõ à á â
>?R
� � o � ê 

  �� �

� ã % 
ò ¤  
õ à  

Å ¥ ê

;õ à  
Å ½ �

õ à  
>?R Î   z

N 
L´Î

  z N 
 L´

Î    

'

(

z

{ 

�� �

� ã % 
1.00        

ò ¤  
õ à  

.42** 1.00       

Å ¥ ê

;õ à  
.41** .76** 1.00      

Å ½ �

õ à  
.10* .41** .55** 1.00     

>? 
R 

.47** .36** .32** -.04 1.00    

Î   z

N 
.19** .09* .14** .05 .18** 1.00   

L´Î

  z N 
.15** .12** .11** .04 .10* .79** 1.00  

 L´

Î    
.13** -.01 .10* .02 .16** .67** .08* 1.00 

0

-

e

� 

�� �

� ã % 
1.00        

ò ¤  
õ à  

.42** 1.00       

Å ¥ ê

;õ à  
.38** .79** 1.00      

Å ½ �

õ à  
.13** .49** .57** 1.00     

>? 
R 

.47** .35** .31** -.05 1.00    

Î   z

N 
.19** .07 .09* -.02 .18** 1.00   

L´Î

  z N 
.15** .12** .09* .00 .10* .79** 1.00  

 L´

Î    
.13** -.03 .04 -.05 .16** .67** .08* 1.00 

*p<.05  **p<.01      
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�P �'(z{�)*�;¸ "Ó��;Bê4-5��� � � ã %
ò ¤ õ

à á âW>?R& p °� � ��� �³ ·"K(.42à.47)
Éf Ç � �Æ è ;

å� � �(.10 < r < .39) >?R { 
ò ¤ õ à á â(r=.36)WÅ ¥ ê;õ à á â

(r=.32)Gå� � ��
Å ½ � õ à k � � � � õ à á â ¦ "¼ êd P �ò ¤ õ

à á â
Å ¥ ê;õ à á â& p �� � �(r=.76)��ò ¤ õ à á âàÅ ½ � õ à

á â(r=.41)��]Å ¥ ê;õ à á âàÅ ½ � õ à á â(r=.55)�{ è ;°� � �  

�
0-e��)*�;¸ "Ó��;Bê4-5��� � � ã %
ò ¤ õ à

á âW>?R& p °� � ��� �³ ·"K(.42à.47)
Éf Ç � �Æ è ;å

� � �(.10 < r < .39) >?R { 
ò ¤ õ à á â(r=.35)WÅ¥ ê;õ à á â(r=.31)

Gå� � ��
Å ½ � õ à k � � � � õ à á â ¦ "¼ êd P �ò ¤ õ à á â


Å ¥ ê;õ à á â& p �� � �(r=.79)��ò ¤ õ à á âàÅ ½ � õ à á â

(r=.49)��]Å ¥ ê;õ à á âàÅ ½ � õ à á â(r=.57)� { è ;°� � �  

��	·f °�;��� � � 
>?R�� �& p � � �] � �þ ¨ '� 1

�~� ���� � � � G H Ù ò � ��8¬ ­ ¹ + , � � ^  k I l m = * �L

´�³ �>?RÙ �² }(Boivin et al., 1995) Jackson, 2007) �	� � v ��

� � � ã % Æ ��Ç 1}�� T fL < ¡  &' �õ ö ´ �~Æ ��fg @� E

L´e��~8p 
fL�'M � ) / �ýi E � � T ò � �fLP Q �ê;�

M N �fg �ò � ��� & v 8_ « �� < � �� )*�(° � W� T Þ fLD

EW  ï © �� Ü Ý ¶ �� l m = * ��� �³ s t ^ 9 �� ½ 8Rs >?RÆ

� ��� � � ã %
ò ¤ õ à á â]Å ¥ ê;õ à á â~¬ µ .40�°� �

��� D �� � � ã % Æ ��Ç 1}�� ê o þ ¨ ��� ê;�p Æ � � $ P ß

&�G H p ò ¤  Å ¥ ê;� ã % £ ��� � � ã %
Å ½ � õ à á â& p �

� ô � ��� v �� � � ã % Æ ��Ç 1}��þ ¨ ê; � @8 è ;'� Å ½ �

�õ à á â�ýÉ�] � @Û ¢ � �  

�� ��>?R
ò ¤ õ à á âàÅ ¥ ê;õ à á â p [ � ��] � ��>

?R
Å ½ � õ à á â��� �� _ [ � �� � ½ 
>?R��L�h ` " # p
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��fg G H �Ó � W$ %àò 4 � å� � �O , ò � �� h (ò � @ � . � 

G ' a��Ù (� 5 � " Ø �6 fg �û é �� )*Å�ê o ¸ ç 9~8� � ø

� ß & ò �  ê;_ 7 �� ð�  

�/ ��/ ��/ ��/ � E F G � � � � S T � � � � � ' � � � $V W 4 5E F G � � � � S T � � � � � ' � � � $V W 4 5E F G � � � � S T � � � � � ' � � � $V W 4 5E F G � � � � S T � � � � � ' � � � $V W 4 5  

�$� � � � 	 Ç 1}��� � � ã %
õ à á â�>?R� K ~»�É

°�� & # $�� �"Ó�;t`�Å ½ � õ à á â
>?Rk � � � ��Ù �

��	 � �.�� � � ã %F
õ à á â} P °.ò ¤ F�].Å ¥ ê;F( K

~ Ç � ��>?R¼ êl"(¿ ¡ Ç � ��ß D q� C � ä "Ó��;Bê4-6

ù 8 �� � [ B}% 

ê 4- 6 ù p Ç � �>?R¼ ê
 D q� C � ä "Ó o � ê 

)* 
¿ ¡

Ç �  
q

£ 
_ � Ç �  R R2 ∆R2 B β t 

'(

z{ 
>?

R 
1 �� � � ã % .476 .227 .227 .476 .476 12.877*** 
2 ò ¤ õ à á â .510 .260 .033 .482 .201 5.027*** 

0-

e� 
>?

R 
1 �� � � ã % .471 .222 .222 .474 .471 12.735*** 
2 ò ¤ õ à á â .500 .250 .028 .399 .148 4.601*** 

***p<.001   

������������t u v w J Kt u v w J Kt u v w J Kt u v w J KL M N O � � x y 7 i 1 VL M N O � � x y 7 i 1 VL M N O � � x y 7 i 1 VL M N O � � x y 7 i 1 V  

ê4-6�;� 8 �Ç 1}�P �'(z{�)*}�+< K ~ Ç � °�.�

� � � ã %F].ò ¤ õ à á âF� � � ä d ´ ����<Ù Ú �.>?RF&

p � � � K ~ ¸ N(F(2,563)=15.429 , p<.001)�! �£ , .>?RFl Ç J ¼ �

26.0%( R2=.260) �� �̈ ê4-6°��'q�;�.�� � � ã %F�β ³ ·(.476

ât=12.877� p<.001æà.ò ¤ õ à á âF�β ³ ·(.201ât=5.027� p<.001æ�

» ��ô % K ~.>?RF�� 8 Ç 1}�� � � ã % ò ¤ õ à á â´ � h ��

É>?R ´ � h �  
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				��������t u v w 4 P Q R S � � x y 7 i 1 Vt u v w 4 P Q R S � � x y 7 i 1 Vt u v w 4 P Q R S � � x y 7 i 1 Vt u v w 4 P Q R S � � x y 7 i 1 V  

ê4-6�;� 8 �Ç 1}�
0-e��)*}�+< K ~ Ç � °�.��

� � ã %F].ò ¤ õ à á âF� � � ä d ´ ����<Ù Ú �.>?RF& p

� � � K ~ ¸ N(F(2,563)=15.429 , p<.001)�! �£ , .>?RFl Ç J ¼ �

25.0%( R2=.250) �� �̈ ê4-6°��'q�;�.�� � � ã %F�β ³ ·(.471

ât=12.735� p<.001æà.ò ¤ õ à á âF�β ³ ·(.148ât=4.601� p<.001æ�

» ��ô % K ~.>?RF�� 8 Ç 1}�� � � ã % ò ¤ õ à á â´ � h ��

É>?R ´ � h �  

�	�h (��� � � ã % Æ ��Lh (ò � @8Þ $ P ß &��h (ò �

k IÞ ¬ A �� 5 � �   ñ ] �ß (� � 8� �fLD E  � � 
Ée���

8�T � �? G H ² }>?�Rs  ��û ü�� ¸ ç Å��<L ã %� $ %à

� å ò � � � �ê ë É�� ê;�� � � ê o _ ýG p � � <L Q S >?R A �

� ½ 8Ù �� 6 � ò � ��� �� r ; R�� { ¼ � F L´��e��B�'

�� � G H I M >?�Rs   

�6 ��6 ��6 ��6 � E F G � � � � S TE F G � � � � S TE F G � � � � S TE F G � � � � S T ����� � � � �� � � � �� � � � �� � � � � � � � '  ! " # X Y $� � � '  ! " # X Y $� � � '  ! " # X Y $� � � '  ! " # X Y $

V W 4 5V W 4 5V W 4 5V W 4 5  

�$� � � � 	 Ç 1}��� � � ã %Wõ à á â
>?R�Î   z N9

�WL´Î   z N9�W L´Î   z N9�� K ~»�É°��ê4-5�� �

"Ó�;�` ¦ Ç � 
��� � � �"K�Î   z N9�WL´Î   z N9�à

 L´Î   z N9�(¿ ¡ Ç � �_ � & p � � � �
 K ~ Ç � ��ß D q� C

� ä "Ó��;Bê4-7 ù 8 �� � [ B}% 

������������t u v w J KL M N O � � x y 7 i 1 Vt u v w J KL M N O � � x y 7 i 1 Vt u v w J KL M N O � � x y 7 i 1 Vt u v w J KL M N O � � x y 7 i 1 V  

ê4-7�;� 8 �Ç 1}�P �'(z{�)*}� ¦ Ç � �Î   z N� K

~�ò Ç � °p .�� � � ã %F].>?RF� � � ä d ´ ���� �<Ù Ú
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�.Î   z N9�F& p � � � K ~ ¸ N(F(2,563)=15.429 , p<.001)�! �£ , .Î

  z NFl Ç J ¼ �5.2%(R2=0.052) �� �.�� � � ã %F�β ³ ·(.201

ât=4.865�p<.001æW.>?RF�β ³ ·(.123ât=2.635�p<.01æ� » ��ô

% K ~.Î   z N9�F�� 8 Ç 1}>?R
�� � � ã % h ��ÉÎ   z N

9� h ?  

�L´Î   z N9�� K ~ d P ��ê4-7�`� ¦ <ò Ç � ° � p .��

� � ã %F� � � ä d ´ ��� Ù Ú �.L´Î   z N9�F& p � � � K ~ ¸

N(F(1,560)=13.688 , p<.001)�! �£ , .L´Î   z N9�Fl Ç J ¼ �

2.4%(R2=0.024)�ó.�� � � ã %F�β ³ ·(.154ât=3.700�p<.001æ���

ô % K ~.L´Î   z N9�F�� 8 Ç 1}�� � � ã % h ��ÉL´Î   z

N9� h ?  

� L´Î   z N9�� K ~ d P ��ê4-7�`�ò Ç � ° � p .>?RF

� � � ä d ´ ��� Ù Ú �. L´Î   z N9�F& p � � � K ~ ¸ N

(F(1,564)=15.869 , p<.001)�! �£ , . L´Î   z N9�Fl Ç J ¼ �

2.7%(R2=0.027)�ó.>?RF�β ³ ·(.165ât=3.984�p<.001æ���ô % K

~. L´Î   z N9�F�� 8 Ç 1}>?R h ��É L´Î   z N9� h

?  

				��������t u v w 4 P Q R S � � x y 7 i 1 Vt u v w 4 P Q R S � � x y 7 i 1 Vt u v w 4 P Q R S � � x y 7 i 1 Vt u v w 4 P Q R S � � x y 7 i 1 V  

ê4-7�;� 8 �Ç 1}�
0-e��)*}�¦ Ç � �Î   z N� K ~�

ò Ç � °p .�� � � ã %F].>?RF� � � ä d ´ ���� �<Ù Ú �.Î

  z N9�F& p � � � K ~ ¸ N(F(2,569)=15.228 , p<.001)�! �£ , .Î   z NF

l Ç J ¼ �5.1%(R2=0.051) �� �.�� � � ã %F�β ³ ·(.165ât=4.921�

p<.001æW.>?RF�β ³ ·(.114ât=2.456�p<.01æ� » ��ô % K ~.Î

  z N9�F��;� 8 Ç 1}�>?R
�� � � ã % h ��ÉÎ   z N9�

h ?  
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�L´Î   z N9�� K ~ d P ��ê4-7�`�ò Ç � ° � p .�� � �

ã %F� � � ä d ´ ��� Ù Ú �.L´Î   z N9�F& p � � � K ~ ¸ N

(F(1,563)=13.097 , p<.001)��£ , .L´Î   Î   z N9�Fl Ç J ¼ �

2.3%(R2=0.023)�ó.�� � � ã %F�β ³ ·(.151ât=3.619�p<.001æ���

ô % K ~.L´Î   z N9�F��;� 8 Ç 1}�� � � ã % h ��ÉL´Î

  z N9� h ?  

� L´Î   z N9�� K ~ d P ��ê4-7�`�ò Ç � ° � p .>?RF

� � � ä d ´ ��� Ù Ú �. L´Î   z N9�F& p � � � K ~ ¸ N

(F(1,571)=16.239 , p<.001)�! �£ , .Î   z NFl Ç J ¼ �2.8%(R2=0.028)�ó

.>?RF�β ³ ·(.166ât=4.030�p<.001æ���ô % K ~. L´Î   z

N9�F� � 8 Ç 1}>?R h ��É L´Î   z N9� h ?  

ê 4- 7 ù p Ç � �Î   z N9�
 D q� C � ä "Ó o � ê 

)* 
¿ ¡

Ç �  
q

£ 
_ � Ç �  R R2 ∆R2 B β t 

'(

z{ 

l9

· 
1 �� � � ã % .201 .040 .040 .289 .201 4.865*** 
2 >?R .228 .052 .012 .177 .123 2.635** 

L 
´ 

1 �� � � ã % .154 .024 .024 .167 .154 3.700*** 

 L

´ 
1 >?R .165 .027 .027 .151 .165 3.984*** 

0-

e� 

l9

· 
1 �� � � ã % .202 .041 .041 .294 .165 4.921*** 
2 >?R .225 .051 .010 .165 .114 2.456** 

L 
´ 

1 �� � � ã % .151 .023 .023 .165 .151 3.619*** 

 L

´ 
1 >?R .166 .028 .028 .153 .166 4.030*** 

**p<.01  ***p<.001 

��	�;�O���� � � ã %à>?R�<L�Î   z N9�& p Ñ Ò

»��� � � ã % Æ �à>?RÆ ��Ç 1}�8 c Æ � �9�z NÎ    ̈ Å

í �"Ó°~�;��� � � ã %�� � K ~L´Î   z N9���	�h (�
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��� � � ã %� � + / ò � ½ 
fL l m 2 3 L´�³ �ýÙ þ � � * fL

�ò � �OI��� l m  À Á = * ��� �³ RS ^ 9 �� � k I l m = * �

L´�³ �£ �Î   ��L´e��fg � � @½ � ò �ö �W� < "êG ò 4

��Ù ��� � � ã % Æ ��Ç 1}8 c ö Æ � �9��Î   �
fL� =  e

��� l m ò � + , �L´�³   

W � �>?R�� � K ~ L´Î   z N9��� ½ @Ù (Î   � y y '<

\ Ð >?R�d s W« V � � a �Lg �Rs >?9�� Ü 9 S NÎ   �W � �

�BlogW� O Ñ � W� � ¦ Î �   � � � 
 ¶ �m ù Q S >?�Rs �Ù �B Ä

>?R��Ç 1}� L´Î   � z N9� Æ ?  

�Z ��Z ��Z ��Z � � � � H E F G � � � � S T � L  ! " # X Y $[ #� � � H E F G � � � � S T � L  ! " # X Y $[ #� � � H E F G � � � � S T � L  ! " # X Y $[ #� � � H E F G � � � � S T � L  ! " # X Y $[ #  

�$� �� Ä £ .>?RF�Ç 1}.�� � � ã %F
É.Î   z N9�F

����Ñ Ò ¸ N�Ù �"Kâü>?R�° � 
 ² $ ¸ N¿ ; ��	¨ e Ç

� �+< N ¢�ß "Ó�"K((1) � ® �Î   z N9�)(2)L´Î   z N9�)

(3) L´Î   z N9��� e U "� B}: 

������������ � � � K
 � � 
 � �� � � K
 � � 
 � �� � � K
 � � 
 � �� � � K
 � � 
 � � KKKKz � � � � � �z � � � � � �z � � � � � �z � � � � � � ����{ | � }{ | � }{ | � }{ | � }  

��	 e f BaronàKenny(1986)�� i �} v +<¢ { �ß ° � ¿ ;�â

ü�"Ó  ¤ BÛ3-1 ù 8 %â1æK ~ Ç � (�� � � ã %) ½ � � K ~ ¿ ¡ Ç � (Î

  z N9�)â   ¤ cæ� � K ~ Ç � 
¿ ¡ Ç � & p � � � �)â2æK ~ Ç � (�

� � � ã %)�� � � K ~° � Ç � (>?R)â   ¤ aæ� � K ~ Ç � 
° � Ç �

& p � � � �)â3æ09� K ~ Ç � à° � Ç � K ~ ¿ ¡ Ç � 9�° � Ç � ��

� � K ~ ¿ ¡ Ç � â   ¤ bæ�� ó� % k ° � Ç � �Ñ Ò Å�� ¹ k K ~ Ç � �

¿ ¡ Ç � 
 � � K ~» Ç Ä _ � �   � ä ³ ·aä å  
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Û 4- 1>?R�° �  �  ¤ Û( 5 â Frazier, Tix, & Barron, 2004) 

�	���� +<¢ { ( � ã �< N g } � ä "Óâü
��.�� � � ã

%F( K ~ Ç � �.>?RF(° � Ç � �.Î   z N9�F(¿ ¡ Ç � �á ü>

?R@Ó & p ° � ¿ ;  

(') á ü�� � � ã %�Î   z N9�� K ~» 

ê 4- 8 �� � � ã % K ~Î   z N9�"Ó o � ê 

e Ç �  _ � Ç �  R R2 B β t 

Î   z N

l9· 
�� � �

ã % 
.194 .038 .280 .194 4.822*** 

L´Î  

z N9· 
�� � �

ã % 
.151 .023 .163 .151 3.696*** 

 L´ z

N9· 
�� � �

ã % 
.131 .017 .118 .131 3.193** 

**p<.01   ***p<.001 

��	� � � � � � ä "Ó�ß âü��ê4-8�;� 8 �� � � ã %�Î

  z N9�âF(1,593)= 23.250�p<.001æWL´Î   z N9�âF(1,589)= 13.662�

p<.001æW L´Î   z N9�âF(1,587)= 10.196�p<.01æ� K ~»ÆG � � N

¢�� óÉ¡¢ : � ä ³ ·(β)"K(.194(t= 4.822�p<.001)W.151(t= 3.696�

p<.001)W.131(t= 3.193�p<.001)�Ù �+�   ¤ c Ä m   

 (*) á ü�� � � ã %�>?R� K ~» 

�� �� � � ã %Æ ½ ¾ � � K ~Î   z N9��Ù ���'q� � � � �

� ä "Ó� 
 h á ` Ç 1}�� � � ã %�É>?R@Ó & p K ~»��;�;

  ¤ c 

K ~ Ç � &

'�� � � ã %5 
° � Ç � &

(>?R5&
¿ ¡ Ç � &

'Î   z N9�5 

  ¤ *   ¤ ¥ 

¿ ¡ Ç � &

'Î   z N9�5 
K ~ Ç � &

'�� � � ã %5 
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�� � � ã %�>?R& p � � � K ~»âF(1,578)= 166.276�p<.001æ�� óÉ

¡¢ : � ä ³ ·(β)(.473(t= 12.895�p<.001)�   ¤ a Ä m   

 (+) á ü/ 6 � .>?RFÅ�.�� � � ã %F�.Î   z N9�F� K ~»

@Ó 8 � � } ä  

ê 4- 9 >?R�Î   z N9�° � ¿ ;"Ó o � ê 

e Ç �   _ � Ç �  R R2 B β t 

Î   z N

l9· 
Step1       

 �� � � ã % .193 .037 .279 .193 4.723*** 
Step2       

 �� � � ã % .221 .049 .196 .136 2.939** 
 >?R   .176 .067 2.634** 

L´Î  

z N9· 
Step1       

 �� � � ã % .152 .023 .165 .152 3.679*** 
Step2       

 �� � � ã % .157 .025 .141 .130 2.767** 
 >?R   .051 .047 .997 

 L´Î

  9· 
Step1       

 �� � � ã % .126 .016 .115 .126 3.035** 
Step2       

 �� � � ã % .175 .031 .056 .061 1.303 
 >?R   .126 .137 2.936** 

**p<.01   ***p<.001 

� Q �<q£ � 8 ��� � � ã % © ½ � � K ~>?R�]Î   z N9��

�'q á ü/ À Ð >?R�Ñ Ò Å��� � � ã %
Î   z N9�� K ~»@Ó

p � � } ä ��° � £ 3 Ä m  Ù ���'q�ü n ª �z=ab/[(b²Sa²¦a²Sb²¦

Sa²Sb²)]
½����

���� â�� �aWb"K(   ¤ aWb
 � ¡¢ : � ä ³ ·�SaWSb"K@aW

b�¡¢ A æâü° � ¿ ;� � � �   

�ê4-9 � 8 ��Î   z Nl9· d P ��;� 8 ° � £ 3 Ä m � Ð í �ü

n ª �âü
�tz=3.05>1.96�>?R�° � ¿ ;G � � N ¢)�L´Î   z N

9· d P ��;� 8 ° � £ 3 Ä m ��ü n ª �tz=2.35>1.96�>?R�° � ¿
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;G � � N ¢)� L´Î   z N9· d P ��;� 8 ° � £ 3 Ä m ��ü n ª

�tz=4.12>1.96�>?R�° � ¿ ;G � � N ¢  

����	�;�`�Ç 1}�>?R��� � � ã %
ÉÎ   z Nl9

·WL´Î   z N9·à L´Î   z N9·Æ& p è "° � ¿ ;�~? @� �

�� � � ã %8x þ >?RÑ Ò Ç 1}�Î   z Nl9·WL´à L´Î   z

N9� W � ���	�;>?RG è "° � ¿ ;�� ½ �� � � ã %�Ô ? y

�Ñ Ò Ç 1}�Î9�� �� � � ã %8x þ ÉfÙ Ú ��Ñ Ò Ç 1}Î   z

N9�  

				�������� � � � K
 � � 
 � � 4 z � � � � � � e ~ < � � � y � }� � � K
 � � 
 � � 4 z � � � � � � e ~ < � � � y � }� � � K
 � � 
 � � 4 z � � � � � � e ~ < � � � y � }� � � K
 � � 
 � � 4 z � � � � � � e ~ < � � � y � }  

ê 4- 10 >?R�Î   z N9�² $¿ ;"Ó o � ê 

¿ ¡ Ç �   _ � Ç �  R R2 B β t 

Î   z N

l9· 
Step1       

 �� � � ã % .193 .037 .279 .193 4.723*** 
Step2       

 >?R .221 .049 .176 .121 2.634** 
Step3       
 � e ¸ N .233 .054 .011 .531 1.820 

L´Î  

z N9· 
Step1       

 �� � � ã % .152 .023 .165 .152 3.679*** 

Step2       
 >?R .157 .025 .051 .047 .997 

Step3       
 � e ¸ N .179 .032 .009 .618 2.087 

 L´Î

  9· 
Step1       

 �� � � ã % .126 .016 .115 .126 3.035** 

Step2       
 >?R .175 .031 .126 .137 2.936** 

Step3       
 � e ¸ N .175 .031 .001 .090 .300 

**p<.01  ***p<.001 
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��	 < N g } � ä "Ó�á ` K ~ Ç � 
 ² $ Ç � 
� e ¸ N@Ó p � �

² $¿ ; �.�� � � ã %F( K ~ Ç � W.>?RF( ² $ Ç � W�� � �

ã %
>?R�� § L (� e ¸ N � ��ß ² $  ��ü n   

�;Bê4-10 ù 8 ��.�� � � ã %FW.>?RFW.�� � � ã % × >

?RFe U _ � Î   z Nl9·WL´Î   z N9·W L´Î   z N9·� �

ä  ���;�;� e ¸ N�¡¢ : � ä ³ ·(β)"K(.531(t=1.820�

p>.05)W.618(t=2.087�p>.05)W.090(t=.300�p>.05)�É� e ¸ N £ , »_ � � �

� D >?R�Ç 1}�� � � ã %
ÉÎ   z Nl9·WL´Î   z N9·W 

L´Î   z N9· � _ & p ² $¿ ;�? ù �� � � ã %�Î   z N9�� K ~

»�_ 8 Ü � >?R� Æ Ç �p ù _ 0  

����\\\\���� ] ^ _ `] ^ _ `] ^ _ `] ^ _ `  

e f ��	 Ò � � � �;��;
� i � ¸ ' � � � 	 i � ! � Bê4-11�

ó? �� � � ã %W>?R
Î   z N+Ç   ¨ "K� [ 
% 

ê 4- 11 �	�; o � ê 

   Î   z N9� 

 ��  

� �  

ã % 

> 

? 

R 

l9· L´Î  

9· 

 L´Î

  9· 

�� � � ã %  1J 1 1  

õ à á â      

ò ¤ õ à á â *J 2    

Å ¥ ê;õ à á â *J     

Å ½ � õ à á â *○     

>?R J  2M M 1M 

12 ��������	���
 � � 
 � � � 	○ Y êå� � �(.10�.39)W�

��� � � � � � (.40�.99)(� �   �2002)	M ��� � � � � �  
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(����) 
 � � 
 � � & �� � � � v � � � �
 � � 
 � � & �� � � � v � � � �
 � � 
 � � & �� � � � v � � � �
 � � 
 � � & �� � � � v � � � �  

�� � � ã % Æ ��L ¹ ' � L � � / F G 0 fL 2 3 �WA I J � 4 � �

Ù ���� ø � ° � � * ò 4 �ê;�~8 " K� T fL�ò � �OI  � (

Þ $ P &' �Ù (� 5 �� T �~? 6 fg G H 
 � � ê o ò s : ; ��� ¸ ç

° þ ¨ �	°�� � õ à á â` ( $ P WO P �h ` ü ¸ �  ! @ è ² <L@

Ó ² }õ à á â�)V �Ñ Ò (Conway et al., 2000; Nolen-Hoeksema, 2000; 

Nolen-Hoeksema et al., 1993; Papageorgiou & Wells , 2005)�. © ^ �� %� õ à

á â� 4 � 6 � � 	 �£ ����	 � � �� %� õ à á â� 4 ��ß �	��

; 
 � �;��� � � ã %��û ü�� e�Å õ à á â�; � [ � ���� �

� ã %�Ç 1}_ i �ò ¤ WÅ ¥ ê; Å ½ � õ à á â��Æ � � Æ ��~?

@� ��� � � ã % Æ ��8_ « � ¨ ê ë � < ì $WÁ í á î ò � �ê; �

� � �O�
þ ¨ Þ ß �; � · ��å�� � � ã %��ò ¤ àÅ ¥ ê;õ à á

â� J� ([ � �� D � ê o þ ¨ ��� ê;���� � � ã % Æ ��Ç 1} 


� 8 � � � ø � 
ò � p �� $ % � # �0 \ ß & ò � WÅ ¥ ò � ê; : ;  h

(fL 0 1 $ P &' (Clark & Wells, 1995; Hackmann et al., 2000)Kocovski et 

al.,2005) Leary & Kowalski, 1995)Rachman et al., 2000; Rapee & Heimberg, 1997) 

Wells & Papageorgious, 1999) ���� � � ã %��� �û ü
Le��)*

Å�T � G H _ « 
 � �.4 �ê; � �w x y FW.( � c 4 G H Iê;t 3 '

ðFW.4 G p 6 f(�)� } 3 4 � F� á V °�£ ��� � ½ 86 � fg ���

�¡ ¢ �6 fg �ò 4 ��� ½ » � _ & ç T ��Í Å��� )*� (� T �~

8 z fg { ¼ � F 
Le��� 8  

���	�;~�;���� � � ã %�Ç 1}�ÉÅ ½ � õ à á â~[ �

Æ ��Watkins
Baracaia (2001)��	°~÷ � ��<L
ù �² }õ à á â�

@Ù (fg � Û á ` ò � � � �o I��]& v ò � �Rs à � *�W � ¸ ò 4

s � � @ t S £ ¤ � � �d I � D ��� � � ã % Æ ��L��� )*�ê

; G H RS ñ »�ý~Ù (fg Rs � � _ ñ �? 8�'� Å ½ � �o I� ê ë
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�� ¸ ç �W � â £ É� � K % ����`���� � � ã %��û é �� e�

Å Y G H ª }ò ¤  Å ¥ �h `o I�ý ¥ 8² }.4 � BC Æ �ù p �þ ¦ à

: A FW.4 � b c S N � a t � ò � Æ Ô 4 �_ y F¶ Å ½ � o I�� Û � 6 �

ò 4 �s �  @ t S £ ¤ � � �d I  

(				) 
 � � 
 � � � � � � �� � + , � �
 � � 
 � � � � � � �� � + , � �
 � � 
 � � � � � � �� � + , � �
 � � 
 � � � � � � �� � + , � �  

>?R@� = SL´�³  �� e�9�G H 6 4 g ] o S�' ¢ º � �)

V R A �>?R@' ¢ Ù (| � 
 + / �L´�³ �� � � ��² }�' ¢ _ ª

«�� � )V WR A ( Î § ¨ �2006; Bauminger & Kasari, 2000)�� & # � ��	

�;�;.�� � � ã %F� ô % K ~.>?RF��� � � ã % h ��Ç 1}�

É>?R h � �4 n þ ¨ Þ ß � ��� � � �Ù É�L´e���ê; " Ø �

G H �L´e� M .   � � �� ½ Ù � k I E p �ò � ù + , �L´�³ ���

Ñ Ò <L>?�Rs Ù �² }>?(Boivin et al., 1995; Jackson, 2007; Leary & 

Kowalski, 1995)��D ��� � � ã % Æ ��LÉ � @� E L´e�Wº ` fL

&' ��
KL�'M � ) / ��+ , ò � L E ¬ ­ L¤ �ýi E � � T ò � �

fLP Q �ê;� M N �Ù �² }>?�Rs   

�	°�'q�;õ à á â°�ò ¤ ã %�@>?R�ï � K ~ Ù ý  �ò

¤ õ à �� � °�Ð y �ò � � $ P ß &� �~ 0 1 � � �ò � 
fLe��;

� &' �� � �B.f(�)8_ 8Ù � 	 þ 4 y FW.4 �Å� @ { ¼ � F 
f(�)

e��� 8F¶ � �� D Ð y Ù ��� � � ã %� G H �L´e� M N �RS>

?� � �fg h (ò � @G ' aW_ & L I »�~ Ý ç KL�ò � $ P &' �§

ï �û é �� e�Å�� � °_ « �;� � � å�W$ P �o I�� G H 6 � ò

� ��� �� r ; R��}¯ °~8 { ¼ � F 
fLe��� 8�� ½ Ù � � R

s >?  
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(����) 
 � � 
 � � 4 � � � Kt u v � � � � �/ 0
 � � 
 � � 4 � � � Kt u v � � � � �/ 0
 � � 
 � � 4 � � � Kt u v � � � � �/ 0
 � � 
 � � 4 � � � Kt u v � � � � �/ 0  

��	�;�;��� � � ã %à>?R�Î   z Nl9·� K ~» � � �

� D �� � � ã % >?RÆ ��Ç 1}�8 c Æ � �9��Î   � p l �

@�� e ÉÎ   ¯ � � �   "(L´Î   z N
 L´Î   z N� Ç 6 ��;�

;�� � � ã % ½ p ¿ K ~L´Î   z N9·��>?R� L´Î   z N9·

& p K ~»  

þ ¨ Þ ß °÷ � S��� � � �Lo �fLP Q r B " � � 4 � �. � T ò

� �ê;@Ó ½ GS� o �¿ ;��Î   � 9 � � Wñ C � �� 
 L I L½ ¤ T

��Î   �
Le��_ 8p ; � b � °
fLe�9�� � �~��ò �� è

;ò 4  ò ���ê � i   â �)V (Morahan-Martin & Schumacher, 2003æ W

� ��� � � ��Î   °�¹ ' � LR A S � � �L´e�� Z [ �� �
fL

P �P e�9 Ç t � ò �� � p ò ç ( Ë h i �2003)  

� & # � ��	�;�;��� � � ã % Æ ��L�� 
 c Æ � �9��L

´e��Î   � � °��Î   �L´Îr °���� � � ã %�Ç 1} ^ y P �

P e��� � � � Æ ½ ò �êG o IWê; º 9 ñ ] � " Ø �~½ Ù �= y L

´ª 	 �É°�]9 � � àBlog�z N9· 2 � MSN@;�Ç 1}
fL�

D e�� ¨ © d ���MSN� S N Þ Å W � m �? ��
fL� = � ^ y P �

P �� � ��� { ¼ � F ô ¬ e�� ½ ² }� ¦ A  �h � Ö + n 9�S NMSN

� \ ��� Q ^ P �P � � }R�~�� F ì � � � ½ ² }� « ¬   

W � � Blog~? @ù ú �Î   Í ­ �@' ¢ 6 z N� Ü 9 Ü j ���Î �

Ö Þ � �Í Õ � � Î ® �� � @ µ � Ö / �Î   � D º $  Û � L�ò � �Blog

� }}¯ ¸ ç  T )��êò � � � i  o I�Î n ��x þ ê ö �d ���

Blog�� Þ � ¸ * D �e�� D �x þ ¯ � �d ��Æ ½ ¾ ò ��êG o IW~

p y ¾ �9�¨ á âBC ê ö �d  �� � � ã % Æ ��Ç 1}��; � }¯ °

�L´�³ G H RS ^ _ �fg ��Î   �ù t �¶ ¶ _ @ � � ��@�8 � `

Á��Î   � F Ð P �P � « ¬ �Æ ½ ò ��ê;ò 4 �W �Î   = y 
L¬ ­ W
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� - * D W�� Ö + n WÃ t�8 ` Á ¶ ; � }¯ °Æ ï © ��8ª 	 �~� ½

�Î   b � °û z � Ç � ò � �L´Îr   

�� ��	�;�;>?R� L´Î   z N9·@& p K ~»� ;�Î

  Ï "�G�Î   & p ò �Ws S � " Ø �~� y y '< \ Ð >?R�d s W«

V � � a  Î   �p ÷ Ç � � ò �B � �BlogW� � � � � W� O Ñ � W� � ¦

Î �   � � � 
 ¶ �/ Rs >?9�� Ü 9 � � Î   ��� W �Î   ¯ � À � 9

��« V \ Ð >?�Rs   

£ ����	�;~�;�>?R��� � � ã %àÎ   z N9�& p ° �

¿ ;�Ù �at� ó �@��� � � ã % Æ ��Ç 1}�� ½ G H Ù (Rs >?

� � � _ � � � �9�z NÎ    ��� � � ã %�É � @ + , 
fLe���

� / l m � o �L´�³ �ý@Ù (fg � (  � T Þ &' � " Ø �ó�ò � �

�� Ü ½ à�� ê;_ & ç T �8 � � { ¼ � F � � ´}¯ °
fLe���

8�� ½ Ù ��}¯ ° ¹ ' � L � G H Rs >?�d �_ � Î   b � �� ó c ö

Æ � �9�� z NÎ   �£ � ` a �Î   b � � 
 �� t SÆ « V � n ^   â £

>?�T )��@~� ½ Ù ��; � }¯ °L´�³ ² } > u �  B Ä }¯ > ö

_ 2 ¶ � � �Ù � B Ä þ �  !   
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 ������������  � � � � �� � � � �� � � � �� � � � �  

�� ! "(*$������	��S�W�	� �W�	� �
 �	 £ 3

��ã�± � Ò Õ " Ó �� � � �	�� ; W	 i à & ® l x �� ] � � � �	

� � k 
 � � �	d % 
 l x   

������������ a `a `a `a `  

� �	�� ���Ä £ Ç1}� � � � ã % Wõ à á âW>? R ��] ��

� � 	 + ��Ç1}Î   z N 9 � �@ Ó & p Ñ Ò  � �	 � � ��	�ò ¯ �

.� � � � ã % ¼ êFà.õ à á â ¼ êF�� ] � ¯ Russell(1996)�.>? ¼

êF�� ~ ¼ Ç1}�� � � � ã % W� ' ( z { à0 - e � ê; _ B K + �õ
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Í _ â � ¸ ç °�É fL  

 � � �� � �� � �� � � (NONONONO) � � 	� � 	� � 	� � 	 ( P QP QP QP Q ) 

¤ ~ W¤ ~ W¤ ~ W¤ ~ W #$%#$%#$%#$% 
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S 

1. .G� ³ � } ï � � �ê; 3 '

ð F 
1 2 3 4 1 2 3 4 

2. .4b c � c �. F 1 2 3 4 1 2 3 4 
3. .K Lb c © � �� � ¢ ¸ � c _
�E�4 . � ' ô �* � � ç ¸  F 

1 2 3 4 1 2 3 4 

4. .( � c 4GH I ê; t 3 ' ð F 1 2 3 4 1 2 3 4 
5. .f(�) 8 s t 4½ »_ 7  F 1 2 3 4 1 2 3 4 

          
6. .4� B C Æ � ù p�þ ¦ à :

A F 
1 2 3 4 1 2 3 4 

7. .f(�) 8 _ 8 Ù � 	 þ 4y  F 1 2 3 4 1 2 3 4 
8. .4� b c S N � a t � ò � Æ Ô

4�_ y () B %
 0 1 	 iW� Ã

�) F 

1 2 3 4 1 2 3 4 

9. .4 ý �ì � ú | _ V W� _ G

* F 
1 2 3 4 1 2 3 4 

10. .4� Å � @ { ¼ � F 
 f(�)e
� �� 8  F 

1 2 3 4 1 2 3 4 

          
× � P � p�� Ø ~~Ù 
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 � � �� � �� � �� � � (NONONONO) � � 	� � 	� � 	� � 	 ( P QP QP QP Q ) 

¤ ~ W¤ ~ W¤ ~ W¤ ~ W #$%#$%#$%#$% 
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11. .4| _ ö A � c í î F 1 2 3 4 1 2 3 4 
12. . t Sê; _ 3� � ½ ¹ Ù � ý

��� K G � g � ï � } F 
1 2 3 4 1 2 3 4 

13. .B ; / 9_ � � 5 ì ? 3 y  F 1 2 3 4 1 2 3 4 
14. .4Gp6f(�) � } 34 �  F 1 2 3 4 1 2 3 4 
15. ._ ö A ' ô o� ç ¸ y �4� �

¸ ' ð F 
1 2 3 4 1 2 3 4 

          
16. . } ï � � Æ � � ¿ � p ý �  F 1 2 3 4 1 2 3 4 
17. .| T / º Ö �þ F 1 2 3 4 1 2 3 4 
18. .4�ê; � �wx y  F 1 2 3 4 1 2 3 4 
19. .4b c ¨ ¦ A° ¨ 1 � F 1 2 3 4 1 2 3 4 
20. .( � c 4GpH I ¢ a t � 3 F 1 2 3 4 1 2 3 4 

          
21. .3 , � �4 � � É fL© � �ê

; t � c 3�4 . � _ S F 
1 2 3 4 1 2 3 4 

22. ._ � 4b c y »�õ ô 4? @G

H I 6 ò � ê; t Û3 F 
1 2 3 4 1 2 3 4 

23. . � �� ý � ¸ )�� ä å � ç ¸

�_ 3 Ñ Ò  F 
1 2 3 4 1 2 3 4 

24. . Y £ 4/ 9ê; _ 3�ý f(�)
ö A _ 8 Ù � Ó �4 F 

1 2 3 4 1 2 3 4 

25. .4(C ' ô � �� ç ¸ � r ; )

V ° F 
1 2 3 4 1 2 3 4 



 

 99

 

&# è È %} v ��@ T / Ä £ Ê }¯ û ü�R A �3 Ê î ì Ü Ý ¦ ��Ú � '

< 2 Z� Ê R A ´ � � f ñ   
1-4 Y êZ� Ê ) % 
 ´ � %1.iEGp(0~25%)) 2.p9�p(26%~50%)) 
3.��p(51%~75%)) 4.l@p(76%~100%)  

 

i

E

G

p 

p

9

�

p 

�

�

p 

l

@

p 
1.4s t ò � 
 Ã � �LoI ¬ µ   1 2 3 4 
2.4s t ò � ï © np  1 2 3 4 
3.4s t ò � GpL � � 	 �   1 2 3 4 
4.4s t ò � @ P � �  1 2 3 4 
5.4s t ò � p' ¤ � �¬ × ò � � + n  1 2 3 4 
     
6.4s t ò � 
 Ã � �L & p� � ! 0 ð  1 2 3 4 
7.4s t ò � _ � u µ j C L  1 2 3 4 
8.4s t Ã � � + n k I " 3 4� / l 
 oI   1 2 3 4 
9.4s t ò � @' < p u à »�L  1 2 3 4 
10.4s t ò � 
 LpÛ� e�   1 2 3 4 
     
11.4s t ò � Þ L , �' ³   1 2 3 4 
12.4s t ò � 
 fL�� ³ Gp* -   1 2 3 4 
13.4s t GpLJ 4Û ¿   1 2 3 4 
14.4s t ò � P m k p  1 2 3 4 
15.4s t / 4pª � 0 p�9��4© � � t t S  1 2 3 4 
     
16.4s t pL| ô Ä £ 4  1 2 3 4 
17.4s t ò � @ � � �  1 2 3 4 
18.4s t Ã � �LJ 4� _ u µ   1 2 3 4 
19.4s t ò � p � � ã 2 �� �   1 2 3 4 
20.4s t ò � p � � 	 � �� �   1 2 3 4 
 
 

������������������������������� 
× � � Ü S � � / � �R Ê Ê � L f Ù 
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hihihihi����  p q � kp q � kp q � kp q � k  

l m n o = >l m n o = >l m n o = >l m n o = >  

u o �0 1 % 
Ê 3� �R Ê Ê Ë Ì L f � � Ü  � È � Ü �� � ��� Ä £ 4µ Ç1

}
 Î   z N K % à � L´ e� �oI 
 R A  Ê ù L � � � � �� �� �� � ýý ýý �� �� KK KK �� �� yy yy

1111�3 e 2 Z� Ê � � ´ K % ¸ f  Ê � � � 4g ! ¸ � ® " Ó � 	 N �_ �

É � N � �3 Ê ¤ T L f   � Ê Ê Ê � 9 �         � Í Î  
    1 ¹ Ï S            

� � Ç1 z { � 	 ù  
X � z [ %d Ï ¨     

                          � 	 }% Ð Ñ B  Í Ò  
° k b µ Ó Ï � Ð # d  

1.� K %Ôi  Ô	           

2.? Ý 1 � % Õ Õ Õ Õ Õ Õ Ç1  

3.Ñl % Õ Õ Õ Õ Õ Õ Ñ Õ Õ Ð l  

&' è È %� } ��( Ä £ Ê º 9 z N Î   
 K % �3 Ê � º 9' Ö + Î   z N

� º » 9 � � ¸ f   

3. Ê § Ö + º » � Î ! ð _____ � 9 

4. § Ö + ù p� z N 9·°�"K º » c ö � ^9 � �� } Î   Å ½ °� 

(3) p q � � R Sp q � � R Sp q � � R Sp q � � R S  ! ! ! ! ____ · �· �· �· � """" 

a. � ý � ç ____ � 9 b.� � \ � 
 L � \ Õ Õ � 9 

c.� BBS � � �   
 L� � Õ Õ � 9 d.� � � � � (p
 Le� � = ) Õ Õ � 9 

e.�è � � � � �   ê ö Õ Õ � 9 f. ù 9 F � âB ù 9 �   MSNæ Õ Õ � 9 

g. É f Õ Õ Õ Õ Õ Õ Õ Õ Õ ( 3 � [ )% Õ Õ � 9 

(4) r p q � � R Sr p q � � R Sr p q � � R Sr p q � � R S  ! ! ! ! ___ · �· �· �· � """" 

a. � BBS � � � Þ � Õ Õ � 9 b.� � � � � ( _ 
 Le� � = ) Õ Õ � 9 

c.�è � � � � � Þ �   � � Õ Õ � 9 

d. É f Õ Õ Õ Õ Õ Õ Õ Õ Õ ( 3 � [ )% Õ Õ � 9 
������������������������������� 

× � P � p�� Ø ~~Ù 
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&* è È %� } ��@o Ä £ Ê �Í �}¯ 
 fLe� 9�R A �3 V ì Ü Ý �

} V � � e f Ê < L| � K % � Ú � � 2 Z� Ê � ´ û ü� f ñ   
1-4 Y êZ� Ê ) % 
 ´ � %1.^è"Z�(0~25%)) 2.è"Z�(26%~50%)) 
3.Çè"Z�(51%~75%)) 4. �Z�(76%~100%)  

 

^

è

"

Z

� 

è

"

Z

� 

Ç

è

"

Z

� 

 

�

Z

� 

1. à � }L�' M �4 � �8 s t � � 
 _ Ñ Ò   1 2 3 4 
2. ù z � ô � �7 8 °�4~ û �s t í î  1 2 3 4 
3. 4
 fLp ` � ¬ ­ � �^9   1 2 3 4 
4. 4
 & L I »� J � � = p^9   1 2 3 4 
5. / 4± t à z { � �9�48 í îM �  1 2 3 4 
      

6. £ B 4 Þ ò 
 W ' < L�' M �48 s t � � _ ñ   1 2 3 4 
7. �4± t = i ò � T �Rs �ø �°�48 Ç t _ ò �  1 2 3 4 
8. ¨ 5 6 P � 9�48 Ù (± t P � & "� �  �_ ñ   1 2 3 4 
9. 5 6 � � ¯ � 9�48 s t _ ò �  1 2 3 4 
10. �K LP Q G H � �WlE64RS^_  1 2 3 4 

      
11. �Ê � qS_ ¿ �L�48 o � �   1 2 3 4 
12. �� � ø �°4�_ ` a � � � c   1 2 3 4 
13. / 4Ä (K L ø ��� ð9�48 Rs � y k ú   1 2 3 4 
14. 
 fL�¯ �   7 8 °} P �4s t Ûò �  1 2 3 4 
15. � à K Lò ��� = Û 9   1 2 3 4 

      
16. 
 L� �9�48 � T 4� � ��8 6 ò � RS^ å   1 2 3 4 
17. 4 � ( � � ® °� �  1 2 3 4 
18. d � � 0 _ ¿ À �L�4 � �8 s t í î  1 2 3 4 
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&+ è È %} v ��@ T / Ä £ Ê �û é L´ e� ¸ ç Å �oI �3 c i" � ê

o } v � � ¢ e� û ü�� V ì ê B Ê �û é � ¸ ç é ´ Å �oI �£ Å î ì Ü

Ý ¦ �� Ú � ' < 2 Z� Ê � ´ û ü� f ñ   
1-4 Y ê Ê �oI � ; 
 Ê w %1.iEGoþ(0~25%)) 2.p9�oS(26%~50%)) 
3.��oS(51%~75%)) 4.l@oS(76%~100%)  

)* ' %Ù o ´ � 	 �4± t � � o F � � ú > u v �4 c y Û� 9 � y » ¢ a �

y � u v � / y �ý ê; t _ B K + �3�� / / }   
 Å �i\�4

� � ï ú > u v �ê; 8 p } v oI 
 Ê w %  
)* * %�Ç1 }¯ °���p� 8 
 e �   � � �0 - �¯ �   ¸ ¹ � � 	

i� £ B � 	 iþ ´ °4ò s ê; t _ t ® ��� / / }   
 Å �i

\�� �4�ê; 8 p } v oI 
 Ê w % 
z 3 ø *%)* ' � ù � ø �� � .f(�)F(NONONONO�)* * � ù � ø �� � .f

(�)F( P QP QP QP Q � Í _ â � ¸ ç °�É fL  

 � � �� � �� � �� � � (NONONONO) � � 	� � 	� � 	� � 	 ( P QP QP QP Q ) 

¤ ~ W¤ ~ W¤ ~ W¤ ~ W #$%#$%#$%#$% 
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1. .4b c � c �. F 1 2 3 4 1 2 3 4 
2. .K Lb c © � �� � ¢ ¸ � c _
�E�4 . � ' ô �* � � ç ¸  F 

1 2 3 4 1 2 3 4 

3. .( � c 4GH I ê; t 3 ' ð F 1 2 3 4 1 2 3 4 
4. .f(�) 8 s t 4½ »_ 7  F 1 2 3 4 1 2 3 4 
5. .4� B C Æ � ù p�þ ¦ à :

A F 
1 2 3 4 1 2 3 4 

          
6. .f(�) 8 _ 8 Ù � 	 þ 4y  F 1 2 3 4 1 2 3 4 
7. .4� b c S N � a t � ò � Æ Ô

4�_ y () B %
 0 1 	 iW� Ã

�) F 

1 2 3 4 1 2 3 4 

8. .4 ý �ì � ú | _ V W� _ G

* F 
1 2 3 4 1 2 3 4 

9. .4� Å � @ { ¼ � F 
 f(�)e
� �� 8  F 

1 2 3 4 1 2 3 4 

10. .4| _ ö A � c í î F 1 2 3 4 1 2 3 4 
× � P � p�� Ø ~~Ù 
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 � � �� � �� � �� � � (NONONONO) � � 	� � 	� � 	� � 	 ( P QP QP QP Q ) 

¤ ~ W¤ ~ W¤ ~ W¤ ~ W #$%#$%#$%#$% 
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o
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11. .B ; / 9_ � � 5 ì ? 3 y  F 1 2 3 4 1 2 3 4 
12. .4Gp6f(�) � } 34 �  F 1 2 3 4 1 2 3 4 
13. ._ ö A ' ô o� ç ¸ y �4� �

¸ ' ð F 
1 2 3 4 1 2 3 4 

14. . } ï � � Æ � � ¿ � p ý �  F 1 2 3 4 1 2 3 4 
15. .| T / º Ö �þ F 1 2 3 4 1 2 3 4 

          
16. .4�ê; � �wx y  F 1 2 3 4 1 2 3 4 
17. .4b c ¨ ¦ A° ¨ 1 � F 1 2 3 4 1 2 3 4 
18. .( � c 4GpH I ¢ a t � 3 F 1 2 3 4 1 2 3 4 
19. .3 , � �4 � � É fL© � �ê

; t � c 3�4 . � _ S F 
1 2 3 4 1 2 3 4 

20. ._ � 4b c y »�õ ô 4? @G

H I 6 ò � ê; t Û3 F 
1 2 3 4 1 2 3 4 

          
21. . � �� ý � ¸ )�� ä å � ç ¸

�_ 3 Ñ Ò  F 
1 2 3 4 1 2 3 4 

22. .4(C ' ô � �� ç ¸ � r ; )

V ° F 
1 2 3 4 1 2 3 4 
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&# è È %} v ��@ T / Ä £ Ê }¯ û ü�R A �3 Ê î ì Ü Ý ¦ ��Ú � '

< 2 Z� Ê R A ´ � � f ñ   
1-4 Y êZ� Ê ) % 
 ´ � %1.¨�Gp(0%)) 2.Û^p(1%~33%)) 
3.p9�p(34%~67%)) 4.l@p(68%~100%)  

 

¨

�

G

p 

Û

^

p 

p

9

�

p 

l

@

p 
1.4s t ò � 
 Ã � �LoI ¬ µ   1 2 3 4 
2.4s t ò � + nÛ^  1 2 3 4 
3.4s t ò � GpL � � 	 �   1 2 3 4 
4.4s t ò � @ P � �  1 2 3 4 
5.4s t ò � p' ¤ � �¬ × ò � � + n  1 2 3 4 
     
6.4s t ò � 
 Ã � �L & p� � ! 0 ð  1 2 3 4 
7.4s t ò � J K L� _ u µ   1 2 3 4 
8.4s t Ã � Û^p + n ½ 
 4" 3 / l à oI   1 2 3 4 
9.4s t ò � @' < p u à »�L  1 2 3 4 
10.4s t ò � 
 LpÛ� e�   1 2 3 4 
     
11.4s t ò � �Þ ûü   1 2 3 4 
12.4s t ò � 
 fL�� ³ Ûê Û   1 2 3 4 
13.4s t GpL � �
 4� T   1 2 3 4 
14.4s t ò � à K LÛ | �   1 2 3 4 
15.4s t / 4pª � 0 p�9��4© � � t t S  1 2 3 4 
     
16.4s t pL| ô Ä £ 4  1 2 3 4 
17.4s t ò � @ � � �  1 2 3 4 
18.4s t Ã � �LJ 4� _ u µ   1 2 3 4 
19.4s t ò � p � � ã 2 �� �   1 2 3 4 
20.4s t ò � p � � 	 � �� �   1 2 3 4 

������������������������������� 
× � � Ü S � � / � �R Ê Ê � L f Ù 
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������������   ! " # $ % & ' ( ) * + , - ) ! " # $ % & ' ( ) * + , - ) ! " # $ % & ' ( ) * + , - ) ! " # $ % & ' ( ) * + , - )  

1. ûsa á ü 

�� � � � ã % ¼ ê� 20���°�p 10W13W16 ² }y ' ï �ûs��

p j C ' �ûsa � þ 5%  

2. � � ª � Ò Õ á ü 

¦ �� ª � Ò Õ ¼ î D ê 6-1% 

e f � � ª � Ò Õ á ü�¼ ê° ¦ � � � º » ·» � � C ¼ ê º » · ô $

1.5 < ¡ ¢ � 
 � â1.39-2.83æ��p[ � @ � ) H  C ¼ ê ¦ � � ¡ ¢ � Æ �

� 0.7�Ü K � 7  É °�& 2W3W7W11W16W19� @ � Æ ([ � ( @ � ³ · ¬

µ ô $ 1   Ç� 1)  

3.E _ a á ü 

�� °� ¦ � ¼ êl" 2 � 
 2 å � ¦ 27%(E _ ��� ß º » ·�J á

��ù p�� t á � » S G 0.001 � � N ¢   

4.0 Ø � á ü 

0 Ø � á ü°� < N � �� � " Ó I 
 Ù Ú " Ó I �ù t � ; B ê 6-1 

" Ó � ; � ; �C ¼ ê�0 Ø � � �� è' 
 � ³ ·( 0.8875�� 8 � ¼ ê

� � & p� / �0 Ø �  < K � �0 Ø � á ü ¡ ¢ �� � ³ ·å �.3   Ù Ú $

t ¼ å �.3 ( ¡ ¢ �� ê 6-1° � ` �¦ � » �E¡ ¢ �� 8 � � ¼ ê & p� /

� �0 Ø �   

 

ê 6- 1 � � � � ã % ¼ ê
 � �" Ó o � êâN=239æ 

�

, 
�� � G  û

s

a 

º »

· 
¡ ¢

� 
@ �  E _

� 
T á � 

� �  Ù Ú

$ t  
ù

L

·

� 

1. à � }L�' M �4

� �8 s t � � 


_ Ñ Ò   

 1.99 .82 .615 -9.15 .56 .63 0 

2. ù z � ô � �7
8 °�4~ û �s t

 1.71 .76 .780* -10.26 .60 .66 1 
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í î  

3. 4
 fL ` � ¬ ­

p^9   
 1.55 .71 1.106* -7.68 .44 .51 1 

4. 4
 & L I »� J

� � = p^9   
 2.08 .78 .432 -7.20 .43 .51 0 

5. ù z à ' � J 4 {

_ ' 5 �L� � �4

~ � �Û ¤ G   

 2.78 .86 -.267 -3.81 .19* .22* 2 

6. / 4± t à z { �

�9�48 í îM

�  

 2.20 .88 .329 -8.94 .54 .62 0 

7. £ B 4 Þ ò 
 W '

< L�' M �48 s

t � � _ ñ   

 1.74 .80 .851* -9.27 .56 .63 1 

8. �4± t = i ò �

T �Rs �ø �

°�48 Ç t _ ò

�  

 2.24 .90 .296 -10.66 .53 .60 0 

9. 4 ¨ 5 6 P � 9�4

8 Ù (± t P � &

"� �  �_ ñ   

 2.81 .99 -.349 -10.41 .43 .50 0 

10. 5 6 � � ¯ � 9�4
8 s t _ ò �  

.4% 2.01 .81 .403 -13.86 .68 .73 0 

11. �K LP Q G H �
�WlE64RS^

_  

 1.54 .76 1.240* -9.82 .56 .63 1 

12. �Ê � qS_ ¿ �

L�48 o � �   
 2.05 .98 .425 -7.86 .48 .56 0 

13. �� � ø �°4�
_ ` a � � � c   

.4% 2.23 .86 .359 -14.78 .70 .75 0 

14. / 4Ä (K L ø �
�� ð9�48 Rs

� y k ú   

 2.38 .87 .066 -11.26 .58 .64 0 

15. 
 fL�¯ �   7
8 °} P �4s t Û

ò �  

 2.55 .82 .004 -7.70 .37 .41 0 

16. � à K Lò ���
= Û 9   

.4% 1.58 .71 .962* -11.77 .62 .69 1 
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17. 
 Le� 9�4s t
ê G ò � �oI @

ç G H �¸   

 2.71 .80 -.137 -4.92 .25* .28* 2 

18. 
 L� �9�48 �
T 4� � ��8 6

ò � RS^ å   

 2.15 .97 .252 -10.69 .59 .66 0 

19. 4 � ( � � ® °�
�  

 1.75 .85 .999* -9.71 .49 .57 1 

20. d � � 0 _ ¿ À �

L�4 � �8 s t í

î  

 2.23 .93 .466 -8.43 .49 .54 0 

N=239   � � =20   Cronbach α=0.8875 
.*F*X �G á ü ¡ ¢  
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������������   . / 0 1 & ' ( ) * + , - ). / 0 1 & ' ( ) * + , - ). / 0 1 & ' ( ) * + , - ). / 0 1 & ' ( ) * + , - )  

1. ûsa á ü 

�õ à á â ¼ ê� 25���°�& 18W22�² }y ' ï �ûs�& 10W

24�² }y � ï �ûs�& 9W13�² }y + ï �ûs��p j C ' �ûsa

� þ 5%  

2. � � ª � Ò Õ á ü 

¦ �� ª � Ò Õ ¼ î D ê 6-2% 

e f � � ª � Ò Õ á ü�¼ ê° ¦ � � � º » ·» � � C ¼ ê º » · ô $

1.5 < ¡ ¢ � 
 � â1.61-3.05æ��p[ � @ � ) H  C ¼ ê ¦ � � ¡ ¢ � Æ �

� 0.7� Ü K � 7  � & 10W12W22�@ � Æ ([ � ( @ � ³ · ¬ µ ô $ 1   Ç

� 1)  

3.E _ a á ü 

�� °� ¦ � ¼ êl" 2 � 
 2 å � ¦ 27%(E _ ��� ß º » ·�J á

��ù p�� t á � » S G 0.01 � � N ¢   

4.0 Ø � á ü 

0 Ø � á ü°� < N � �� � " Ó I 
 Ù Ú " Ó I �ù t � ; B ê 6-2 

" Ó � ; � ; �C ¼ ê�0 Ø � � �� è' 
 � ³ ·( 0.9020�� 8 � ¼ ê

� � & p� / �0 Ø �  < K � �0 Ø � á ü ¡ ¢ �� � ³ ·å �.3 
 Ù Ú $ t

¼ å �.3 ( ¡ ¢ �É °& 1W12W24�� � ¡ ¢ a» �G � o ¡ ¢   

 

ê 6- 2 õ à á â ¼ ê
 � �" Ó o � êâN=239æ 

�

, 
�� � G  û

s

a 

º »

· 
¡ ¢

� 
@ �  E _

á � 
� �  Ù Ú

$ t  
ù

L

·

� 

1. .G� ³ �} ï � �

�ê; 3 ' ð F 
 2.59 .76 -.221 -3.22 .25* .26* 2 

2. .4 b c � c �

. F 
 2.00 .79 .516 -10.42 .58 .66 0 

3. .K Lb c © � �  2.30 .98 .050 -13.13 .61 .66 0 
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� � ¢ ¸ � c _ �

E�4 . � ' ô �*

� � ç ¸  F 
4. .( � c 4GH I

� ¸ ) � 3 ' ð F 
 2.39 .86 .086 -11.79 .62 .69 0 

5. .f (� ) 8 s t 4
½ »_ 7  F 

 2.35 .99 .154 -13.46 .59 .66 0 

6. .4� B C Æ � ù

p�þ ¦ à : A F 
 2.69 .76 .004 -9.68 .51 .55 0 

7. .f (� ) 8 _ 8 Ù
� 	 þ 4y  F 

 2.11 .92 .469 -9.98 .48 .56 0 

8. .4� b c S N �

a t � ò � Æ Ô4

�_ y ( ) B %
 0
1 	 iW� Ã �) F 

 2.51 .77 .092 -8.17 .50 .53 0 

9. .4 ý �ì � ú |

_ V W� _ G * F 
1.3

% 

2.37 .86 .014 -7.64 .45 .50 0 

10. .4� Å � @ { ¼

� F 
 f (� )e�
�� 8  F 

.8% 1.76 .83 .738* -9.05 .37 .43 1 

11. .4| _ ö A � c

í î F 
 2.36 .88 .168 -8.25 .47 .51 0 

12. . t Sê; _ 3�

� ½ ¹ Ù � ý ���

K G � g � ï �

} F 

 2.64 .92 2.970* -3.22 .23* .25* 3 

13. .B ; / 9 _ � �

5 ì ? 3 y  F 
1.3

% 

2.67 .89 .007 -8.66 .53 .58 0 

14. .4Gp6f (� )
� } 34 �  F 

 2.21 .91 .303 -10.23 .54 .61 0 

15. ._ ö A ' ô o�

ç ¸ y �4� � ¸ '

ð F 

 2.50 .95 -.124 -10.36 .52 .56 0 

16. . } ï � � Æ � �

¿ � p ý �  F 
 2.55 .79 .211 -7.17 .44 .46 0 

17. . | T / º Ö �

þ F 
 2.28 1.04 .362 -8.64 .51 .56 0 

18. .4�ê; � �w .4% 1.94 .83 .518 -11.81 .63 .70 0 
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x y  F 
19. .4b c ¨ ¦ A°

¨ 1 � F 
 2.48 .74 .189 -8.51 .48 .52 0 

20. .( � c 4GpH

I � ¸ ) � t �

3 F 

 2.42 .92 .181 -12.39 .59 .66 0 

21. .3 , � �4 � � É

fL© � �ê; t

� c 3�4 . � _

S F 

 2.34 1.04 .142 -11.85 .59 .66 0 

22. . _ � 4 b c y

»�õ ô 4? @GH

I 6 ò � ê; t Û

3 F 

.4% 1.73 .80 .966* -7.98 .49 .57 1 

23. . � � � ý � ¸

)�� ä å � ç ¸ �

_ 3 Ñ Ò  F 

 2.47 .77 .106 -9.32 .52 .55 0 

24. . Y £ 4 / 9ê;

_ 3�ý f(�) ö A
_ 8 Ù � Ó �4 F 

.8% 2.25 .81 .222 -4.31 .26* .29* 2 

25. .4(C ' ô � �

� ç ¸ � r ; )V

° F 

 2.11 .95 .461 -10.66 .54 .60 0 

N=239   � � =25   Cronbach α=0.9020 
.*F*X �G á ü ¡ ¢  
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������������   2 3 & ' ( ) * + , - )2 3 & ' ( ) * + , - )2 3 & ' ( ) * + , - )2 3 & ' ( ) * + , - )  

1. ûsa á ü 

� > ? ¼ ê� 20���°�& 3W6W7W8W10W16W17�² }y ' ï �û

s�& 5W11W13W18W20�² }y � ï �ûs�& 19�² }y + ï �ûs�

�p j C ' �ûsa � þ 5%  

2. � � ª � Ò Õ á ü 

¦ �� ª � Ò Õ ¼ î D ê 6-3% 

e f � � ª � Ò Õ á ü�¼ ê° ¦ � � � º » ·» � � C ¼ ê º » · ô $

1.5 < ¡ ¢ � 
 � â1.62-3.00æ��p[ � @ � ) H  & 1� Ü K � Æ å ( ¡ ¢ �

å � 0.7) � ¦ � @ � � o  

3.E _ a á ü 

�� °� ¦ � ¼ êl" 2 � 
 2 å � ¦ 27%(E _ ��� ß º » ·�J á

��ù p�� t á � » S G 0.001 � � N ¢   

4.0 Ø � á ü 

0 Ø � á ü°� < N � �� � " Ó I 
 Ù Ú " Ó I �ù t � ; B ê 6-3 

" Ó � ; � ; �C ¼ ê�0 Ø � � �� è' 
 � ³ ·( 0.8881�� 8 � ¼ ê

� � & p� / �0 Ø �  < K � �0 Ø � á ü ¡ ¢ �� � ³ ·å �.3 
 Ù Ú $ t

¼ å �.3 ( ¡ ¢ �É °& 9�� � ³ ·�G � o ¡ ¢   

ê 6- 3 > ? ¼ ê
 � �" Ó o � êâN=239æ 

�

, 
�� � G  û

s

a 

º »

· 
¡ ¢

� 
@ �  E _

á � 
� �  Ù Ú

$ t  
ù

L

·

� 

1. 4s t ò � 
 Ã �

�LoI ¬ µ   
 2.21 .66* .65 -4.46 .30 .33 1 

2. 4s t ò � ï © n

p  
 2.53 .84 -.19 -8.72 .50 .60 0 

3. 4s t ò � GpL

� � 	 �   
.4% 2.23 .84 .16 -12.18 .61 .70 0 

4. 4s t ò � @ P �  2.33 .85 .09 -10.42 .62 .70 0 
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�  
5. 4s t ò � p' ¤

� �¬ × ò � � +

n  

.8% 1.95 .85 .58 -7.89 .42 .46 0 

6. 4s t ò � 
 Ã �

�L & p� � ! 0

ð  

.4% 2.29 .72 .27 -6.66 .39 .41 0 

7. 4s t ò � _ � u

µ j C L  
.4% 2.50 .87 -.13 -11.33 .58 .67 0 

8. 4s t Ã � � + n

k I " 3 4� / l


 oI   

.4% 2.41 .83 .29 -8.01 .50 .59 0 

9. 4s t ò � @' <

p u à »�L  
 2.17 .85 .37 -4.95 .29* .30 1 

10. 4s t ò � 
 Lp

Û� e�   
.4% 2.27 .79 .11 -7.52 .43 .45 0 

11. 4s t ò � Þ L ,

�' ³   
.8% 2.37 .87 .20 -9.65 .57 .65 0 

12.  4s t ò � 
 fL

�� ³ Gp* -   
.4% 2.53 .79 .07 -10.71 .60 .69 0 

13. 4s t GpLJ 4

Û ¿   
.8% 2.22 .91 .35 -12.81 .65 .73 0 

14. 4s t ò � P m k

p  
 2.32 .84 .23 -15.35 .71 .79 0 

15. 4s t / 4pª �

0 p�9��4© �

� t t S  

 2.11 .79 .16 -10.74 .49 .53 0 

16. 4s t pL| ô Ä

£ 4  
.4% 2.32 .86 .18 -8.00 .44 .49 0 

17. 4s t ò � @ � �

�  
.4% 2.60 .92 -.11 -5.65 .28 .34 0 

18. 4s t Ã � �LJ

4� _ u µ   
.8% 2.33 .82 .24 -11.46 .62 .70 0 

19. 4s t ò � p � �

ã 2 �� �   
1.3

% 

2.04 .80 .48 -8.11 .48 .51 0 

20. 4s t ò � p � �

	 � �� �   
.8% 2.05 .77 .24 -9.85 .54 .57 0 

N=239   � � =20   Cronbach α=0.8881   .*F*X �G á ü ¡ ¢  
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��������4444   2 3 & ' 5 6 7 8 92 3 & ' 5 6 7 8 92 3 & ' 5 6 7 8 92 3 & ' 5 6 7 8 9  

Pin-Ju Kuo: 

 You have my permission to use the loneliness scale in your research; my only request is that you send 

me a summary of your findings.  I have attached a paper on version 3 of the scale in case you do not 

have it. 

 Good luck with your research. 

 Dan 

 Daniel W. Russell, Ph.D. 

Professor, Institute for Social & Behavioral Research and 

   Department of Human Development & Family Studies 

Iowa State University 

2625 N. Loop Drive, Suite 500 

Ames, IA         50010 

(515) 294-7081 

Fax:  (515) 294-7802 

 

Sent: Sun 4/6/2008 3:42 AM 

Subject: I would like to request your authorization  

Dear Professor Russell: 

 I am a master student of Institute of Education, National Chiao Tung University in Taiwan.  

Currently I am writing my master thesis addressing issues of social anxiety and loneliness.  

I have noticed your UCLA Loneliness Scale (Version 3) is of high quality and famous.  

Therefore, I would like to request your authorization of translating your scale into Mandarin Chinese.   

I will test the reliability and validity of the Chinese version. 

If I successfully acquire your authorization, I will limit my use of this scale in research and academic 

purpose only.   

In addition, I will not use the scale for any business purpose. 

If you consider my request favorably, please mail me the scale, the manual (if any), and any related 

publications. 

 With best wishes. 

Sincerely, Pin-Ju Kuo 

                                                                                     2008.04.02 


