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尋找衝擊 就是生命的意義

2008-11-08  記者 王成宇 報導

「人如果沒有一面鏡子，永遠也看不到自己。」一個有著倔強脾氣，不喜歡跟別人做一樣事情的

女生，一個在青春時期總在尋找有意義的事情去實行的女生，認為很多經驗與知識或許從課外得

到比從教科書上來的多，清大社會所的碩士生李佳穎，對於自己的人生，有著跟其他大學生很不

一樣的想法。

李佳穎今年暑假到蒙古擔任國際志工。 圖片提供／李佳穎

從課外學到的知識反而比成績更重要

目前就讀清大社會研究所的李佳穎，去年畢業於交大人社系，過去曾在大學生活裡有著豐富且繁

忙的生活。與其他新生一樣，有著對大學生活抱持的新鮮感，她在大一時參加了許多社團與活動

，例如當過三屆系學會長，參與基層文化服務團、山地文化服務團、數位創作社，甚至還參與了

梅竹賽的實況轉播 ，然而在文服團待過一陣子之後，她選擇成為了交大山服團的一份子，後來還

接下了山服團的團長一職。「可能是本身自己就很喜歡原住民的文化吧。」李佳穎微笑著回答。

交大山服團有一年曾因為招生不足而面臨的倒社的困境，後來在前幾屆學長姊的幫助下，李佳穎

與社團好友創新了許多制度及社團的經營方法，讓山服社從倒社的處境變成一個仍能持續經營的

社團。「因為想說自己念的是人社系，總要有點創新的精神，也想要把系上學到的東西融合在我

們辦的活動上面。」李佳穎笑著解釋。有者許多創新的思想的她當初並不認為會有預期的效應，

但後來不但廣被社團的成員與學弟妹接受，也因此打開了山服團的知名度。從大學一直到研究所

，她始終認為成績並不是求學生涯裡最重要的一件事，在她的觀念裡讀書固然重要，但成績從來

就不是她會去在意的一個點。「有這樣的價值觀或許是高中念的就是私立學校吧，然後會上交大

也是一個不小心。」李佳穎打趣的說著。

身邊許多同儕都注重系上課業，李佳穎卻選擇從課外的活動上學習到更多的知識，課業上所學到

的知識例如族群關係、整合行銷等並不能透過考試成績來加以運用，李佳穎以篤定的眼神與口氣

說：「我真正覺得這些知識派得上用場是我在辦營隊或是面對原住民的時候。」因而在大一與大

二忙碌於社團活動這段時期所學到的東西，增添了李佳穎大學生活的豐富性，也給了她更多不同

的眼光來看待許多事物。而升上了大三的李佳穎，開始思考著與前兩年不一樣的人生意義，「那

時候是想說在我大學四年裡一定要做一件很轟轟烈烈的事情。」而這樣的想法不僅開始讓李佳穎

用旅行來認識自己，甚至這樣的動力驅使她在今年暑假到了蒙古當了一個月的國際志工。

生命的累積一定要經過一些衝擊

升上了大三的李佳穎進入了人生的反思期。在大學的前兩年生活裡，她專注於尋找生命中的衝擊

性。「大一大二的時候就執著於一定要做有意義的事情，但我後來發現這是做不到的。因為這個

意義只是對自己有意義，或許對別人來說卻不然。」大三的李佳穎開始沉澱自己的心靈，她認為

  推文推文  
推薦文章

● 變化自如　幕後的聲音演員

● 那些年　爸爸與芭樂的回憶

　

● 關余膚色　我想說的事

總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

過去兩年的她始終追尋著外在的東西，例如如何經營一個社團等等，但卻從來沒有好好了解自己

過，不了解自己經過了這兩年到底得到了些什麼，或者自己缺乏的是哪些。「我希望用不同的觀

點去看我所處的這個世界。」基於這個想法，李佳穎希望能夠認識新竹以外的地方，也能夠好好

沉澱自己，她開始迷上了旅行，開始自己一個人搭著公車去尋找美景，也曾經騎著機車環島，甚

至在今年寒假還找了好友一起從台東到花蓮徒步旅行了168公里。「徒步旅行真的很辛苦，我們

走到雙腳都嚴重起水泡，但我後來回想，那段旅程是我生命經驗中很大的一個轉變。」李佳穎談

到並笑著敘述那段有趣的旅程。堅持一定要從很不一樣的觀點去發現新事物，也讓李佳穎決定要

在畢業的那年暑假投身於國際志工的行列。

「我覺得到國外自助旅遊或遊學是學不到什麼東西的。可能因為長期接觸比較弱勢的文化吧，我

的想法是，能夠看得見弱勢對我來說是很重要的一件事。」基於這樣的想法，又有著曾在服務性

社團的背景，李佳穎今年暑假到了蒙古當了一個月的國際志工，而這趟很不一樣的旅程讓她開拓

了全新的國際觀。在眾多的志工服務項目裡，李佳穎選擇了她所熟悉的文化教育類，設計課程讓

蒙古孤兒院裡的小朋友學習，也透過活動讓蒙古的小朋友能有所成長。「我是到了那邊才知道原

來蒙古是議會政治呢。」李佳穎驚訝說者，一趟國際志工之旅，讓她對蒙古有更深一層的認識，

也讓她的國際觀有了很大的衝擊及轉變。由於曾經在社團輔導過原住民兒童，李佳穎表示，台灣

的原住民小朋友與蒙古孤兒院的小朋友都處於較弱勢的狀態，但若兩者比較起來，台灣的原住民

小朋友生活相對比較好過，但也因此缺少了蒙古小朋友們學習的熱忱。「蒙古小朋友們對於文化

的吸收度很高，而且他們知道自己要學的是什麼、為了什麼而學。」她認為相較於台灣原住民小

朋友，蒙古小朋友們的文化資本較高，但卻不是因為他們在教育上的資源性較豐富，而是由於他

們接受文化的廣度，並且很清楚自己未來要的是什麼。

從旁觀者的角度認識自己  增進國際觀

一趟蒙古志工之旅也讓李佳穎在許多觀念上受到了不小的衝擊。在擔任志工期間，李佳穎常會跟

從許多不同國家來的志工們聊著各自的國家與文化。但她卻發現比起其他國家的志工，她的世界

觀是相對渺小的。「他們常常問的問題是，台灣在哪？或者是，台灣是一個國家嗎？」而當李佳

穎解釋台灣的地理位置與政治情況後，其他國家的國際志工們能夠與她侃侃而談台灣與中國的關

係，她卻不一定對他們的國家有相同的了解度，甚至也無法回答台灣與中國的處境和南北韓的處

境有何不同。這趟蒙古之旅開始讓李佳穎思考台灣大學生的國際觀，許多人不了解為什麼要到國

外讀書或是做志工，甚至安於台灣目前的教育環境及狀態，但她認為只有從客觀的旁觀者角度重

新看待自己所處的國家或社會，才能發現自己不足的地方，也能夠對於許多問題的廣度與深度有

著更進一步的思考。李佳穎進一步表示，或許將來有一天她也會投身於台灣國際志工的行列，希

望台灣的原住民小朋友也能因為接觸到國際志工而改善學習態度，也能因此更具國際觀。
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