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◎ ＜焦點新聞＞報導本校接受鄒濟勳醫學研究發展基金會捐款並致贈
第 82 期

94年05月01日 ~ 13日
本期發稿日：94/05/17
下期截稿日：94/05/27

陽明焦點新聞

行政會報摘要

各處室訊息

院系所傳真

社 團 動 態

陽 明 人

編 輯 報 告

校史照片展覽

 

去馬拉威看牙
李孟聰義診回顧

.....李孟聰同學總是出現在各種服務的團隊中，而且總
是很突出的領導人物。他的思維細密，規劃能力強，而且很
能承擔挫折的經驗。我每次和他談到學校校內外的社會服務
工作，他總是很熱心的去想出很可行的方案。.....

──曾志朗副校長
1999年「紀念尹珣若先生熱心公益服務獎學金」推薦人評語

孟聰是91級牙醫系校友。他會填選陽明為第一志願，是
在高中參加第三屆全國高中醫學營時，便埋下伏筆。

「我在參加醫學營時，因為受到學長姐們的熱心接待而
喜歡上陽明這個學校，因此當我如願考進牙醫系，就以一種
回饋的心情，擔任第六屆醫學營的隊輔、第七屆公關籌募組
組長，以及第八屆的營長。希望能將這股熱情一直傳遞下
去，鼓勵學員們也加入陽明的陣營。」

孟聰經常回母校探望師長和朋友

除了醫學營，孟聰在校時還擔任過勵青社社長、參加醫
療服務隊、陽明十字軍，及接待上海醫科大學交流團，透過
積極參與各類活動，學習自我成長和結交志同道合的好朋
友。

孟聰當intern時開始接觸「路竹會」，兩次跟隨醫療服
務團隊去到嘉義和南投的原住民部落，為當地居民義診。去
年一月間孟聰甫自軍中退役，路竹會便徵詢他是否願意同赴
坦尚尼亞義診。

[ 特別報導 ]

◎大 學 報
◎高 教 簡 訊
◎教育部電子報
◎國衛院電子報
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「其實我那時候想參加的動機很單純，因為剛退役，距
離正式上班時間還有幾個月，如果不趁此時跟著去，可能一
輩子都沒有機會認識這個國家。可以去一個陌生的國度旅
行，又可以幫助別人，何樂而不為？」孟聰還有一個憧憬：
「當我在原野中義診時，旁邊說不定有長頸鹿或老虎經過，
那種情景是多麼的浪漫啊！」

結果呢？

「結果完全不是那麼回事，簡直累翻了；而且後來也不
是去坦尚尼亞，改去了馬拉威。」

孟聰和其它團員都是在香港機場時才得知此趟行程臨時
變更，因此對於馬拉威的背景完全一無所悉，但是由於我國
駐馬大使館傾力協助，使得路竹會成員進行醫療服務的過程
異常順遂。「我們真的很幸運，如果是去沒有邦交的坦尚尼
亞生活條件一定更加艱苦，這樣也算是因禍得福吧！」
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＜小檔案＞

馬拉威（Republic of Malawi）位於非洲東南內陸，西
鄰尚比亞，東北鄰坦桑尼亞，東部及南部與莫三比克接壤，
全國總面積118,485平方公里，其中1/5為湖泊。

馬國人口9/10居住在鄉村地區，城市人口僅佔1/10。首
都里朗威市（Lilongwe）位於中部高原，人口約350,000，
為全國政治中心；姆祖祖市（Mzuzu）為北部重鎮，人口約
40,000，我國在當地設有Mzuzu Central Hospital，為馬國
人民看診。

馬國政治安定，民風純樸，一般人民性情溫和，對外國
人甚為友善，素有「非洲溫暖之心」（The Warm Heart of
Africa）美名。近年來強盜及謀殺案件日益增多，偷竊猖
獗，惟一般而言，治安情形尚稱良好。

馬國衛生條件較差，瘧疾、肺炎、血吸蟲病及腸胃病等
疾病流行，但醫療設施及醫護人員嚴重不足。愛滋病近年在
馬國蔓延迅速，帶原者比例頗高，一般咸信帶原者已佔總人
口數之35%。

 

2004/1/24-2/8 Malawi義診行程回顧

1/24（六）

台灣→香港→Johannesburg

 

1/25（日）

Johannesburg→Lilongwe（Malawi首都）
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團員們先拜訪我國駐馬拉威技術團

 

1/26（一）

Lilongwe→Mzuzu（近400km）→Mzuzu Central Hospital
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Mzuzu Central Hospital是由屏東基督教醫院委派醫師進駐

 

1/27（二）

全天在Mzuzu義診

猜猜看我頭上戴的是什麼？

猜不到吧！如果用一般的照明燈會很熱，而且因為戶外地不
平，光源不夠穩定；頭燈卻可以任意轉動照到口腔任何角

落，是既方便又實用的工具
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請當地的翻譯轉述病情
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每個人限定只能看一科，按照掛號科別分列排隊
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治療病患時，需戴上防護口罩及面罩，以防止被血液濺到

病人太多了，必須加設一張床看診
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嗐！不管那個國家的小孩，只要看牙都會哭，真有那麼嚴重
嗎？

 

1/28（三）

Mzuzu→Livingstonia→在Junju義診

要出發去Junju義診囉！
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原來的橋樑在幾天前遭暴洪沖毀，這是臨時搭建的便橋，車
子駛過時大家都提心弔膽的
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好險，過關了！

這輛更勁暴吧！載著全團醫療設備的大卡車，重量及重要性
不言可喻，只能委託當地人駕駛，這才危顫顫地渡過了河。

連附近居民都忍不住關切的在一旁圍觀。

Junju村村民出來迎迓
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右邊是我們當天義診的房舍

和當地學童們合影
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向當地人購買的香蕉，至於滋味嘛，說實在的，還是台灣的
香蕉比較好吃

在屋子裡看診其實更悶熱

還要加上照明燈之烘烤
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利用戶外的光線作輔助照明

這些孩子真可愛！
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1/29（四）

在Livingstonia的Phoka村義診

前一晚夜宿的Stone House（Dr. Robber於1903年建的英式古
屋），其內部分隔為二，一半是博物館，另一半可供住宿

百年老教堂

Livingstonia是第一個探險到馬拉威湖的傳教士，他企圖改變
當時販賣黑奴的陋習，故此地為紀念他以他命名。
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附近居民的房舍

清晨五六點鐘，趁出發前先到附近走走

當地人以玉米為主食之一
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廁所是挖一個很深的洞，直到快滿溢時，填土埋實再另挖坑
洞

這個孩子穿的是他兄長留下來的褲子，因為過大所以隨時必
須提著
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屋內陳設幾乎可以說是家塗四壁

沒看過這樣的雞舍吧！

孩子們很愛照相
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再怎麼重的物品，即使兩手空空，也都用頭頂著
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孩子們在上課

戶外就是他們的教室

先登記欲掛號看診的科別
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再初步問診

依序排隊候診

最後再接受診療
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孩子們對藥品充滿好奇

又完成一段任務

 

1/30（五）

Stone House→Manchewe Fall→百年古道→Chitimba
Rumphi→在Chitimba義診→返回Mzuzu
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百年老教堂

彩繪玻璃

Manchewe Fall
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百年古道，下方是馬拉威湖

在Chitimba義診務

 

1/31（六）

Mzuzu軍營義診



2023/11/9 下午4:37 陽明電子報

file:///C:/Users/user/Desktop/新增資料夾/82/a6/a6_1.htm 28/41

在軍營義診，黑白對比太過強烈，害我被笑稱白斬雞

畫得還不錯吧！嘿嘿，用手套氣球當禮物來哄小孩這招屢試
不爽

 

2/1（日）

Mzuzu→途經Chintheche（湖邊）→中午抵Nkhotakota→下午
在Katimbila Health Center義診

湖邊
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2/2（一）

上午在Katimbila Health Center義診（下午一陣大雷雨）
→Nkhotakota→Mangochi

在Katimbila Health Center義診



2023/11/9 下午4:37 陽明電子報

file:///C:/Users/user/Desktop/新增資料夾/82/a6/a6_1.htm 30/41

當地人將魚製成魚乾以便保存

病患太多，連劉會長也下來幫忙
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為了看病，有些病患必須步行兩三天才能抵達義診地點

水井

大雷雨
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所有的人都入內避雨，屋子裡擠得滿滿的

 

2/3（二）

上午趕路到Balaka→下午義診

在Balaka郵局寄了一張明信片給自己留念
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一對傳教士夫婦的家，這種犧牲奉獻的精神實在令我佩服得
五體投地
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很多孩子腹部圓滾滾，四肢卻很細小，大都因為營氧不良或
患有寄生蟲病
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在我身邊的小女孩就是傳教士夫婦所生，她和其他孩子們不
分種族，和樂相處
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2/4（三）

上午義診→下午返回Lilongwe

 

2/5（四；元宵節）

Lilongwe貧民區義診→馬拉威總統接見→技術團家鄉菜晚宴



2023/11/9 下午4:37 陽明電子報

file:///C:/Users/user/Desktop/新增資料夾/82/a6/a6_1.htm 37/41



2023/11/9 下午4:37 陽明電子報

file:///C:/Users/user/Desktop/新增資料夾/82/a6/a6_1.htm 38/41

馬拉威總統接見

和大使合影

 

2/6（五）

中華民國大使館歡送→Lilongwe→Johannesburg
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這次的馬拉威之行，令我永生難忘

 

2/7（六）

Johannesburg→Prestonia→Johannesburg→香港

 

2/8（日）

Johannesburg→香港→台灣

馬拉威的義診，帶給孟聰難以忘懷的衝擊，「這一趟義
診其實是充實自我的成分比較高，因為當時雖然已經取得牙
醫師的證照，但是實務經驗不多，幸好有兩位醫師從旁指
導，所以應該視為學習之旅。」

由於馬國罹患愛滋及傳染病的人口比例相當高，在看牙
時都必須要額外小心謹慎；同時在醫療資源和看診時間都極
為有限的情況下，牙科方面往往必須採取較侵犯性的治療，
亦就是立即拔除痛牙，「相同的情形在國內可能視情況採取
藥物消炎止痛、根管治療（抽神經）、填補、作牙套，不得
已才拔牙的步驟，到了那裡沒有其他的辦法，只能拔牙。」
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為了求診，病患往往必須徒步走上三天

那麼像這樣蜻蜓點水的義診方式，能對馬國的人民產生
什麼樣的幫助呢？「藉由看病感受到來自醫師的關懷。其
實，有時候我們也無能為力，遇到慢性病只能開給他半個月
或一個月的藥；或滿口爛牙，卻只能拔除最不舒服的牙，幫
助有限；但是他們會因為有人關心而感到開心和安慰。」馬
國人民90%住在鄉村，遇有病痛往往求醫無門。路竹會的義
診對他們而言是機不可失，就算徒步走上三天來看病也不以
為苦。

孩子們成年後所能選擇的工作極其有限

「但從另一種角度來看，我覺得我們的出現可能會對他
們造成刺激，因為我們的生活是他們永遠無法獲得的，是一
個遙不可及的夢。」孟聰說，我們都知道給他魚吃不如教他
捕魚的道理，但是當地社會環境所能提供的職業選擇也十分
有限，所以大多數男孩長大後的志願是當司機。「如果他們
想要改變一切，還是必須從教育著手。」
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自馬拉威回來後，孟聰的視野變得更寬廣，更珍惜自己的生
活

從馬拉威回來後，孟聰更用心經營自己的生活，「我覺
得視野變得比較廣，不再受日常生活所侷限，還有其實我們
是多麼幸福的一群孩子啊！」孟聰說這次的學習訓練出他和
陌生人相處的方法，溝通能力也加強了，「現在看診時我會
盡量多關心病人，希望能多為他們作一點事；我相信，只要
服務的心還在，這顆被引燃的火種就永不會熄。」

孟聰的臉上隨時都帶著陽光般的笑容，不論和他談過去
在校時社團服務經驗，或是他2004年馬拉威醫療服務的歷
程，我經常被他的描述逗得笑不可抑，為了讓大家也能分享
這些歡笑和感動，本次報導乃穿插大量圖片作為對照說明。

（照片提供／李孟聰　　採訪整理／錢玨琄）

回《陽 明 人》
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