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外國月亮圓　打工度假夯

2014-02-27  記者 高紫娟 文

出國玩又可以帶著滿滿的荷包回國，如此一石二鳥的機會，在近五年來成為年輕人最喜愛的旅遊

模式。

海外打工度假提供青年提早體驗職場的機會。（圖片來源／許瑜娟提供）

於二〇〇四年十一月開始，台灣開放海外打工簽證給青年赴紐、澳兩國後，海外打工旅遊的人數

便逐年以驚人的速度增加。根據行政院主計處的統計，光是赴澳打工的人數在前年（二〇一二）

就已高達兩萬兩千〇二十七人次，而澳洲移民及公共事務部的資料更顯示，台灣青年已成為除了

英國以外，持有打工度假簽證者第二高的國家，又因人數無上限的規定，每年更以倍數的速度持

續成長。外交部對開放簽證的推動積極，開放國家從二〇〇四年的紐、澳兩國，增加至現今已有

紐西蘭、澳洲、日本、加拿大、德國 、韓國、英國、愛爾蘭、比利時九個國家，此舉不但希望透

過「國民外交」的手段提升台灣在國際上的聲望，更間接鼓勵青年出國壯遊累積國民實力。

 

自給自足　學習獨立

透過親自勞動賺取生活費和旅費，除了降低旅行所需的大筆開支，更能接觸到當地居民生活的真

實面，就精神和實質層面而言，對剛出社會或是還未踏入職場的學生都是珍貴的體驗。一方面自

食其力提前體驗賺錢的辛苦，另一方面又能在打工處結交異國朋友，海外打工的優點不在話下。

就讀銘傳大學三年級的許同學，在二〇一三年的暑假赴美展開為期三個月的打工度假，被安排到

紐澤西的遊樂園裡，每天負責清掃和收票的工作，「雖然是在度假，心情相對比較輕鬆，但工作

的確很粗重，光是清理廁所，一個月下來就富貴手了」，換算每小時約三百元台幣的時薪，比起

台灣薪資足足有一倍之差，但在物價高昂的美國東北，如此的薪資也只能勉強打平日常生活所需

要的費用。三個月下來，每天頂著大太陽和笑容在園區內工作，許同學的皮膚黑了不少，但是充

實的打工生活卻讓她累到連休假時都懶得出門玩，頂多與一同打工的台灣學生到郊區商城的暢貨

中心撿撿便宜。在打工結束後待在美國的最後兩個星期，才真正感受到「度假」的悠閒，也才有

機會造訪臨近的紐約和波士頓。

雖然辛苦，但在工作結束後卻意外結交到許多來自世界各地的朋友。

（圖片來源／許瑜娟提供）
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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事後許同學回家算了算，這短短的三個月，扣除打工所賺的生活費外還是花了十七萬，但她卻絲

毫不後悔。

「出國本身就是件花錢的是，十七萬買三個月的經驗，過程當中我體驗了不同文化的習慣，這趟

旅行玩樂性質低，但卻讓我覺得物超所值」許同學表示。

旅程中打工所占時間的比例遠超過度假的比例，但在遊樂園內的工作讓她不僅結交當地的朋友，

更認識來自日、韓、港，甚至歐洲的背包客，除此之外，她認為在美國生活的三個月，因為徹底

融入當地人的生活，在價值與審美觀方面也帶給學藝術的她不少的影響，第一次自己工作賺取旅

費，從中學會遇到問題時該如何獨自解決，是人生難能可貴的機會，不僅豐富了許同學的人生經

歷，更打破舊有思考模式。

在台灣看不到的壯麗景色，尼加拉瓜大瀑布的

美讓許同學刻骨銘心。（圖片來源／許瑜娟提供）

 

變相台勞　打工惹爭議

《今周刊》於2012年曾以一位清大經濟系畢業生赴澳洲打工為專題做一系列的報導，在當時社會

引起一片軒然大波：畢業於頂尖大學的年輕人，出國打工的目的竟不是為了學習英文或增加國際

觀，而是為了存錢還學貸。報導中也指出，澳洲國民平均所得高，光是打工時薪就有十九元澳幣

之多，如此下來一周便能賺八百澳幣（換算約台幣兩萬四千元）；一年五十二周下來，就能有超

過台幣一百萬入賬，相較於國內，據主計處公佈的最新資料，目前台灣平均國民每月薪資所得依

舊無法突破四萬六千元新台幣，社會新鮮人平均薪資更只有兩萬多元。

優渥的薪資吸引了大批年輕人前往海外打工度假，但是隨著開放人次的上升，工作與人力資源的

平衡也出現改變，因為供不應求，所以工作的種類也只能朝多樣化發展，單單英文好，也不保證

能在當地找到工作，短期簽證往往讓店家望之卻步，餐飲服務業願意採用的人數有限，求職者往

往只得轉向「第一級產業」尋求職缺，想要找到一年以上的長期飯碗，更只得選擇「大家撿剩的

」辛苦活兒。文章中提到，高薪資伴隨而來的高生活費，也成為打工度假者的困擾，除非餐餐自

己煮，不然所賺得的錢可能連回程機票都付不起。除了高消費以外，居住環境與工作環境狀況也

參差不齊，遭遇惡質僱主和種族、性別歧視更是屢見不鮮。

 

國內人才淪為廉價「台勞」的新聞，引起了廣大的議論，頂尖大學畢業的青年，放棄進入專門領

域，而選擇赴海外從事粗重勞力，教育資源的浪費到經濟不景氣的根本原因成為引起爭辯的兩派

爭點，政府降低海外打工門檻和增加簽約國家的做法也招來「出賣人才」的說法。雖然職業無貴

賤之分，且單個案例並不能套用在每個人身上，但是打工度假確實點出了現今台灣所面臨的社會

問題。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

雖然工作在遊樂園內，許同學卻在工作結束後

才得以抽空去園區玩耍。（圖片來源／許瑜娟提供）

 

評價兩極　想清楚再出發

與遊學相比，打工度假自然是辛苦的多，但是離開舒適圈的生活和工作過程所獲得的經驗是金錢

無法衡量的。就上面兩個例子，充分地說明「打工度假」的利與弊，凡事都是一體兩面。以不同

的目的啟程，所造就的結果也理所當然大相徑庭，如果純粹為了結交朋友和遊山玩水，有一定的

經濟基礎後再出發較妥當。而如果抱著賺到第一桶金的目標出國的話，出國前就要調整心態，做

好吃苦的準備，並拋開「度假」的印象。
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