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學術研究
Research 

新一代糖尿病血糖管理工具

隨著人口老化，糖尿病是已開發國家社會負擔最大的慢性病，患者自

行在家穿刺監測血糖，不僅容易有感染風險，而且穿刺針頭使用一次

後就成爲醫療廢棄物，因此科學家無不致力於研發更方便丶卽時的血

糖偵測方式。本校生物醫學工程學系劉承揚教授研究團隊，成功利用

人面蜘蛛吐出的蜘蛛絲，開發出一款光纖糖度感測器，能夠在萬分之

一秒內有效量測果糖丶蔗糖與葡萄糖濃度，且量測範圍已包含人體血

液中所有可能的糖濃度，將可做爲下一世代的血糖偵測工具。這項研

究成果刊登於 2022 年 9 月的《 B i omed i cal Opti cs Ex p ress >,

並獲選爲該刊物的編輯精選。

奈米技術應用於癌症精準醫療

本校生化暨分子生物研究所廖韋睛副教授研發團隊專注在 DNA 相關

奈米技術的開發，成功利用 DNA 製造出水凝膠膠囊，這種膠囊可以

包裹藥物或訊號源，並在分子層次與體內特定細胞反應。 DNA 膠囊

除了包裹訊號源，用在體外生物標記偵測，也能用在裝載治療藥物，

發展成爲在體內具控制釋放能力的藥物傳遞系統。這項技術將有助於

有效縮短偵測時間，並達到實際可應用的偵測極限，實現先感測後治

療的精準醫療。這項研究成果已發表在國際頂尖期刊《 Nanoscale 》 o
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社會影響
Soc i al Im pact 

銀髮健身俱樂部計畫

爲促進銀髮族健康生活與福祉，本校啟動「銀髮健身俱樂部計畫」，

打造社匱型銀髮健身俱樂部，引進 SMARC 智能及合適老化肌力型運

動器材，強化上下肢丶核心肌群及心肺功能，以延緩老化及預防失能

爲目標。同時首創高精準化與 Al 評估功能之運動設備，透過智能器

材網絡平台，給予個人化評估及訓練處方。該俱樂部也結合台積電慈

善基金會，由企業協助俱樂部的場地整建及志工培訓課程。此外，在

新竹市衛生局支持下，該團隊於新竹市綠水里設立「長者健康促進站J'

提供長者生活實用之健康知識與運動休閒場域，落實大學社會責任與

強化社區韌性。

協助社會大衆建立正確的衛教觀念

爲協助社會大衆釐清衛教資訊的迷思概念，建立正確醫藥知識，本校

醫學系小兒學科醫師群，以常見小兒科疾病爲主題，製作「陪伴寳貝

健康長大：淺談小兒常見疾病j數位課程。課程內容包含小兒皮膚丶

過動症丶腸病毒、氣喘等常見兒科疾病，並於「ewa n t育網j平台

上免費開放給社會大衆觀看，期能將課程推廣傳遞至社會，讓正在育

兒的民衆丶卽將迎接新生命的準家長、時常與小朋友相處的幼兒園與

小學教師、以及想要了解衛教資訊的大衆都能夠得到正確的醫療資訊。
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國家健康體系專班

本校醫學院國際衛生碩士學位學程（ I HP) 與財團法人國際合作發展

基金會 (ICDF), 合作舉辦「2022 年友邦政府中高階官員培訓專班

－國家健康體系專班」，參與培訓的 1 1 位學員來自貝里斯、瓜地馬拉丶

巴拉圭丶聖露西亞丶聖文森及史瓦帝尼，分別代表衛生福利部及醫療

機構等部門。該專班攜手本校附設醫院、宜蘭衛生局丶亞東醫院丶敦

仁醫院、高端疫苗生物製劑股份有限公司等相關單位，共同開設公共

衛生體系專業課程，提供友邦圍家官員來台受訓機會，強化國際外交，

交流公共衛生技術，成就強化全球健康體系之願景。

性教育和愛滋病防治

爲維護學生的健康和福祉，消除愛滋病以及其他傳染疾病，本校舉辦

多項活動，使學生對於性教育和愛滋病防治有正確的知識以及負責任

的性行爲，促進性健康和平等，亦能預防性傳播感染。活動包括由校

長帶領體驗穿戴孕婦體驗裝，藉此宣導安全性行爲的重要性，以讓學

生了解性健康的重要和防範愛滋病的措施。本校也舉辦「動手描繪丶

愛織幸福j海報設計創作比賽，鼓勵學生透過創作來表達對愛滋病防

治議題的了解和關注，並以藝術的方式將這個重要議題傳達給他人。
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校園治理
St ewardsh ip 

提倡 One Healt h 健康－體概念

有鑑於「One Heal t h 健康－體j是比較新興的概念，近年來許多微生

物丶病毒與細菌同時感染人類與動物的現象頻繁發生，導致引發人畜

共通傳染病的流行， COVI D-19 就是一個最好的例子。爲讓大家了解

人畜共通傳染病的風險與預防，本校防疫科學暨健康－體研究中心以

「人畜共通疾病j爲競賽主題，舉辦「第一屆 One Heal t h 健康－體學

生短影片競賽j。獲得第一名的「 No Ban gkok No PartyJ團隊以弓形

蟲感染症爲主題，深入淺出介紹弓形蟲的形成與預防，第一名團隊除

獲得一萬元獎金，也代表本校參加「2022 年泰國曼谷 One Heal t h 

學生高峰會j。本校希望藉由影片的製作，讓學生了解人跟動物與環

境是一體的，需要相互合作，才能有效防治疫病的流行。




