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【校園焦點】陽明與桂冠攜手成立熟齡營養健康研究室

種瓜得瓜，陽明深耕社區獲居民回饋

本學期「照護科技與高齡社會」通識課程成果發表會，三芝福成社區的老爺爺送來大西瓜，

由社區照護所劉影梅老師（左一）、衛福所許銘能老師（右二）、心智所嚴如玉老師（右一）代表接受

6月19日傍晚，兩顆30多斤重的大西瓜，突然出現在陽明校園內。原來這是附近三芝福成社區的老

爺爺，從八連溪邊的西瓜田剛剛摘下來的。他們為了感謝陽明大學師生長期深耕社區，特地送來自

己種的西瓜，讓校園內一時洋溢著濃濃的人情味。

本校從2016年8月起，開設了一系列高齡心智課程，讓大學社區居民、學生、教師共創樂齡生活。

其中，社區健康照護研究所在三芝福成社區長期蹲點，照顧社區長輩、陪伴孩子。社區照護所劉影

梅教授表示，經過一整年的照顧、陪伴，社區中有六個長輩已經可以從輪椅站起來；社區隔代教養

的孩子，也在代間學習中重建自信；不愛曬太陽的婆婆媽媽也開始做負重運動，老農、帶孫嬤也都

做起強度足夠的健身運動。

今年護理學院和人社院攜手推出大學部「照護科技與高齡社會」通識課程，由社區照護所劉影梅教

授與心智哲學所嚴如玉助理教授共同授課。課程以照護為主題，從形上學、心靈哲學、現象學、照

護倫理學、德性知識論、科技與高齡社會研究等角度切入，並帶領學生進入社區據點，進行高齡照

護的踏查與對話，體驗高齡照護的實作。

同學們進入社區據點，體驗高齡照護的實作，並為社區活動規劃宣傳（擷自「照護科技與高齡社會_課程紀錄」

https://www.youtube.com/watch?v=HJxzrmImSzA&feature=youtu.be）
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除了學習如何應用課堂上學到的知識，這些大學部同學還發揮年輕人的專長，為社區架設網站「邂

逅三芝－近在咫尺的北海岸祕境」，介紹三芝風景、在地文化、人文活動；同時也為當地智成堂文

武聖廟即將舉行的「千人復古寫書法」活動，規劃完整宣傳，包括線上報名網站、臉書經營、設計

文宣品等等。

這些都讓社區居民們很有感，因此在炎炎夏日特地送來他們親手種植的西瓜，表達對陽明老師、同

學們的感謝之意。雖然只是兩顆大西瓜，卻讓深耕社區的師生們感受到暖暖的回饋，也成為陽明大

學與附近社區間一則感人的佳話。

※千人千壽 復古揮毫（千人復古寫書法）活動資訊：

https://www.beclass.com/rid=213edb45ac4d08fd8838
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