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李慶雅　不一樣的籃球路

2016-11-28  記者 張巧宜 報導

入選U16、U18兩屆亞青女籃（亞洲青年女子籃球錦標賽）國家代表隊，高中拿下兩座HBL（高

中籃球聯賽）冠軍。場上標準的基本動作、精準的切入、擁有得分的企圖心，這是許多體育記者

對李慶雅的形容。但籃球路上前途無量的她在高中畢業後，沒有選擇踏入職業籃球界，以體育保

送生的資格進入國立臺灣大學國際企業系就讀。

「我本來想要把籃球當職業，但後來覺得，人生都在球場上有點太狹隘了。」對未來信心滿滿的

李慶雅說道。李慶雅與隊員分道揚鑣後雖然沒有放棄打球，但籃球不再是生活重心，她努力唸書

往自己的目標邁進。

李慶雅披上臺灣大學的戰袍。（圖片來源／張巧宜攝）

 

從小接觸籃球　永仁六金釵

李慶雅從小就愛打籃球，國小五年級考體育班，國中進入臺南市立永仁國民中學，接受專業的籃

球訓練。永仁高中成為完全中學後，李慶雅直升高中部，繼續接受教練時超傑的指導。身為永仁

高中第一屆的女子籃球隊，李慶雅以及其他五位高一球員為了向看不起他們的人證明實力，決定

報籃球甲級聯賽，挑戰自我。

「路是我們自己選的，就算很累也只能含著淚繼續跑。」李慶雅回憶高一時期，雖然很辛苦，卻

是印象最深刻的一年。只登錄六位球員參賽的永仁高中不被外界看好，但每一場比賽都用盡全

力。從資格賽一路晉級，跌破大眾的眼鏡，甚至在八強賽打敗衛冕軍臺北市私立滬江高級中學，

最後以第六名結束隊伍首次的挑戰。在100學年度的賽季寫下永仁「六金釵」的傳奇。

101學年度，球隊變得成熟，缺少的球員補齊以後，戰力穩定。永仁高中謹慎小心地對待每一場

比賽，最後奪得后冠。成為繼新北市立淡水高級商工職業學校之後，成軍兩年就得冠軍的隊伍。

102學年度，永仁高中以全勝之姿達成二連霸，李慶雅成為第一位戴著HBL冠軍戒指進入臺大的

學生。

 

國企生工雙主修　用所學守護所愛

既然決定要念書，就要選擇最好的，李慶雅選擇進入臺大國企系就讀。「一開始課業上會覺得很

挫折，明明同學念的時間比我短，但分數卻比我高那麼多。」大二雙主修生物環境系統工程學系

以後，課業壓力更大。相對國企系大多是做報告，生工系的課程內容較硬，考試較難通過。李慶

雅會利用學校圖書館免費的助教資源，尋求協助。

通過雙主修需要修滿生工系的必修74學分以及群組選修12學分，因此這學期李慶雅完全沒有管理
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學院的課程，將精力都放在生工系上。面對比較專業、圖書館助教沒授課的內容，她會向隊友請

教。球隊有來自各系的成員，可以彼此幫助，當她的「家教」。

提到大學畢業後的打算，李慶雅說：「我要延畢啦！還不想去想那些事。」雖然還沒有確切的規

劃，但因為小時候就很喜歡大自然，且看到許多生態被破壞的新聞，希望自己能保留這些美好。

平常就很注重環保的李慶雅，隨身攜帶環保餐具，買外食也會帶餐盒去裝。而她的行為也感染到

身邊的朋友，讓更多人重視環保餐具的重要性。 

李慶雅開心得介紹自己的環保餐具。（圖片來源／張巧宜攝）

李慶雅喜歡嘗試不一樣的挑戰，上大學之後才了解自己想從事與環境有關的工作。暑假到循環經

濟基金會實習的經驗，讓她對循環經濟有一些想法，可惜臺灣目前沒有相關的研究所，「國外有

考到就去念，如果沒有就直接去工作。」李慶雅堅定地說。

 

臺大校女籃　彼此的心靈支柱

雖然不走職業籃球的道路，籃球仍是李慶雅生活中不可或缺的部分。加入臺灣大學女子籃球隊，

利用閒暇時間繼續訓練。臺大跟永仁練球的量不一樣，讓李慶雅很不適應。永仁是長時間的訓

練，因此教練可以針對細節加強，但臺大需要在短時間讓不會打球的人可以打比賽，所以每一次

比賽前，細節的動作沒有充分練習，「相對之下，我覺得會比較不扎實，但這就是專業跟校隊型

的差別。」李慶雅表示。

與永仁不同，臺大的球隊沒有學姐學妹制，籃球相對升學而言，不是那麼嚴肅的事情，因此練球

的氣氛很好，大家都和樂融融。練體能的時候，只要有人喊一聲：「加油！」全部人都會一起給

予同樣的回應。球員之間的好感情不只在球場上嶄露，暑假球隊也相約到泰國旅遊，對李慶雅而

言，校隊是除了課業以外，她在大學階段最投入的事情。

臺大校女籃練球時充滿笑容。（圖片來源／張巧宜攝）

提到大學印象最深刻的比賽，李慶雅激動地說：「就是我扭到的那一場！真的是一場噩夢。」對

上嘉南藥理大學，臺大校女籃鬥志高昂，比賽一開始就贏了十幾分，第二節三分鐘左右，李慶雅

踩著小跳步進行防守，不小心踩到別人的腳，做出平常的反射動作，「看起來沒問題，應該只是

小扭到，沒有大礙吧。」跟隊友想的不一樣，李慶雅痛到倒地不起。李慶雅一下場，分數就一直

掉，第二節結束的時候，原本領先的分數已經被追平，整場比賽輸了近二十分。

「她一下去，我們就輸了三十幾分。」現任臺大校女籃副隊長蔡綺表示，場上沒有李慶雅，自己

的表現會受到影響，有她在才能很安心的打球。雖然晉級複賽，但李慶雅的骨頭錯位，必須休

息，無法下場打球，只能幫忙錄下比賽過程。能參與的方式只有一邊錄影一邊大喊、指導隊友的
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鹹鹹海風　戀戀永安

鹹味的海風、伴隨著薩克斯風的音樂，品嘗著
的不僅是海產的鮮，同時還有永安的美。

動作。對比賽無能為力，只能看著隊友們被其他學校的體保生壓著打，李慶雅開始正視自己的身

體狀況，接受治療。

臺大校女籃的球員黃琬云形容李慶雅：「她看到我們動作做不好的時候，都會告訴我們錯在哪、

該怎麼改進，很有耐心，她是球隊的精神領袖！」今年六月，李慶雅接下隊長的位置，恢復健康

的她希望本學年度大專盃的預賽，能夠一場都不要輸，為了達到目標，校女籃經歷嚴苛的暑期訓

練，也和其他大學打友誼賽做交流。

李慶雅在友誼賽中指導隊員。（圖片來源／張巧宜攝）

 

球場以外的世界　積極挑戰

「那時候覺得別人的人生是彩色的，我們是黑白的，但上大學才發現那些經歷很難得。」以前李

慶雅很羨慕旁人周末都可以出去玩，做自己的事，而她只能不停的練球，但現在反而覺得正是因

為有那些不同的經驗，才成就了現在的自己。

臺大校女籃教練曾郁嫻形容李慶雅是一個特別的球員：「對於自己想要做的事情，她的目標很明

確。她知道自己一路求學比人落後，她會加強她不足的部分；比其他人好的地方，她會去引導別

人。」

離開熟悉的球場，沒有教練團幫忙規劃未來。面對不一樣的挑戰，李慶雅對自己未來要往哪裡

走，有明確的方向，並且為此付出努力。大專盃緊接著期中考而來，李慶雅學業與籃球兩者兼

顧，走了一條不一樣的籃球路。
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