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何書馨 ╱ 自由創作
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張芸瑄 ╱ 文化現象

1485公里外的夢想
黃佳俐 ╱ 人物特寫

新竹市運會　泳者較勁

2016-09-25  記者 陳奕璇 文

近年來台灣運動風氣盛行，政府、民間不時舉辦運動比賽鼓勵民眾參加，其中游泳是一項可以增

強肺活量、訓練全身肌肉的運動，再進一步學習其相關技能更能在水中自救自保。新竹市105年

度全市運動會游泳比賽為期兩天，於2016年9月24、25日在國立清華大學游泳池舉行。比賽選

手年齡層橫跨國小組至大專社會組，游泳場館內應援聲不斷，不分老幼各單位皆有備而來，力爭

自己及團體的最佳成績。

105年度新竹市運會游泳項目於清華大學游泳池舉行。（照片來源／陳奕璇攝）

 

選手於賽前加強訓練，教練在泳池畔指導與叮嚀。（照片來源／陳奕璇攝）
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● 幽默人生　插畫家馬克

● 女人走味

● 牙刷小日常　轉動物聯網

總編輯的話  ╱  鄧涵文

本期喀報第兩百四十

七期，共二十二篇稿

件。包含藝文評論一

篇、文化現象五篇、

科技新知五篇、人物特寫三篇、照

片故事兩篇、自由創作五篇及影音

新聞一篇，側欄廣告為「2016哈
客流行列車音樂會」。

本期頭題王  ╱  凃易暄

試圖成為新一代文青

本期疾速王  ╱  林宥成

宥成是我，在一個香

火鼎盛和四周都是田

地的地方長大，不管

如何，開心的過每一

天，才是最重要的！ 再怎麼平凡
的事情，一定含有其不平凡的內

涵！
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比賽當日早晨，選手們抓緊時間暖身，並適應比賽泳池深淺及水溫。（照片來源／陳奕璇攝）

 

選手在各單位休息區準備上場比賽。（照片來源／陳奕璇攝）

 

站上跳台前的空檔，讓選手有時間活動關節、調適心態。（照片來源／陳奕璇攝）
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跳水出發是非常關鍵的環節，入水速度及角度很有可能影響比賽結果。（照片來源／陳奕璇攝）

 

捷泳俗稱自由式，是游泳四式中速度最快的泳姿。（照片來源／陳奕璇攝）

 

蝶泳為四式中速度第二快的泳姿，技巧較為複雜，需耗費體力也較多。（照片來源／陳奕璇攝）
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蛙泳為四式中速度最慢的泳姿，但較為輕鬆、易於調整節奏，適合長距離游泳。（照片來源／陳奕璇攝）

 

除了泳池中比賽的選手，加油團及教練也扮演著重要的角色。（照片來源／陳奕璇攝）

 

游泳比賽不僅是種競爭，也能檢視自身訓練成果，並促進運動風氣。（照片來源／陳奕璇攝）
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記憶書籤

在歲月的流沙中，那一個個陌生又含糊的名
字。

那些仰望星空的日子

關於我成長過程中的一些想法
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