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【校園焦點】本校第八任校長交接典禮

《愛的萬物論》（Theory of Everything）

史蒂芬‧霍金（Stephen

Hawking）是全球知名的物理與天

文學家，他寫的《時間簡史》（A

Brief History of Time : from the

Big Bang to Black Holes），是全

世界最暢銷的科普書之一。同時他

大概也是全球最為人知的肌萎縮性

脊髓側索硬化症（俗名漸凍症）患

者，75歲的他目前已經全身癱瘓，

無法發聲，說話必須仰賴聲音合成

器、透過電腦才能表達。

霍金的研究一心想解開宇宙萬物起

源 之 謎 ， 但 若 看 霍 金 的 人 生 ， 特 別

是 他 的 愛 情 故 事 ， 卻 留 下 了 一 個 難

解的謎題給我們。霍金共有兩段婚姻，第一任妻子潔恩，兩人在大學時期認識、交往、結婚，30年

後離婚。霍金隨即與他的看護伊蓮結婚，但兩人婚姻僅維持10年，最後也是離婚收場。電影《愛的

萬物論》（Theory of Everything）是根據其前妻潔恩的傳記改編，故事聚焦在潔恩與霍金的婚姻

生活；套在關係歷程來看，我們也可說整部電影在談他們從牽手到放手的過程。當然，電影劇情與

真實情況有出入，但這仍是一部極為動人的作品，當年也入圍了奧斯卡最佳影片與多項大獎；其中

飾演霍金的男主角艾迪‧瑞德曼（Eddie Redmayne）精湛的演出，也讓他成為奧斯卡史上最年輕的

影帝，現在可說是影壇的當紅炸子雞。

霍金念大學時被診斷出肌萎縮性脊髓側索硬化症，棘手的病情讓醫生束手無策，甚至宣布他只剩兩

年的生命。當時在學校表現傑出的霍金可說是科學界的明日之星，大好前程在未來等著他，但無情

命運的打擊讓他難以接受，他不上課、不出門，整個人深陷憂鬱。電影中，我們看見是當時的女友

潔恩將他從谷底拉出，她的愛與陪伴給了霍金生存的勇氣，霍金才繼續完成學業，也才有後來的學

術成就。而潔恩堅毅的性格，也讓她不畏艱難，縱使眾人反對，她仍堅持要與霍金結婚。對她而

言，愛情裡相知相守的至高性似乎毋庸置疑，就算前頭再多風雨，因為愛情就能前行。

但進入到實際婚姻生活之中，現實的壓力卻是一點一滴消磨著愛情。病情日漸惡化的霍金，別說無

法分擔家中勞務，連生活起居的自我照顧也很困難。因此所有的生活重擔都落到潔恩身上，她得照

顧霍金、照顧孩子、打掃房子，同時她自己也還在念博士班。承受過重壓力的她多次向霍金發出求

救訊號，但霍金不為所動，甚至常用嬉笑的方式帶過，忽略與否定潔恩的需求。

需要壓力出口的潔恩，後來參加了教會詩班，因而認識詩班指揮喬納森。喬納森也成了霍金一家的

好幫手，時常到他們家裡幫忙，照顧霍金、分擔勞務，但這也對潔恩與霍金的婚姻關係形成挑戰。

潔恩在喬納森身上滿足了她無法從霍金身上得到的陪伴，曖昧的情愫在兩人中間滋長，但兩人僅維

持朋友關係。對潔恩來說這是個為難的處境，她知道在情感層面，她對喬納森有感覺；但在承諾方

面，霍金是她的丈夫，她也看重自己的承諾。後來喬納森得知潔恩的感受後，主動選擇離開──說

來，這也是愛呀！他愛潔恩，但他的愛不是要潔恩與自己在一起，他的愛是不讓潔恩承擔更大的責

難與傷害。
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霍金病情加重，動了氣切手術之後，一開始無法發聲的他，只能透過字卡、用眼神表達意思。失去

口語表達功能的霍金，再次陷入幽暗的低谷。堅強的潔恩依然想要拉他上來，教他使用字卡溝通，

但這次不論她多努力，兩人都仍挫折無比；這也暗喻著兩人在關係中失去了溝通的語言，而當兩人

無法溝通彼此心意，關係自然走向疏遠。好像風水輪流轉似的，這時霍金的新看護伊蓮，透過對霍

金生活起居的照顧引導霍金表達，她接納霍金的感受、同時也欣賞霍金的幽默，霍金彷彿也重拾了

笑容，再次走出人生低谷。兩人越走越近，霍金在語言中有意無意透露出對伊蓮的重視。

敏感的潔恩這時也知道，她與霍金的關係大概走到盡頭了。而電影裡的分手場景，大概是自己看過

最動人的分手戲。潔恩主動與霍金確認關係，一開始霍金仍打哈哈帶過，但當他注意到潔恩的眼淚

時，他收起了嬉笑、說了對不起，然後推著輪椅靠近潔恩，他來到潔恩的身邊，表達自己對潔恩情

緒的接納。潔恩流淚說著：「我一直愛著你，我盡力了！」聽完這話的霍金，也忍不住流下眼淚。

雖然他們的關係結束了，但此刻的他們很靠近，他們一起為這段逝去的感情哀悼。

我們可以從霍金與潔恩的故事中，覺察與反思自己在關係中的樣子，不論是關係中的溝通與互動、

面對關係生變的應對方式；特別是當愛情結束的時候，如何生出放手的勇氣。這件事，當然沒有一

定公式，每個人的生命經驗不同，處理的方式自然不同。但從潔恩的身上，或許可以找到一些參考

的方式：

1.珍惜、看重自己的付出：她沒有因為關係結束，或是得不到對方的回應，就認為自己過去的付出

無用或沒有意義；她反而接納並珍惜自己的付出，因為她看見這些努力對自己的意義，而這些意義

不是建立在對方的回應上。當然，這不表示對方沒有回應時不會痛苦，一定還是很痛啊！只是她也

知道就算對方沒有回應，這些意義也不會消逝。

2.接納無法掌控的結果：她知道自己盡力了，而當盡力也得不到對方的心，她也知道時候到了。對

這段關係，她知道自己無法付出更多了；而既然無法付出更多，也就沒有遺憾後悔的空間，她接納

自己努力之後但沒有結果的「結果」。

3.接納對方為自己的情感負責：潔恩一向是為自己情感負責的人，或許也是如此，她尊重霍金為自

己的情感負責。再說一次，這不代表不痛啊！放手的勇氣，不是指不痛的勇氣；對我來說，不痛不

是勇氣，那可能是種逃避。

放手的勇氣，其實是帶著痛苦但仍往前走的勇氣。

關係會有開始的時候，也可能有結束的一天。但關係沒有未來，並不代表你們擁有的過去就沒有意

義，那些曾有的美好都已經留存在你的生命經驗裡，是誰也拿不走的真實體驗。我們能做的是珍惜

彼此給予的曾經；對於不能繼續陪伴的未來，最好的禮物僅是祝福而已。

〈文／黃柏威 　諮商心理師〉
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