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【校園焦點】歡慶43周年，校慶月活動歡樂、創意不斷

復甦祕密花園～身體病弱學生照護及相處原則

多瞭解身體病弱學生，真誠的關心與互動可讓彼此找到生命溫暖向陽的力量

1911年出版的英國兒童文學經典作品《祕密花園》，故事裡有兩位小主角：瑪莉和柯林，瑪莉的雙

親在印度染病過世，她被輾轉送到英國的姑丈家，在姑丈家發現終日深鎖在臥房裡的表哥柯林，柯

林因為母親意外過世而不得父親的喜愛，加上身體虛弱而長期臥病在床，導致脾氣孤僻暴躁。瑪莉

的出現，為柯林苦悶的生活，帶來巨大的變化……。

像柯林一樣罹患慢性疾病，體能虛弱，需要長期療養，以致影響學習活動，接受教育發生一定程度

之困難的同學，在特殊教育法裡面歸類為「身體病弱」。通過特殊教育的鑑定管道，病弱學生就可

以接受相關的支持服務，以下介紹身體病弱學生的特徵、照護方式、教育輔導以及相處原則：

一、身體病弱學生的特徵

1. 以疾病種類來區分：各種癌症、先天性心臟病、氣喘、癲癇、白血病、地中海型貧血、糖尿

病、腎臟病、肺結核等。
2. 以體能、生理狀況、外觀特徵來描述：

長期多病而經常缺課，或長期連續缺席。
異常肥胖、病弱或發育不良。

身體異常顯得虛弱無力，容易暈倒。

輕微運動就心跳加速、呼吸困難，甚至面色發紫。
需接受長期醫療或生活照顧措施者。

飲食、作息等生活起居因疾病而有許多限制，容易表現煩躁及不愉快的心情。

二、各類疾病之照護方式

1. 心臟病

心臟病一般分兩種，一種是先天性，另一種是後天性。應注意事項如下：

（1）不可參加激烈運動，如賽跑、游泳等。
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（2）注意鏈球菌的感染，一旦有病變需接受醫師治療。

（3）接受小手術前先告訴醫師，以投予抗生素防止菌血症之發生。
（4）定期檢查，並規律服用藥物或手術治療，長期追蹤病況，以維護健康。

（5）不影響智力，在體力許可範圍內，可以正常生活。
2. 肺部疾病

（1）若罹患開放性結核病時，必須確實隔離，不可上學，以免傳染他人。

（2）雖罹患結核病，但已接受完整治療，且痰中結核菌亦為陰性，且不咳嗽時，則可上
學。

（3）罹患過結核病同學，視個案情況可如同一般學生參與活動，但不宜有激烈之運動。
（4）即使接受過治療，還是要多注意其身體狀況和平日保健工作。

3. 氣喘（即哮喘）

氣管過度反應，造成呼吸道的可逆性阻塞。可分內因性、外因性、混合性。應注意事項如
下：

（1）保持居家及教室環境整潔，減少灰塵堆積。
（2）避免引起氣喘的因素，若必須服用藥物或使用噴霧器藥物時，父母及教師可以督導使

用情形。

（3）清楚告知會引發氣喘的食物清單，避免誤食。
（4）視個別體況衡量是否運動，運動前要充分熱身，運動後緩和冷卻，補充足夠水分。

4. 腎臟病
（1）當學生有水腫、高血壓或心臟衰竭時，得用低鹽飲食，當僅有水腫時可用高蛋白飲

食。
（2）當喉頭和皮膚呈現嚴重感染時，得迅速就醫，並遵守醫囑服藥，不可隨意停藥。

（3）腎病在急性期需臥床休息，等病情緩解，則可恢復正常活動，長期無謂的臥床會增加

病患心理負擔。
5. 肝病

（1）若是未曾得過B 型肝炎，必須注射B 型肝炎疫苗。
（2）B 型肝炎帶原者，平時注意營養均衡，睡眠充足。留意食具、牙刷等個人用品與其他

人分開，不可共同使用。

（3）定期前往醫院追蹤與治療，不可亂服偏方。
（4）除非治療上需要，絕對不要隨便接受針頭注射或輸血。

6. 糖尿病
任何原因導致的慢性持續性血糖過高的異常狀況，分為胰島素依賴型（第一型）、非胰島素

依賴型（第二型）。

（1）每天定時測量血糖，藉此調整飲食和活動量，以穩定血糖變化。
（2）接受藥物治療：注射胰島素、或口服降血糖藥物。

（3）飲食定時定量，採清淡方式烹調，多食纖維質，忌食高油脂、高澱粉、添加物多的加
工食品。

7. 血液疾病

（1）慎選血友病學生參與的活動，避免會傷到頭部和脾臟的活動。
（2）學會如何處理流血狀況。

（3）學生身上要帶著或掛著標示疾病和血型的名牌，以利緊急救護。
（4）將來要從事的職業，選擇較不會受傷的行業。

8. 癲癇

俗稱羊癲瘋，發作時之症狀為身體抽搐、意識障礙、知覺障礙、精神不正常、或自律神經機
能障礙。應注意事項如下：

（1）在藥物控制良好的情況下，可以正常上學或工作。
（2）教師知道處理癲癇發作的方法，同時教導同儕癲癇的正確知識，以免造成歧視及人際

孤立。

（3）學生隨身攜帶有名字、聯絡電話及發作時如何處理之名片卡，以便一旦發作，旁人可
適當因應處置。

（4）將來職業選擇，需避免冒險、發病時會危及生命之行業。
9. 腦性麻痺

通常都會併發多方面的功能障礙，主要的症狀是運動障礙。
（1）注重營養的攝取與體能的訓練。

（2）需要用較大的耐心及愛心去照顧，給予適當的治療與訓練，以改善其生理上或心理上



的缺陷。

（3）父母師長不能抱著悲觀的看法，不要讓學生因為病況而自卑，應鼓勵多參加外界的活
動。

（4）若能獲得充分的治療，輔以適當的肢體復健，將來有機會和常人一樣，過著社會生
活。

10. 惡性腫瘤

因為遺傳基因、環境因素、病毒感染和免疫缺陷等因素造成惡性腫瘤，包含白血病、惡性淋
巴瘤、威姆氏腫瘤、惡性骨瘤等。

（1）身體免疫力弱，絕對避免接觸傳染病（如水痘）患者。
（2）少量多餐，並食用健康、營養價值高的食物。

（3）化學治療及放射線治療前後，密集監測身體變化，避免勞累。

11. 其他罕見疾病

主動邀請病弱學生參與各項活動，可讓他們有團體的歸屬感，也增加同儕之間的互動

三、老師對病弱學生之教育輔導原則

1. 醫療方面

對疾病有基本認識，瞭解學生的醫療史、緊急處理病況發生的程序，及學生是否有飲
食或活動上的限制與其他注意事項。

了解學生所用的藥物可能之副作用。

督促學生遵守醫師在飲食、作息、服藥等方面的指示。
2. 行動方面

了解學生是否需要有人協助其上下車輛或樓梯。
注意上課場所對於學生行動之方便性。

3. 學習方面

安排學習活動，需考慮其生理上可能的限制。
提供生活與學習上必要的輔助設備與器材。

請假返校上課後，提供補救教學，並給予合理的期待。
給予彈性的課程，適時減量與簡化課業內容與作業，避免過度的學業壓力。

4. 心理方面

提供必要的心理輔導，加強生命教育輔導，協助病弱學生接納自己，以積極的心態來面對疾
病。

四、同儕與病弱學生之相處原則

1. 隨時留意病弱學生的身心狀況，不勉強其過度運動或學習。
2. 主動邀請病弱學生參與各項活動，讓他有團體的歸屬感，增加同儕之間的互動。

3. 共同討論或交談時，要耐心的給予表達的機會，讓病弱學生覺得在團體中是個有用的人。
4. 協助補強病弱學生因長期缺課造成的學習落後。

5. 避免投以異樣的眼光或好奇的詢問，應以誠相待，表達適度的關心。



6. 同理病弱學生的感受，多設身處地為他們著想，拉近彼此的距離。

《祕密花園》書裡的瑪莉和柯林相遇後，兩個人從互相敵視到漸漸打開心防，相知相惜，一起努力

復甦了沉寂已久的花園，讓園中花草植物重獲新生。期待老師及同學們也能多瞭解身體病弱學生，

進而從真誠的關心與互動當中，各自找到了讓生命溫暖向陽的力量。

＜文／心理諮商中心資源教室輔導老師 劉容孜；圖／秘書室＞
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