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編 輯 報 告

「音樂之旅—自我成長工作坊」活動報導

有人說音樂是聲音另一種的呈現方式，也是作曲者內在
情感與思緒的流動。

對你來說，音樂有時只是生活中背景，有時也會是牽動
內在情感的弦。

每個學期山腰上的家都會為陽明人精心規劃二至三個工
作坊，熟門熟路的學生還會在開學初就迫不及待到山腰拿愛
相隨，把自己的充電時間留下來。這學期的主題是音樂之旅
(3/12-13)和傾聽自然(4/9)，都非常難得的邀請到大師級的人
物！

山腰在94年3月12-13日舉行二天的「音樂之旅—自我成
長工作坊」，兩天的活動中透過音樂的帶領、引導想像、肢
體律動與即興創作等課程，協助十多位夥伴進入個人內心世
界，並在潛意識的旅程中對自我與人際關係有所領悟與成
長。

從自己和團體與音樂的接觸中，或者時而以個人、時而
與小團體合作的方式來敲打彈奏各式的樂器，成員們大都對
音樂有跟以往不同的體驗；藉著聆聽音樂再配合以音樂基
調，即使是一顆小小的網球，也能讓自己有全然的放鬆和肆
放的舒服。你一定有一段屬於自己最喜愛的音樂或是一首意
義特別的歌，它代表自己生命中最獨特的某一個時期、某一
個人、或者就是一種無法用語言文字所表達出來的一種感
覺，以另一種平常很少用的方式來貼近自己、靠近別人，正
是音樂帶給生命多姿多彩的元素。

[ 特別報導 ]
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參加團體最棒的地方在於透過自己的開放與夥伴們的分
享，我們學習更覺察自己的狀態和看到在關係中的自己，這
樣的時間和空間是值得我們在忙碌緊湊的生活裡為自己體貼
的空出來的，下次歡迎你也一起來為自己照顧自己，不如就
從4月9日「傾聽自然」開始吧！

（心理諮商中心／提供）

回《陽明焦點新聞》
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