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 搜尋
 

 

【校園焦點】動物中心前方邊坡陷落，即將展開正式復原工程

  【106學年度全校師生座談會】

  【心哲所2018春季系列演講】～科學推理的實作（系列4、5）
  【就業達人系列講座】～產業知多少－藥廠就業趨勢

  【107年動物飼養管理課程】
  【完美求職系列講座】～履歷撰寫及面試技巧

【健康講座】～一聽就懂！吃出紓壓秒睡好體質

  【健康體位課程】

【健康講座】～一聽就懂！吃出紓壓秒睡好體質

日期：3月15日（四）

時間：14:20-16:00

地點：研究大樓1F階梯教室

主講：李柏盈 營養師／三多士股份有限公司

內容大綱：

1.對抗壓力身體所需要的營養素有哪些
2.哪些食物可幫助放鬆與睡眠

備註：

1.登錄終身學習時數
2.預約報名 http://ymadm1.ym.edu.tw/activity/content.asp?actno=6835
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