
燃燒青春：

     系上活動 

注入青春的力量，讓大學生活更添色彩
-系上活動與交流之回顧-

Ⅵ .

D e p a r t m e n t a l  A c t i v i t y

 系級演講 Departmental Lectures
 日本國際交流 Japanese Student Exchange
 宿營 Orientation Camp
 藥學之夜 Pharmacy Night
 校系博覽會 School and Department Exhibition
 交大共學 Living & Studying @Chiao Tung Campus 
 大藥盃 Pharmacy Cup
 系際盃 Interdepartmental Cup
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 D e p a r t m e n t a l
S p e e c h e s  

V I I

系級演講 
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系

級

演

講

2023

1 1 2 . 1 1 . 2 2  顧 記 華 教 授 演 講

1 1 2 . 0 9 . 2 7  
張志榮營運長暨資深副總經理演講

1 1 2 . 1 1 . 0 8  潘 怡 伶 理 事 長 演 講

啟
發
思
維
，
放
眼
未
來
！
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系

級

演

講

2024

1 1 3 . 0 4 . 2 4  
張 原 翊 副 教 授 演 講

1 1 3 . 0 3 . 1 2  徐麗芬博士演講

1 1 3 . 0 3 . 2 0  葉 俊 言 博 士 演 講

探
索
新
知
，
開
拓
視
野
！
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J a p a n e s e  S t u d e n t
E x c h a n g e

日本學生交流
照片/陽明交大藥學系/日本九州大學來訪

照片/陽明交大藥學系/日本藥科大學來訪
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3/5   壯遊!軍艦岩之旅
3/9    淡水北投一日遊

3/21    手作臺灣甜點

       本次是我第一次接觸招待外國學生長期來訪的工作，由於語言上並沒
有特別通暢，我對日文並不是特別熟練，加上英文對於我們雙方都不是
母語，溝通起來一開始有一段阻礙。再者，我在接獲本計劃並擬定工作
的時間並沒有特別長，我時常在擔心計畫出差錯的惶惶不安中度過。幸
好，國事部的同仁都非常的願意鼎力相助，也會在外出活動的時候適時
向我回報動態，不會淪落到讓交換生單獨行動的情況，也能夠讓我確認
大家的安全，活動結束後心中只有滿懷的感謝。在這個活動中，我也很
高興擬定的行程能夠讓交換生樂在其中，也能讓除了國事部以外的成員
能夠參與交流活動，促進大家對其他國家的認識以及開拓眼界，真的非
常感謝每個願意付出的成員，也非常感謝支援我們的主任、院長、老師
們以及助教。
 

國事部   藥二陳宣翎:

日本學生交流
跨國際的友誼與祝福

日本九州大學藥學生 x 陽明交大藥學系
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       美食總能讓人印象深刻且最能代表區域特色，因此我們舉辦了手作甜點活
動，製作台灣特色的甜點──珍珠奶茶和牛軋糖。這次活動不僅是一次美食體
驗，更是一種文化交流的方式。
我們先介紹珍珠奶茶的歷史，結合傳統的茶文化和創新的飲品理念。接這我們
先示範如何製作珍珠，將珍珠的製作方式介紹給大家，使大家一同親手製作珍
珠，從煮珍珠、調配奶茶到最後的成品，留學生們都非常投入，對這種獨特的
飲品好奇和喜愛。

    
      

   藥二 廖宜賢

       接下來是製作牛軋糖。牛軋糖融合
了西方的牛軋糖技術和台灣本地的食
材，如花生和杏仁。傳統的製作過程相
對複雜，需要將糖漿煮至適當的溫度，
再混合打發的蛋白和奶粉，最後再將堅
果放入使其成形。由於此種方式需要花
費相對多的時間及心力，因此我們決定
使用相對簡單的製作方法，利用棉花糖
來取代糖漿及蛋白，雖然過程較簡單，
但大家都非常投入在製作，並在最後都
帶上了些許的牛軋糖與他人共同分享，
各個留學生都對味道表示讚許。

              這次的交流活動，我學會如何策劃和組織一場活動，從活動的初期準備、場地
安排到最後的實施，每一個細節都需要仔細考慮。並了解如何與不同背景和文化的
人交流，理解他們的需求和興趣，且在活動中融入他們的文化特色，達到更好的交
流效果。每個活動環節都需要大家共同努力，互相配合，才能順利進行。無論是場
地布置、物料準備還是現場指導，都需要每個成員的積極參與和有效溝通。我們的
團隊在這次活動中建立了深厚的默契，大家共同努力，最終取得了圓滿的成功。

      全球化的今天，不同文化之間的交流和理解變得越來越重要。通過這次活動，
我不僅增進了對日本文化的了解，也讓日本留學生更好地了解台灣的文化。我們互
相分享了彼此的生活經驗和文化背景，這種交流讓我們在尊重和理解中建立了深厚
的友誼。

以食會友-臺灣甜點手做體驗

B

O
BA TE

A
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      這次與日本學生的交流讓我深刻體會到文化的差異與豐富性，以及溝通與
理解的重要性。這次活動中，我們帶日本學生參觀北投溫泉博物館、北投圖書
館、漁人碼頭和淡水老街。在北投溫泉博物館，我和一位日本女生討論了兩地
的溫泉文化。我們聊到，日本的溫泉以裸湯著稱，而台灣則不同。她表示非常
想體驗台灣北投的溫泉，而這次的參訪也讓我對台灣的溫泉文化有了更深入的
了解。

      此外，這次交流讓我更加意識到英文的重要性。在面對語言和文化差異
時，我們難免會遇到挑戰，但這也促使我們更加積極地溝通，努力將我們的想
法準確地傳達給對方。

      整體來說，我覺得和日本學生的交流活動是一段珍貴的回憶。我不僅獲得
了豐富的知識，還認識了來自日本的朋友。雖儘管未來我們沒什麼能再見面的
機會，但這些回憶會留在彼此的心中。我期待將來能繼續參與類似的活動，促
進文化交流與認識更多朋友。

藥一  王予岑

 「腳踏實地的日常」

                    走訪北投淡水
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2023

「即將升上大學的你 準備好加入我們了嗎！」
系
上
活
動

迎新宿營是我們升上大二之後第一個需要面對的活
動，也是進入陽明交大藥學系後第一個完全由我們自
己主辦的活動。因為我們大一時受疫情影響而使得迎
新宿營必須改以迎新茶會的形式舉行，我們總召便暗
自下定決心想要在我們大二時成功地以宿營的方式舉
辦迎新。
  由於我們系上人數不算多，我們便聯絡了護理系的總
召，並決定與護理系合辦宿營，之後便開始了為期將
近半年的籌備。從場勘、活動規劃、工作分配和最後
的密集籌備與活動當天的運行，其中發生了許多大大
小小的問題與衝突，我們也只能不停地摸索和思考解
決辦法。第一次統籌約略五十個工作人員的我也因此
感到相當的慌張與疲憊。但在同儕們的鼓勵與支持
下，我有所不足的地方也得到了彌補，才讓整個活動
得以圓滿落幕。最後，能夠聽到學弟妹們說在這三天
的宿營中有玩得盡興，便覺得這所有的奔波勞累都是
值得的。

召部心得藥二 張巽安：

宿營
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       籌辦藥學之夜的過程可以說是一段驚心動魄的旅
程，也正是在我答應接下副召的那一刻，便注定了接下
來三個月的日子不可能會安穩地度過。儘管如此，面對
極少的時間及來自各處的壓力，我並沒有就地放棄，而
是盡我所能的，和總召一起構思屬於我們這個年級的藥
學之夜，同時也十分感謝在這段期間協助我們一起籌畫
活動的人，包括舞台前的表演者和主持人，以及幕後的
工作人員，而這也讓我體會到了藥學系所有人的團結
力，使我更融入了這個大家庭。

       不論準備時的路途一波三折，我認為最後所呈現給
觀眾的效果是令人滿意的，彷彿有一雙看不見的手使活
動能順利進行，將彩排時所遇到的不順利都一一化解。
只要能夠看見其他人露出滿足的笑容，我就已經心滿意
足了，先前的那些不愉快就隨他去吧，畢竟讓所有人有
個難忘的夜晚才是我們最主要的目標。

召部心得藥二游皓鈞:

藥學之夜
關於我和藥變成家人的那件事！

藥學之夜
系
上
活
動
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機動部心得   藥二施俊德:

藥學之夜是我們藥學系⼆年級主辦的重要活動之⼀，與⼀般僅限
⼀、⼆年級參與的宿營活動不同，藥夜涵蓋了整個藥學系從⼀年
級到六年級的範圍，因此其重要性不可⼩覷。在這次的藥夜中，
我擔任了機動組的組⾧。雖然機動組的職責不同於活動組負責整
體活動的規劃，亦不同於美宣組專注於宣傳和海報設計，但我們
的任務直接影響當天表演的流暢度。我們的⼯作主要是準備表演
者所需的各種道具，例如：樂器……等。若我們未能事先了解和
妥善準備所有細節，將直接影響當天表演的品質。因此，機動組
在藥夜中扮演著不可或缺的⾓⾊。
雖然我並⾮藥夜的總副召，但這次活動讓我深刻體會到舉辦⼤型
活動的艱⾟。我了解到總副召必須承擔將整個活動從無到有的壓
⼒，這不僅需要⾧期的規劃和籌備，還需要靈活應變的能⼒。所
有的決策和執⾏都必須經過總副召的認可，以確保活動的順利進
⾏，避免可能出現的問題，進⽽將活動辦得盡善盡美。
作為機動組的組⾧，我學習到了溝通的重要性。我必須協調組內
每位成員的⼯作，與另⼀位組⾧協調各項事務，同時與總副召溝
通每個表演⽤具的細節。此外，我也體會到合作和領導的重要
性，因為我必須與另⼀位組⾧協調⼀起領導整個機動組，以確保
活動的順利進⾏。這次藥夜的經歷讓我獲益良多，也成功地協助
完成了這場重要的活動。

藥學之夜
系
上
活
動

關於我和藥變成家人的那件事！
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藥學之夜 2023
系
上
活
動

關於我和藥變成家人的那件事！
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藥二陳毓歆:

校系博覽會
藥你更棒！

      科系博覽會今年以五大主軸：入學方式、系上活
動、六年制、國考科目、合校優勢來向新生介紹陽明交
大藥學系的特色，也透過小遊戲讓高中生知道藥物裝填
的方法。

      一整天活動下來有許多高中生前來詢問，我發現大
家都不甚了解六年制與四年制的差別，也在當天向學生
及家長談到國內外藥學制度之間的關聯與趨勢。

      此外，也針對系上活動特別介紹，如藥學之夜、新
生宿營及大四的授袍典禮等大型活動，同時也從高中生
的詢問之中，察覺到他們對於系上活動的熱情，希望各
高中生們能從這次的科系博覽會可更了解藥學系，做出
不讓自己後悔的決定！

藥二陳毓歆:

系
上
活
動

2024
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二下新學期開始不到一週，我們就迎來了合校後的第三次校慶。在這篇文章中，我
想和大家分享校慶系列活動之一——校系博覽會的趣味經歷。
那天一大早，我們搭上「陽光號」校車，懷著興奮的心情前往光復校區。到達目的
地後，我們立刻著手布置攤位。看著各系的攤位陸續成形，校園裡熱鬧非凡，洋溢
著一種節日的歡愉氣氛。
布置好攤位後，負責下午場的我們有了一些自由活動的時間。我們去了系窩看看，
果然是個很適合「窩」著的地方呢！我還試了試轉轉椅，那種旋轉的感覺讓人既緊
張又開心。這也是我第一次騎oloo，這種獨特的代步工具給我帶來了不少樂趣。另
外，還去吃了同學推薦的立晉豆花。這些帶有回憶的行程，對於一下不在新竹的
我，反倒都是新鮮的體驗！
午餐時分，美智老師帶著我們一群人去吃了段純貞牛肉麵，坐在溫馨的小店裡，一
邊享用熱騰騰的牛肉麵，一邊和老師同學們聊天。這頓飯讓我感受到老師的溫暖與
支持，也算是有機會體會到了移地共學的特殊魅力。
午餐過後，我們這群人回到攤位上接棒下午的導覽，我們利用海報配合口頭說明分
享，內容涵蓋了入學方式、系上活動、六年制的優點、國考科目，以及合校後的優
勢，許多路過的同學和家長們都對這些資訊表現出濃厚的興趣而駐足停留聆聽和提
問。此外，我們現場的裝膠囊體驗活動，這種實際操作的環節也讓大家對我們的學
習內容有了更直觀的理解。
一旁的遊行嘉年華隊伍中五彩繽紛的服裝和音樂，使我具體地感受到了光復校區的
活力，雖然新竹的風真的好大，但這份充滿生氣的感覺一點也沒有被風吹散。這或
許就是合校的意義之一嗎，在不同的空間，有更多的機會，和更多人產生交集，創
造出更多的可能性。
回顧這一天的校系博覽會，真是充實又快樂。感謝當天的所有遇見，還有大家滿滿
的熱情與付出，使得活動能夠圓滿落幕。最後，誠摯歡迎對藥學有興趣的同學們報
考陽明交通大學藥學系！讓我們一起攜手，藥你更棒吧！

藥二 曹若安

校系博覽會
藥你更棒！

2024
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2024交大共學
夕陽裡，自在的日子

藥一莊嘉鎧

       夕陽下，我漫步在清華的成功湖畔，聽著夏日的蟬鳴與成群鴿子的咕嚕聲；夕
陽下，我獨自坐在浩然的共學空間，遨遊於浩瀚無窮的知識中，夕陽下，我仍在綜
一的教室專心聽著教授的講授，深怕遺漏了期中期末的考點。每當我看見夕陽，就
想起那段自在的日子，雖然日日疲累，卻充實了我大學的第一年。
   還記得我甫抵達交大時，大學路的校門讓我對這邊充滿了各式各樣的期待。閃爍
的竹湖、如雷射筆直種植的樹林，層層樹葉間灑落下的陽光，身為一個喜歡大自然
的人，我已經迫不及待在這邊開始嶄新的生活。雖然藥學系的學生跟全體大一新生
一樣都住在十舍，沒有電梯的幫忙，讓搬家過程增添一點辛苦的氣味，但也幸好，
我在十舍認識了機械系的朋友，還有看見曾經高中的同班同學，讓我在學習的路上
不會感到孤單，也擴展了我的交友圈。
       新竹雖不如台北般發達且便利，但貴為一所大規模的大學，就一定有玲瑯滿目
的學餐讓我們選擇，補充上午消耗的能量，為下午的課程做好準備。一個學期下
來，我最喜歡二餐的「阿嬤的飯桶」，她的香酥雞排和酥炸雞腿便當是我最愛的品
項。厚實多汁的雞肉裹著金黃酥脆的炸皮，咬下噴汁的瞬間，讓我久久不能忘懷，
還有炒到爆香的便當菜，也是下飯的好滋味。如果想要來點下午茶，校內的「小木
屋鬆餅」絕對是首選！外觀如同店名，是一間溫馨的小木屋，不愧是創始店的特
色。溫熱的鬆餅配上濃厚的醇黑巧克力醬，咬下一口，幸福感四處洋溢。
        課程之餘，我喜歡一個人在校內晃晃，安靜的欣賞波光粼粼的竹湖；看著歡呼
聲此起彼落的排球賽；慢跑在餘暉映照的操場上，享受oloo帶給我的沁涼快感；在
二餐吃飯感受人群的脈動；在浩然度過具有文學素養的一天；在草皮上聽著一年一
度的音樂祭。遼闊的校園，眾多的學生，精彩的活動，讓我沒有一天不喜歡如此氛
圍，充滿了自由、夢、與想像。也許課業繁重，熬夜複習、睡眠不足已是家常便
飯，但我願意為了迎接明日交大的曙光，早起準備，營造一個又一個充實的日子。
        唧────，那清脆的蟬鳴劃破了我酣甜的夢境。夢醒了，六月二十五日，是我在
交大度過的最後一天。這是我唯一不想起床的一天，因為我知道，是時候該走了。
我帶著爸媽來體驗「阿嬤的飯桶」，可惜這天的雞腿和雞排表現不如以往，或許是
要我留下遺憾，促使我找時間再回來品嘗曾經求學時的好滋味。上車前，我拍下最
後一張照片，充滿陽光與綠蔭交錯，也許這般景色是日常、是樸素、是單調，但卻
是我最喜歡的一處如畫似的風景。因為我第一天到交大時映入眼簾的是它，而離別
時的最後一眼，也是它。
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交大共學
平凡中的不平凡--光復校區的新生活

       經歷國立陽明交通大學的共學計劃，相信是我大學生涯中一個非常難忘的經
歷。在這段期間，我真是感覺非常幸運可以能踏入交大校園，體驗豐富多元的學術
氛圍，還有機會與來自不同背景的朋友進行交流。
首先，交大的學術資源絕對是龐大的學習機會。例如，跨學科的課程和研討會，從
生命科學到資訊技術，這些涉及廣泛的内容能夠讓你理解不同學科的連結與交互影
響。
     其次，共學計劃讓我深刻體驗到跨文化交流的重要性，讓我在人際交往上有了更
深的體驗。與來自不同文化背景的同學聊天過後，很幸運獲得一些對於我未來將會
有著積極影響的價值觀。
最後我想説，國立陽明交通大學的共學不僅擴展了我的知識領域，也豐富了我的人
生經歷。感恩舉辦共學的老師，辛苦了。

藥一許世民

藥一沈佑安

        ⾸先，因為交通⽅⾯不像台北⼀樣有捷運可以搭，想要出去晃晃都要苦惱很久
才能決定怎麼出發。還有公⾞班次真的很少，要回家都會很擔⼼如果沒搭到這班公
⾞的話，要怎麼銜接上火⾞回家，但在台北只要無腦到捷運站就沒事了，所以在交
通⽅⾯陽明校區完勝。
        但這邊的好處是校園都是平地，不⽤每天都上上下下在教室和宿舍間移動，省
了很多⼒氣，⽽且這邊有很酷的oloo，超級好玩但有⼀點危險和價錢⼩貴，不過來
這邊體驗過真的覺得⼀定要玩⼀次，很像回到以前玩滑板⾞的童年。這邊交通雖然
不⽅便，不過因為學餐選擇很多，所以其實很懶的時候會覺得交⼤比較好，只要走
⼀下就有很多食物可以選擇，便當CP值很⾼⼜吃得飽，我的開銷平均⼀個⽉少了三
千元，真的省很多。這邊的活動次數也是遠勝過陽明，常常在草地廣場舉辦市集，
還有和清華⼀起舉辦的梅⽵賽，真的很有⼤學青春熱⾎的感受，順帶⼀提，清華的
校園也很舒服，交⼤如果覺得膩了就可以去清⼤放鬆⼼情，假⽇都有很多家長帶⼩
朋友來放電，很像⼀座公園的感覺。最後是我最喜歡的系窩，因為有免費冷氣加舒
適的獨處密閉空間，讓我在裡⾯做事的效率很好，放鬆的時候也很享受，離開這
裡，最捨不得的就是⼆餐三樓的這個寶地。
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藥二陳毓歆:

大藥盃
活力燃動の大藥盃🏐

       大藥盃是全台所有藥學系一年一度重要的活動，有
許多體育比賽，其中我參加了兩年的排球大藥盃。比賽
相當精彩，熱血沸騰，也可以看到各校不同的打球風格
以及球隊氛圍。

       為了備戰大藥盃，我們緊鑼密鼓的練習，只為了能
得到比去年更好的成績。儘管大藥盃離期末考很近，大
家仍然想辦法擠出時間練習、戰術討論。這次的大藥盃
比賽結果有些遺憾，但學姐在場上的向心力以及拼勁非
常值得我學習，奮不顧身接起每一球，絕不讓球落地。
再來我要大三了，希望我在場上能扛起更多責任，減輕
學姐們的負擔。

藥二李羿佳

系
上
活
動
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系際盃🏐
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我是第三屆的張以真，這次的校長盃是我最後一次以學生的身分跟大家一
起打球，很開心可以跟女排的大家一起打到冠亞賽。不僅僅是每次比賽中
的緊張感與贏球時的成就感，更喜歡的是跟大家一起練球時的快樂氣氛。
在場上打球時，我們不只是學姊學妹，更是一起努力的夥伴。比賽時跟練
球時對彼此的鼓勵跟喊聲，讓我們變成一群越來越有默契的球隊。很開心
自己可以跟大家一起打這麼久的球，也很開心我們的球技可以這樣一年一
年慢慢的成長到校長盃能夠打進冠亞。感謝一起練球打球的系排朋友們，
也希望之後大家可以一起繼續努力，一起變成更厲害的球隊。

藥六 張以真


