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陽明焦點新聞
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校史照片展覽

編 輯 報 告

向著標竿前進．王鵬惠醫師的臨床與研究精神

王博士具備國際間最先進之醫學專業素養，並在抗癌研
究領域潛心專研。其自大學畢業後，即進入婦產科服務，深
感台灣雖國民所得提高、平均壽命延長，但子宮頸癌的罹患
率仍偏高，每年仍有無數婦女深受其害。對照於已開發國
家，國內婦女醫護推廣工作仍嫌不足。王博士長期致力於子
宮頸癌的防治計劃，以降低該病的罹患率為職志，成果斐
然，「美國Marquis基金會」於2003年及2004年列其為「世
界名人錄」及「世界最佳醫療名人錄」之一員。其並對抗癌
科學研究不遺餘力，迭有重要著述發表在世界性醫學刊物
中，總數逾百篇，曾獲「美國腹腔鏡學會」頒「腹腔鏡最佳
論文獎」。除醫護公益活動外，王博士之學術成就卓著，受
其指導的醫師遍及各大醫學中心，其並藉由與外國學者友人
的情誼，為國家爭取很多國際協助，使國內婦產科界的學術
地位在國際展現光芒。王博士才學兼優，義風義行，具備高
度犧牲奉獻的服務情操，足堪青年之楷模。

──中華民國第四十二屆傑出青年當選人王鵬惠得獎理由

「說實在的，得到這個獎項並不屬於我個人，我僅僅代
表部門，因此可以說這是個團體的榮耀。」甫才榮獲中華民
國第四十二屆傑出青年醫學研究類獎的王鵬惠醫師誠摯的表
示，這次能夠獲獎，必須要歸功於台北榮總婦產部在臨床和
基礎方面對他施以相當扎實的訓練，同時提供源源不斷的研
究資源。

鵬惠醫師辦公室裡擺滿了各方道賀的蘭花，「校長很客
氣，送了一盆花到我家裡。」鵬惠醫師是本校醫學系79年、
臨醫所91年畢業的校友，目前除任職台北榮總婦產部主治醫
師，同時也兼任本校醫學系助理教授，專長領域包括：腹腔
鏡手術、內分泌失調、癌症治療等。

[ 特別報導 ]
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幸運的得到貴人相助

這次鵬惠醫師得獎，其中一項理由是「迭有重要著述發
表在世界性醫學刊物中，總數逾百篇」。對於這一點，鵬惠
醫師不禁慨嘆當年若非有妻子的鼓勵及部門貴人的相助，可
能早就因為阮囊羞澀而裹足不前了，那裡還能有今日的成
就？ 鵬惠醫師自1997年受到妻子鼓勵開始嘗試論文投稿，
沒想到一投就中，還來不及陶醉在幸運的喜悅中，便已為籌
措經費傷透腦筋。「當時很窮，有關文章的英文修改、郵
資、統計的諮詢、參考論文的蒐集以及印刷，都需要不少的
開銷；也搞不清楚論文被接受了之後，抽印本還要自己付
費，尤其是國外期刊印刷費真的很貴。」

鵬惠醫師說那時他一個的薪水才不過數萬元，如果真的
付完所有費用及抽印本的印刷費，不免要去掉半個多月的薪
水；眼看即將面臨窘境，亦師亦友的趙湘台主任伸出援手，
幫他開啟了一扇希望之窗：「錢的問題，你不要擔心，這件
事我來想辦法。」雖然後來鵬惠醫師也逐漸摸索出以申請計
畫經費來支應這類開銷，但是對於趙湘台主任在他最急迫時
能夠伸出援手，始終懷著感念的心。

鵬惠醫師（左二）感謝妻子一直默默地支持他

榮登世界名人錄

鵬惠醫師於1999年報考博士班時，所累積的論文數量已
相當驚人，有一次他在餐廳巧遇吳校長，當部門長官要將他
介紹給吳校長認識時，校長立即提到對他的論文數量印象深
刻。「我這麼說好了，如果一般研究人員，申請升等時所用
的論文，其基本值是三篇的話，我用至少超過十篇的數量去
申請。」鵬惠醫師說自己對於論文寫作好像有點天賦，有些
題材他看了之後大概就可以知道投出去會不會被接受，「未
來有機會，我希望能將努力的過程和別人分享，傳遞一些論
文寫作的方法。」

鵬惠醫師的論文量多而質精，獲歐洲婦癌醫學會雜誌邀
請擔任編輯群的他，在去年及今年分別榮登「世界名人
錄」、「世界最佳醫療名人錄」及「世界最佳科學及技術名
人錄」，但是對照他背後所付出的努力，能夠得到這些殊榮
實非儌倖。
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立定目標，勇往直前

「其實我的能力並不比別人強，但是我可以很自豪的
說，我真的很努力，或許可以說我比絕大多數的人們努力，
這點是跟袁九重主任學來的。」鵬惠醫師淡淡的笑著說，不
只是工作和研究，即使一般運動，只要立定目標，他也一定
全力以赴，有時執著的程度還會讓妻子受不了。過去他在陽
明求學時代雖然學會游泳，但是游不長也游不久，五十公尺
的門檻始無法跨越；到了台北榮總後，有天部門前輩邀他一
起去游泳，他看著前輩猶如水中蛟龍般的表現，便矢志將游
泳練好，於是一得空暇就去游泳，如今游泳距離連續一兩千
公尺已成家常便飯，游泳也成為他釋放壓力的最佳途徑。

日常生活中，鵬惠醫師還喜歡利用散步來減輕工作的壓
力。他常在下班後，和妻子沿著天母磺溪岸邊攜手散步，
「不知道為什麼，我很喜歡走路，喜歡這種放鬆的感覺；有
時候沿著中山北路一走可以走上兩三個小時，一邊看著熙來
攘往的行人都在做些什麼事。」

沿著磺溪一路上走來，如果將醫學臨床與基礎研究比擬
為兩岸風光，如今研究在鵬惠醫師的生活中是否占據較大的
視野呢？

矢志照顧婦女健康

「我真正的興趣還是在臨床醫療工作，我熱愛面對病
人、照顧病人，從事研究工作主要是藉以輔助醫療的不
足。」雖說如此，鵬惠醫師還是認為他仍需要虛心的學習。
「在臨床診療上常常看到許多婦女因為罹病而遭遇身心苦
楚，因此我雖然樂以治療病患為職志，但畢竟治病是屬於較
為亡羊補牢的層次，預防疾病才是我們所要努力的目標。」

鵬惠醫師自陽明大學畢業後就進入台北榮總婦產部任
職，長期致力於子宮頸癌的防治計畫，對於率先提出「六分
鐘護一生」1及「三點不漏」2等婦女健康照護觀念的台北榮
總前副院長吳香達教授十分景仰，他認為協助婦女建立早期
預防的觀念，是自己亟待努力的目標，「希望將來我能像吳
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副院長一般擁有寬闊的胸襟，以照顧婦女健康為終身職
志。」

對於陽明的學弟妹們未來步出校園後的發展，鵬惠醫師
有著高度的期許。他說，不論是走入臨床或是基礎，都要努
力去做；在醫療團隊中，必須要有「成功不必一定在我」的
體認，但是個人一定要努力、充實自己，讓自己隨時隨地都
能派上用場；一旦機會降臨，就要有把握，千萬不要因為自
己準備不及或力有未逮，而喪失機會。

鵬惠醫師（左）與博昭老師（右）
兩位傑出校友於得獎後合影

王鵬惠醫師獲十大傑出青年獎得獎感言

長官、各位女士、先生及好朋友們：

我從小到大，雖然得過一些獎項，但以這次所獲得的殊
榮，最為可貴。 首先感謝我的父母、感謝衛道中學導師冉
時齋先生、建國中學導師楊美洋女士、陽明大學導師何兆美
女士、陽明大學免疫中心主任謝世良教授、陽明大學微免所
所長蔡英傑教授、陽明大學校長吳妍華教授、美國紐約州羅
徹斯特大學張傳祥教授、及我所服務的台北榮民總醫院，前
院長程東照先生、以及我工作的台北榮民總醫院婦產科的師
長：吳香達教授、袁九重教授、趙湘台主任及其他師長的指
導及教誨，使我能站在我所畢生所熱愛的婦產科醫療領域
上，不斷的努力、從事研究、照顧病患，並且能夠竭盡所
能、發揮所長、進而學以致用，回饋社會，與服務人群。

今天所獲得的榮耀，是屬於台北榮民總醫院全體醫療團
隊的。非常感謝台北榮民總醫院團隊的全力支持、協助及同
心合作，以達視病猶親、追求卓越的遠景。 最後最要感謝
的是，我的妻子，她讓我完完全全無後顧之憂、能夠在工作
崗位及研究生涯上，全力以赴。懷著感恩的心、感謝所有在
背後默默幫助我的大家。沒有大家，就沒有現在站在台上的
我。真的非常謝謝大家，謹將此榮耀獻給大家。敬助大家幸
福、健康、快樂。謝謝，再次謝謝大家。

內文說明：

1.「六分鐘護一生」是建議50歲以上婦女，或是有乳癌家族
史的高危險族群，接受定期乳房觸診、及乳房攝影檢查或乳



2023/11/8 上午10:54 陽明電子報

file:///C:/Users/user/Desktop/新增資料夾/71/a6/a6_1.htm 5/5

房超音波檢查，可以早期發現2公分以下的病變，若及早治
療，治癒率相當高。

2.「三點不漏」，是針對子宮頸癌、乳癌和卵巢癌等三個威
脅婦女健康的癌症殺手，建立早期篩檢、早期治療的觀念，
讓這三個婦癌無漏洞可滲透。

（採訪整理／秘書室．錢玨琄）

感謝國際青年商會中華民國總會協助採訪工作
並提供相關資料

回《陽 明 人》
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