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【校園焦點】陽明與桂冠攜手成立熟齡營養健康研究室

  陽明與桂冠攜手成立熟齡營養健康研究室

最特別的期末考，手做高齡料理
  熱血陽明，今夏捐血破紀錄

  「校長盃」羽球賽，人社院首度奪冠

最特別的期末考，手做高齡料理

飲食與文化課程以「最想做給長輩的菜」作為期末考題

本校從6月19日開始為期一週的期末考，其中一門課的考試主題是「最想做給長輩的菜」，由醫學背

景的學生親自下廚，從高齡飲食需求的背景出發，將平常學到的醫學與營養知識，實際應用到菜色設

計，親身體驗高齡長者的飲食需求。

台灣65歲以上老年人口在今年正式突破總人口14%，正式邁入高齡社會。本校除成立高齡與健康研

究中心外，各系所也積極納入高齡醫學相關課程，積極打造陽明成為高齡健康人才培育的基地，替台

灣未來社會做準備。這次的料理實作期末考，是人文與社會教育中心開設的博雅通識課程──「飲食

與文化：從歷史到當代生命關懷」。

來自醫學系、醫工系、護理系與醫技系的30名修課同學，為了完成期末考，都必須設身處地瞭解長

者的身體狀態，思考他們的飲食需求後，再親自下廚料理出適合高齡長者的料理。從瞭解需求、設計

食材、採買原料、烹飪料理一氣呵成，最後由老師及同學互相討論、評量成果。
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飲食與文化課程也吸引來自史瓦帝尼的學生選修 具有史瓦帝尼風味的高齡料理

學生設計的菜單之一 這門課也請了在地長者替學生的料理評分

學生須融入醫學知識、親自料理適合高齡長者的菜色

開設課程的視覺文化所黃桂瑩助理教授表示，這次考試的主題是高齡飲食，所以特別注重菜單設計的

合宜性、營養搭配、美味程度及理念說明，也邀請專注高齡飲食研究的專家來評分。

黃桂瑩老師表示，本校學生大多都是醫學背景，這些學生未來都是醫護人員，飲食是健康的基礎，希

望讓這群未來的醫護人員能走出教室與課本的侷限，懂得學以致用，實際體驗高齡長者的飲食需求，

未來在專業領域能更有同理心。

她指出，高齡長者的飲食應該質、量兼具，不一定要堅持少油、少鹽、少糖、多蔬果的飲食原則，這

是因為高齡者老化的過程要面對的狀況比較複雜，尤其是肌肉流失速度快，可以適時放鬆傳統健康概

念的緊箍咒，也可以比一般人更有彈性看待體重管理，先解決目前的營養狀況，才是正確務實的做

法。

這門通識課程除了讓學生動手做料理外，也帶領醫學生瞭解東西飲食文化的差異，以及人類在已知用

火之後，讓食物更容易咀嚼、消化，使人類有別於其他靈長類，演化出較小的臼齒與腸道系統等相關

知識。

黃桂瑩老師說，當初會開設這個課程，主要是希望將良好的飲食文化帶入校園，思索日常飲食究竟對

自己可以有哪些影響，以及個人如何透過有意識的選擇，共同打造對身體、環境以及在地農業都更為

友善的飲食環境。

為因應台灣未來人口老化，本校目前共有25門課與高齡醫學有關，包含護理學系、物理治療暨輔助

科技學系、共同教育中心、人文與社會教育中心、神經科學研究所、藥理學研究所、牙醫系碩士班及

社區健康照護研究所等，都有開設相關課程。
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中時電子報：期末考題「最想做給長輩的菜」 陽明醫學生親自下廚

聯合新聞網：陽明大學通識課期末考 「最想做給長輩的菜」

自由時報電子報：特別的期末考　陽明大學醫學生下廚為長輩煮菜
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民視新聞台：這堂期末考不寫考卷！做出「最想給長輩吃的菜」評分

人間衛視：最想做給長輩的菜 醫學生開高齡菜單展廚藝
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