
二○

一
九  

第
一
季

8

鄭銘鎮醫師 (第9屆校友)

校友動態

揮桿吧！Let's  Enjoy Golf~

        高爾夫運動是現今個人職業運動中獎金最

高的項目。翻開近百年的美國歷史，歷屆總統

無一不打，同時也吸引了許多的政商名流。不

打球的人，永遠無法理解為何會有人凌晨4.5

點起床，披星戴月開車大老遠去球場草地上追

逐那顆小白球。

        1991年由學校畢業我就迷上了小白球，

1997年 Tiger Woods 以21歲的年齡進入

PGA，引領風潮至今。

        高爾夫的發源地就是位於蘇格蘭北部濱海

的 St. Andrews 小鎮。1754年成立了 R&A 

（皇家古老）Golf Club。

        1900、1904的奧運會，高爾夫球都曾是

正式項目，2016巴西、2020東京也是比賽項

目之一，可見高球受到的重視。

        2018年6月間偶然的機會得知7月中有一

團去聖安卓的機會，立馬排除萬難，請助理改

掉患者，一嚐夢寐以求的朝聖之旅。即使加

上轉機需要耗費24個小時，還是上網訂了機

票，搞定9天8夜的行程。而且還住宿在 Old 

Course Hotel，實在是無比超值（雖然聽說

會鬧鬼）

        抵達聖安卓的下午已經近黃昏，因為日照

長的關係，7月份當地晚間10點才會天黑，因

此就直接到飯店旁的球場走走逛逛，走到了著

名的第18洞中間 Swilcan Bridge，當然得學

許多名將一般站於橋上與滿場球迷揮手致意。
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        隔天一早我們就展開了打球的瘋狂行程。

1. The Dukes ST. Andrews Course.

        這是一個比較不典型類似 links course 的

高球場地，rough 的草幾乎超過半個人的身

高，難度頗高。

2. 中午之後我們續戰 The New Course.

        一直到10點天色都快暗了，我們才滿足

的背著球具穿過夕陽餘暉走回飯店享受晚餐。

        第三場球，我們坐車到約45分鐘外的 

The Kinsbarns Golf Links 球場沿海建造，風

景壯麗風勢也強，沙坑高又大，有幾個球都不
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容易處理，此球場還舉辦過 LPGA 的蘇格蘭公

開賽。

        第4場球之前，台灣青少年高球選手蘇晉

弘和謝佳彧，領隊張永楨也到了聖安卓，因此

去 Eden Course 看了他們打 the Junior Open

的 practice round。  

        10:00到 the Jubilee Course 開始我們的

球賽。
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        當天下午，前一年的英國公開賽冠軍，美

國選手 Jordan Spieth 也來到了聖安卓歸還大

會獎杯並跟孩子們發表簡短演說。當然不能

錯過讓他簽名與合照。同時也進入 R&A Club 

        St. Andrews Links Courses 有7個球場，

100多年來辦過27次的英國公開賽 (The Open)。

最經典的當然是高爾夫發源地：Old Course 

莫屬。

        幫我背球的 David 差點是0，打了3洞之

後，我們默契就很好了，在他指點之下，避開

了許多比人還高的沙坑，最終以83桿收尾。

House 參觀，與各國青少年選手代表進行 Tea 

time。
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        這場球賽最棒的一個開球就是名為 

Road (路) 的 No.17 第17洞，開球必須從

飯店旁的餐廳上方直接飛越，才有辦法把

球放在球道中間，而我也如職業高手般做

到了。開完球我在梯台上雀躍不已。

        高爾夫的4大賽 ，英國公開賽是歷史

最悠久的比賽。

        1992年打球至今超過27年了，有機

會拜訪高爾夫的故鄉，看到當地假日時，

老球場關閉不接受客人入場打球，對外開

放，除了果嶺之外，整座球場有如公園，

讓所有人去感受這些有歷史的運動場地，

與生活融合在一起。

    如果還有機會，我還想造訪 the Pebble 

Beach 和 Augusta. the Masters 場地。

大家後會有期~


